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2 IDENTIFIKACNI UDAJE

2.1 Niazev SVP

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, motivacni ndzev ,,Cesta ke vzdélani®.

2.2 Predkladatel a zrizovatel

Nazev skoly : Matetska Skola, Zakladni skola a Prakticka Skola Strakonice, Plankova 430
Adresa skoly : 386 01 Strakonice, Plankova 430

Reditelka $koly : Mgr. Martina Ko§talova

Zastupce feditele : Mgr. Helena Maskova

Koordinator : Mgr. Marie Kochova, Mgr. Martina Kost'alova

Telefon : 383 382 861, 383 333 465

Fax : 383 323 303

ICO : 63289920

120 : 610400754

E-mail : info@zmskolast.cz

Webova stranka : www.zmskolast.cz

Z¥izovatel : Krajsky uiad Jiho¢eského kraje, Ceské Budgjovice, U Zimniho stadionu 1952/2
Adresa zfizovatele : 398 01 Ceské Budgjovice, U Zimniho stadionu 1952/2

2.3 Platnost dokumentu

Skolni vzdélavaci program plati od 1. 9. 2018
Verze SVP:3

Cislo jednaci: zmskolast 01295/2018

Datum projednani ve Skolské radé: 11. 6. 2018
Datum projednani v pedagogické rad¢: 13. 6. 2018

Mgr. Martina Kostalova

feditelka Skoly razitko Skoly
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3 CHARAKTERISTIKA SKOLY

3.1 Zakladni udaje

Skola poskytuje vzdélavani a vychovu détem a zakim od piedikolniho véku po dospélost.
Mateiska Skola, Zékladni Skola a Prakticka Skola Strakonice, Plankova 430 je uplna skola, ktera
poskytuje vzdélavani zakiim se specialné vzdélavacimi potiebami.

Soucasti Skoly :

Zikladni Skola pri zdravotnickém zarizeni Strakonice poskytuje zakladni vzdélavani
zaktim se zdravotnim oslabenim nebo zékiim dlouhodobé nemocnym umisténym ve
zdravotnickém zafizeni. Usp&$nym ukon&enim vzdé&lavaciho programu zékladniho
vzdélavani ziska zak stupen zakladniho vzdélavani.

Pracovisté: Strakonice, Radomyslska 336

Mateiska Skola specialni poskytuje predSkolni vzdelavani ve tfidach pro déti
S mentalnim postizenim, se soubéznym postizenim vice vadami a autismem.
Pracovisté: Strakonice, Plankova 430

Zakladni Skola poskytuje zdkladni vzdélavani ve ttidach pro zédky s mentalnim
postizenim, ve tfidach pro zaky s autismem a ve tfidach pro zaky se zdvaznymi
vyvojovymi poruchami u€eni a chovani.

Pracovisté: Strakonice, Plankova 430

Zakladni Skola specialni poskytuje vzdélavani zaku se stfedné tézkym a tézkym
mentalnim postiZenim, se soub&éZnym postizenim vice vadami a autismem. Ukoncenim
vzdélavaciho programu zak ziskd zaklady vzdélani.

Pracovisté: Strakonice, Plankova 430

Prakticka $kola poskytuje stiedni vzdélavani zakiim s mentalnim postizenim, soubéZznym
postizenim vice vadami a autismem. Jeho ukoncenim ziskd zak stiedni vzdélani.
Pracovisté: Strakonice, Plankova 430, Strakonice

Specialné pedagogické centrum poskytuje sluzby pro déti s mentalnim

postiZenim a soubéznym postizenim vice vadami, pro jejich zdkonné zastupce, pro Skoly a
Skolsk4 zafizeni informacni, diagnostickou, poradenskou a metodickou ¢innost.
Poradenské zatizeni pracuje pro

okresy Strakonice, Pisek, Tabor a Prachatice.

Pracovi§té: Strakonice, Plankova 430, Tabor t¥. Cs. Armady 925

Skolni druZina poskytuje zajmové vzdélavani pro zaky skoly. 5
Pracovisté: Strakonice, Plankova 430, Strakonice, Svatopluka Cecha 1324



3.2 Umisténi Skoly

Skola se nachazi v klidové zoné blizko centra mésta, je dostupna méstskou dopravou.

3.3 Velikost Skoly, vybaveni Skoly

Velikost tfid odpovidd snizenému poctu zakt. Tiidy jsou vhodné vybaveny a uzpisobeny k
individudlnimu vyudovéni. Skola disponuje specialnimi uéebnami na dilenské prace, cviénou
kuchyni, pocitaovou ucebnu, ucebnami s interaktivni tabuli, uéebnou vytvarné vychovy
(vytvarny ateliér), keramickou dilnou, smyslovou mistnosti snoezelen, hernou a $kolni zahradou.
Skola nema télocviénu, vyuka TV se provadi v pronajaté t&locviéné a na hiisti $koly. Skola m4 i
dostatek technického zazemi na umisténi pomiicek.

3.4 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor se pravideln& zapojuje do dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnikil. Skola
zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb prostfednictvim Skolniho poradenského pracoviste
(SPP), ve kterém piisobi vychovny poradce a $kolni metodik prevence socialné patologickych
jevu, ktefi uzce spolupracuji s tfidnimi uciteli, dalSimi uciteli, asistenty pedagoga a ostatnimi
pracovniky Skoly. Ve Skole rovnéz plsobi koordinator ICT, koordindtor EVVO a koordinator
inkluze. Mezi uciteli panuje divéra, vzajemna ochota a snaha o vytvoreni piiznivého klima skoly.

3.5 Charakteristika zaku

Skolu navitévuji zaci ze Strakonic a blizkého okoli. Skola vzdélavd Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Pro né€které Zaky Skoly jsou, dle potieby, vypracovavany individudlni
vzdélavaci plany.

3.6 Spoluprace se zakonnymi zastupci a jinymi subjekty

Zakonni zastupci mohou navstivit Skolu kdykoliv po vzajemné dohodé€ s uciteli, vedenim Skoly.
O cinnosti Skoly jsou informovani prostfednictvim zakt a tfidnich schiizek. Vychovny poradce
porada pro vychazejici zaky a rodi¢e mimotadné schiizky, kde poskytuje informace tykajici se
vybéru vhodného ucebniho oboru. V oblasti prevence patologickych jevi Skola spolupracuje
s Organem socialné- pravni ochrany déti a Policii CR.

3.7 Dlouhodobé projekty
Od 1. 9. 2017 — 31. 8. 2020 skola spolupracuje na projektu Podpora zakti se zdravotnim
postizenim na zékladni Skole v JihoCeském  kraji. Registratni Cislo  projektu:
CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004657.



3.8 Mezinarodni spoluprace

Nemame zadnou mezinarodni spolupraci.

3.9 Vlastni hodnoceni Skoly

3.9.1 Oblasti autoevaluace

Oblasti autoevaluace:

Vzd¢lavaci program skoly.

Podminky ke vzd€lavani.

Prabéh vzdélavani zaka.

Vysledky vzdélavani zaka.

Podpora skoly zakam, spoluprace s rodi¢i, vzajemné vztahy.
Rizeni §koly.

Urovei vysledka prace skoly.

3.9.2 Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani:

Obsah a prubéh vzdélavani - mimovyukové aktivity (ankety pro rodice, rozhovory s rodici)
Obsah a prub¢h vzdélavani - planovani vyuky

Obsah a pribéh vzdelavani - realizace vyuky (interakce ucitele a zakt/déti, strategie uceni cizimu
jazyku, rozvoj kompetenci k uceni)

Obsah a pribeh vzdélavani - skolni vzdélavaci program

Podminky ke vzdélavani bezpe€nostni a hygienické

Podminky ke vzdélavani demografické (motivace zaki/déti, postoje zakt/déti ke Skole)Podminky
ke vzdélavani ekonomickeé

Podminky ke vzdélavani materidlni

Podminky ke vzdélavani personalni

Podpora skoly zaktim, spoluprace s rodi¢i apod. - klima Skoly (interakce ucitele a zaki klima
ucitel. sboru)

Podpora Skoly zakim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - spoluprace s odbornymi institucemi a
zfizovatelem

Podpora Skoly zaktim/détem, spolupréace s rodi¢i apod. - spoluprace s rodici (ankety pro rodice,
rozhovory s rodici)

Podpora Skoly zaktim/détem, spoluprace s rodici apod. - systém podpory zakiim/détem

Podpora skoly zaktim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - zohlednéni individudlnich potieb
zakt/déti

Urovei vysledka prace skoly - kvalitativni analyza

Vedeni a fizeni $koly, kvalita personalni prace a dal§iho vzdélavani ped. pracovnikil - organiza¢ni
fizeni Skoly



Vedeni a fizeni Skoly, kvalita persondlni prace a dalSitho vzdélavani ped. pracovnikll -
pedagogické tizeni Skoly

Vedeni a fizeni Skoly, kvalita persondlni prace a dalsitho vzd€lavani ped. pracovnikll -
profesionalita a rozvoj lidskych zdroji

Vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dal$iho vzdélavani ped. pracovnik - strategické
fizeni,

Vysledky vzdélavani zakt(/déti - hodnoceni vyuky (interakce ucitele a zakt/déti)Vysledky
vzdélavani zakt/déti - klicové kompetence

Vysledky vzdélavani zakl(/déti - motivace (motivace zakl)Vysledky vzdélavani zakt/déti -
postoje (postoje zaku ke Skole)

Vysledky vzdélavani zak/déti - ispéSnost absolventt, Vysledky vzdélavani zaka/déti - znalosti a
dovednosti.

3.9.3 Nastroje autoevaluace

Rozhovory se zdkonnymi zastupci zaki, anketa pro zédkonné zastupce, anketa pro uditele, anketa
pro zaky, hospitace (feditelka, zastupce fteditele, vzajemné hospitace, atd.), zjistovani a
vyhodnocovani vysledkli vzdélavani zaka.

3.9.4 Casové rozvrzeni autoevaluac¢nich ¢innosti
Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény pravidelné ¢astéji nez pololeti.
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4 CHARAKTERISTIKA SVP

4.1 Zaméreni Skoly

Skola poskytuje zakam zakladni vzdélavani, pojeti SVP viak zohlediiuje individuélni limity dané
konkrétni mirou postiZzeni a jeji zna¢nou diferenciaci v ramci jednotlivych ro¢niki. Cilem je tedy
dosazeni co nejvyssi mozné trovné ZV s piihlédnutim k moznostem a schopnostem jednotlivych
zaku.

Nase Skola neni velika. Kazdy vyucujici zna dobie vSechny zaky Skoly, i s jejich klady a
nedostatky. Kazdy zak zna stejn¢ dobie vSechny zaméstnance Skoly, na kazdého z nich se mlze
kdykoli obratit s zaddosti o radu ¢i pomoc. Mezi zdkem a pedagogem musi existovat pocit
vzajemného respektu a davéry. Zaci jsou vedeni k pocitu sounaleZitosti a spoluodpovédnosti za
»svou Skolu®, podileji se na jeji vyzdobé a udrzbé. Estetické prostfedi a celkové klima Skoly
navazuji pocit bezpe¢i a pohody. Atmosféra Skoly je klicova pro uplatiiovani vSech klicovych
kompetenci, pfedevSim pak kompetenci komunikativni, socidlni a persondlni. Vzdélavaci
program vychazi z teoretickych poznatkli nezbytnych pro ziskani zdkladniho vzd€lani, smétuje
vSak predevSim k ziskani praktickych navykd a dovednosti, dilezitych pro zapojeni zakd do
bézného Zivota a nasledné i do pracovniho procesu.

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

= vyuZzivad vhodné naucené metody, strategie uceni véetné mnemotechnickych pomicek a
jiné pomocné techniky

= pracuje s uebnicemi, u¢ebnimi materidly a u¢ebnimi pomtickami

* poznava vlastni pokroky a uvédomuje si problémy, které mu brani v uceni

= pouziva zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti

= dokaze vyhledavat a vyuzivat informace v praktickém zivoté

= chape obecné pouZzivané terminy, znaky a symboly

= uvédomuje si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim vnimé problémové
situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodné;jsi zplisob feseni

= fe$i samostatné bézné Zivotni situace a piimefené ke svym moznostem piekonava zivotni
prekazky

= piijimé disledky svych rozhodnuti

= nenechad se pii feSeni problému odradit nezdarem

= dokaze popsat problém a svéfit se s nim, pii feSeni slozitéjSich problémut pozada o radu a
fidi se ji

= dokaze ptivolat pomoc v ptipad€ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
= vyjadfuje se srozumitelné v ustnim projevu a umi vést dialog
= rozumi obsahu sdéleni a pfiméfené na n¢j reaguje
= vyuziva tiSténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumi bézné€ uzivanym textim,
zdznamum a obrazovym materialim
= zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
= vyjadfuje sv€ nazory a postoje a umi vhodnou formou obhajit svlij nazor
= vyuziva pro komunikaci béZné informaéni a komunikac¢ni prostredky
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vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahli potfebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

posiluje své sebevédomi na zéklad¢€ poznani a pochopeni vlastni osoby

ma povédomi o zdkladnich mravnich hodnotach v rodiné i ve spole¢nosti

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovlivituje kvalitu
spole¢né prace

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dasledky

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upeviiovat dobré
mezilidské vztahy

posiluje socialni chovani a sebeovladani, je vnimavy k potiebam starych, nemocnych a
postizenych lidi

uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

zna zékladni prava a povinnosti obcantl, respektuje spole¢enské normy a pravidla souziti
zvlada béznou komunikaci s urady

chape nebezpeci rasizmu a xenofobie

chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého zivotniho stylu, podili se na ochran¢
zivotniho prostredi

dokéze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka
podle

pokynti kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

zvlada zédkladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozSifuje své komunikacni
schopnosti pii kolektivni praci

ma vytvoren pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zivotniho prostiedi
a spolecenskych hodnot a uplatiiuje je pii pracovnich ¢innostech

pracuje podle dané¢ho pracovniho postupu, navodu, nacrtu a orientuje se v jednoduché
technické dokumentaci
je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni

realné posoudi vysledek své prace 1 prace ostatnich

ma konkrétni pfedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi

vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvari si pfedstavu o moZnostech svého
budouciho pracovniho uplatnéni pracovniho uplatnéni

4.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
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= Kompetence socialni a personalni
= Kompetence obCanské
=  Kompetence pracovni
Kompetence k uceni
Na konci zékladniho vzdélavani zak:

= vyybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a
celozivotnimu ucent

= vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém zivoté

= operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkll poznatky z rtiznych vzdélavacich oblasti a na zékladé toho si
vytvaii komplexnéjsi pohled na matematické, prirodni, spole¢enské a kulturni jevy

= samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a
vyvozuje z nich zavéry pro vyuZiti v budoucnosti

= poznavad smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k uceni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

= vybira a vyuzivd pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a
celozivotnimu ucent

= vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich ¢innostech a praktickém zivoté

= operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do $irSich celkll poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si
vytvaii komplexnéjs$i pohled na matematické, ptirodni, spolecenskée a kulturni jevy

= samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a
vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

= poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k u€eni, posoudi vlastni pokrok a urci

piekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptsobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
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Kompetence k FeSeni problému
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

= vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
pfemysli o nesrovnalostech a jejich pfi¢indch, promysli a naplanuje zplsob feSeni
problémt a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

= vyhledd informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni,
nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda kone¢né feSeni problému

= samostatn¢ fesi problémy; voli vhodné zpiisoby feSeni; uziva pii feseni problému logické,
matematické a empirické postupy

= ovéiuje prakticky spravnost feSeni problémt a osvédCené postupy aplikuje pifi feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pii zdolavéani
problémi

=  kriticky mysli, ¢ini uvazlivd rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych €inti zhodnoti

Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

= formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,
souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu

* naslouchd promluvdm druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se
zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodn¢ argumentuje

* rozumi ruznym typim textl a zadznamu, obrazovych materiali, bézn¢ uzivanych gest,
zvukl a jinych informacnich a komunikacnich prosttedkii, ptemysli o nich, reaguje na n¢
a tvofive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

» vyuzivad informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a u¢innou
komunikaci s okolnim svétem

= vyyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahti potfebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni
Na konci zékladniho vzdélavani zak:

= ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace

v tymu, na zéklad¢é poznani nebo pfiijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje
kvalitu spole¢né prace
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= podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zaklad¢ ohleduplnosti a ucty pfi
jednéani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, v ptipadé
potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

= piispiva k diskusi v malé skupin¢ i k debaté celé tfidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi,
respektuje rtizna hlediska a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

= vyytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterda podporuje jeho sebeduvéru a
samostatny rozvoj; ovladd a fidi svoje jedndni a chovani tak, aby dosdhl pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence socialni a personalni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

= ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zéklad€ poznani nebo piijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje
kvalitu spole¢né prace

» podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a tcty pfi
jednéani s druhymi lidmi pfispivd k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, v ptipadé
potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

= prispivd k diskusi v malé skupiné 1 k debaté celé tridy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného tkolu, ocefiuje zkusenosti druhych lidi,
respektuje rtizna hlediska a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, tikaji a délaji

= vyytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a
samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jedndni a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence ob¢anské
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

= respektuje presvédCeni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do
situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se

proti fyzickému i1 psychickému nasili

= chape zdkladni principy, na nichZ spo€ivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom
svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu
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= rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti u¢innou
pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a
zdravi Cloveka

= respektuje, chrani a oceni naSe tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do
kulturniho déni a sportovnich aktivit

= kvalitni zivotni prostfedi, rozhoduje se v zdjmu podpory a ochrany zdravi a trvale
udrzitelného rozvoje spolecnosti

4.3 Zabezpeceni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Plan pedagogické podpory (PLPP) zpracovava skola pro zédka od prvniho stupné podptrnych
opatfeni a to na zdklad€ potieb uprav ve vzdelavani nebo zapojeni do kolektivu. S PLPP je
seznamen zak, zakonny zastupce zéka a vSichni vyucujici. Obsahuje popis obtizi zdka, stanoveni
cilli podpory a zpisobi vyhodnocovani napliiovani planu. PLPP $kola vyhodnocuje napliovani
cilt nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani PO.

Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Individualni vzdélavaci plan (IVP) zpracovava skola pro zaka od druhého stupné podpirnych
opatieni a to na zakladé doporudeni §kolského poradenského zafizeni (SPZ) a Zadosti zletilého
7ika nebo zakonného zastupce. IVP vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu (SVP).
Obsahuje mj. udaje o skladb& druhti a stupnii podplrnych opatieni poskytovanych v kombinaci s
timto planem. IVP se vyhodnocuje 1x rocné.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektii:

Pii vzdélavani zaka s télesnym postizenim spolupracuje nase skola s SPC Arpida, pii vzdélavani
zakl se zrakovym postizenim s SPC pro zrakové postizené, pii vzdélavani zakt s NKS s SPC
Tyn nad Vltavou, pii vzdélavani zakl se sluchovym postizenim s SPC pro sluchové postiZzené a
pfi vzdélavani zdki s PAS s SPC Ceské Budgjovice, Stitného 3. Pracovnici téchto instituci
poskytuji konzultace podle potieby.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o Ziky se specidalnimi vzdélavacimi
potiebami:

Do systému péce o Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je zapojen cely pedagogicky
sbor, ktery tvoii specialni pedagogové. Skolni poradenské pracovisté tvoii pani feditelka Mgr.
Martina Kost'alova, vychovny poradce Mgr. FrantiSek Klas a metodik prevence Mgr. Pavla
Sandova.

Specifikace provadéni podpurnych opatieni a uprav vzdélavaciho procesu zakia se
specialnimi vzdélavacimi potiebamiv oblasti organizace vyuky: - Vyuziti relaxacnich
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prestavek, diraz na individualni praci - dal$i pracovni misto pro zaka — ve tfidé i mimo tfidu v
oblasti metod vyuky: - Zplsoby vyuky adekvatni pedagogické situaci - Hromadna (frontalni)
vyuka, individualizovana vyuka, projektova vyuka, skupinova vyuka - individudlni prace se
zakem - strukturalizace vyuky - Strukturovani komplexnich tloh do mensich celkt - Podpora

motivace zaka - Prevence unavy a podpora koncentrace pozornosti - Pravidelna kontrola
pochopeni osvojovaného uciva - jiné prostorové uspoiadani vyuky - uprava zasedaciho poradku v
oblasti tipravy obsahu vzdélavani: V SVP $koly ziizené podle § 16, odstavec 9 kolského
zékona, u 74kl s pfiznanymi podpirnymi opatienimi tietiho stupné (tyka se zakl s lehkym
mentalnim postizenim) doslo ke zméné minimalni ¢asové dotace vzdélavacich oblasti (oboril)
stanovené v kapitole 7 RVP ZV v souvislosti s ndhradou ¢asti nebo celého vzdélavaciho obsahu
vzdélavacich obord. Na 1. stupni doSlo k posileni vyucovaciho predmétu matematika
zZ disponibilni ¢asové dotace ve 3. rocniku o 1 vyucovaci hodinu (VH) tydné, ve 4. ro¢niku o 2
VH tydné, v 5. ro¢niku rovnéz o 5 VH tydné. Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova byl posilen
ve 3. roéniku o 1 VH tydné a ve vzdé&lavaci oblasti Clovék a svét prace, v piedmétu pracovni
vyucovani doslo k posileni pfedmétu v 1. -5. ro¢niku také o 1 hodinu tydné. Na 2. stupni doslo
k posileni vyucovaciho pfedmétu matematika v 6. — 8. ro¢niku o 1 VH tydné a v 9. ro¢niku o 2.
VH tydnd. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, v pfedmétu pracovni vyudovani doslo
k posileni pfedmétu v 6. — 8. ro¢niku o 3 VH tydné, v 9. ro¢niku o 4 VH tydné. Zakladni vyuka
plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich hodin; ocekavané
vystupy je mozné splnit jiz v 1. obdobi 1. stupné; o zatazeni do ro¢nikli rozhoduje feditel Skoly.

Prehled predméti specialné pedagogické péce: Z disponibilni ¢asové dotace byl zaveden
pfedmét feCova vychova o ¢asové dotaci v 1. — 5. ro¢niku 1 VH tydné.

V oblasti metodické podpory rodin Zaki s poruchami autistického spektra (PAS)

pracujeme podle doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, které vydalo tzv.
Komunikaéni soubor, jehoz tkolem je vyrazn€ usnadnit komunikaci odborné 1 laické vetejnosti
s osobami s autismem a naopak, a zaroven zménit chovani intaktni spolecnosti k lidem s timto
druhem znevyhodnéni. Ptiloha €. 1

4.4 Zabezpeceni vyuky zakii nadanych a mimoradné nadanych
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci
vychovného poradce a koordinatora inkluze. PLPP ma pisemnou podobu. Pted jeho zpracovanim
budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s
zakem, zpusobll kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce a koordinator
inkluze stanovi termin ptipravy PLPP a organizuji spolecné schiizky s rodi¢i, pedagogy, vedenim
Skoly 1 zdkem samotnym. Soucasti PLPP je termin vyhodnoceni napliiovani PLPP a mlze téz
obsahovat 1 termin pribéZného hodnoceni PLPP, je-li to ucelné. Koordinator inkluze zajisti
pisemny informovany souhlas zdkonného zéastupce Zaka, bez kterého nemiize byt PLPP provadén.
Po podpisu PLPP zakonnym zastupcem zaka a ziskani pisemného informovaného souhlasu
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zédkonného zastupce zdka preda informace o zahajeni poskytovani podptlirnych opatieni podle
PLPP feditelce Skoly.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Individualni vzdélavaci plan mimotadné nadaného zdka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s
uciteli vyuCovacich predmétii, ve kterych se projevuje mimoiadné nadéni zaka, s vychovnym
poradcem a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP mimotadné nadané¢ho zdka ma pisemnou
podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tiidni ucitel s rodi¢i mimoradné nadaného zéka. Pii
sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na
sestavni IVP jsou zahajeny okamzité¢ po obdrzeni doporuceni skolského poradenského zatizeni.
IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a muize téz obsahovat i termin
prabézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP muze byt zpracovan i pro krat$i obdobi nez je
Skolni rok. IVP muze byt dopliiovan a upravovan v pribéhu skolniho roku. Vychovny poradce
zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zdka, bez kterého nemutze byt IVP
provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zdkonnym zastupcem zaka a ziskani pisemného
informovaného souhlasu zakonného zastupce zidka preda informace o zahdjeni poskytovani
podpirnych opatieni podle IVP feditelce Skoly.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjekti:

Zjistovani mimotadného nadéni vetné vzdélavacich potfeb Zzédka provadi Skolské poradenské
zatizeni ve spolupraci se Skolou, kterd zaka vzdélava. Pokud se nadani zaka projevuje v oblastech
pohybovych, manudlnich nebo uméleckych dovednosti, vyjadiuje se Skolské poradenské zatizeni
zejména ke specifikim zdkovy osobnosti, ktera mohou mit vliv na prubéh jeho vzd€lavani, a
miru zakova nadani zhodnoti odbornik v pfislusném oboru, jehoz odborny posudek zdk nebo
zékonny zéastupce zdka Skolskému poradenskému zatizeni poskytne.

Zodpovédné osoby a jejich role:

Do systému péce o Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je zapojen cely pedagogicky
sbor, ktery tvoii specialni pedagogové. Skolni poradenské pracovisté tvoii pani feditelka Mgr.
Martina Kost'alova, vychovny poradce Mgr. FrantiSek Klas a metodik prevence Mgr. Pavla
Sandova.

Specifikace provadéni podpiirnych opatieni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimoiadné nadanych zaki: Vzdélavani skupiny mimofadné nadanych zakl v jednom ¢i vice
vyucovacich pfedmétech: Pro nadané zaky mize feditel Skoly vytvaret skupiny, ve kterych se
vzdélavaji Zaci stejnych nebo rtiznych roénikt $koly v nékterych predmétech. Ugast zaka na
vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predméti ve vysSSich ro¢nicich Skoly nebo v jiné Skole:
Nadanym zaklim Ize v souladu s vyvojem jejich Skolnich dovednosti rozsifit obsah vzdélavani
nad rdmec stanoveny pfisluSnym vzdé€ladvacim programem nebo umoZnit ucast na vyuce ve
vy$§im rocniku.
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4.5 Zaclenéni prurezovych témat
Prifezova témata prolinaji vS§emi vyucovacimi pfedméty tak, aby korespondovaly s naplni
a vystupy v jednotlivych vzdélavacich oblastech a aby pfispivaly nejen k rozvoji védomosti,
dovednosti a schopnosti, ale pfedev§im k rozvoji osobnosti zakti s lehkym mentalnim postizenim.
Nekteré okruhy z prifezovych témat jsou zafazeny do kazdoro¢nich projektt skoly,
spole¢nych akci a celkového zivota Skoly.

V etapé zdkladniho vzdé€lavani jsou vymezena tato priifezova témata:

e OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA ( OSV)

e VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA ( VDO )

e VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH (
EGS)

e MULTIKULTURNI VYCHOVA ( MKV )

e ENVIRONMENTALNI VYCHOVA (EV)

e MEDIALNI VYCHOVA (MDV)

Uplatnéni jednotlivych prifezovych témat ve vyucovacich predmétech je uvedeno podle ro¢niki
V nasledujicich tabulkach
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- 1. stupen

OSOBNOSTNI A SOCIALNiI VYCHOVA

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
Rozvoj schopnosti poznavani Cj, Prv, Tv CJ, Prv, Tv Aj, Ci, Prv Aj, Ci, P, Aj, Cj, VI, Pf
Sebepoznéni a sebepojeti Cj, Prv Prv Prv V1, Pt IPT,
Seberegulece a sebeorganizace Prv Prv VI Tv, VI
Psychohygiena Cj Prv, Tv Tv, VI v,
Kreativita Cj Cj VI
Poznavaci schopnosti Ci Cj VI
Mezilidské vztahy Cj, Prv Prv Aj, Prv Aj, Cj, VI Aj, Cj
Komunikace Cj, Prv Cj, Prv Aj,Cj, Prv Aj, Cj, VI, Pt Aj, Cj, VLPt
Kooperace a kompetice Prv Prv Cj, Tv Cj, Tv, V1
Redeni problémti a rozhodovaci . .
dovednosti Ci Cj Cj, VI
Hodnoty, postoje, praktické etika CJ CJ, Tv, V1
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik
(Obcanska spolecnost a skola Prv Prv Prv, VV VI
(Obcan, obcanska spole¢nost a stat Prv VI
Formy participace obfanu
v politickém Zivoté \"4
IPrincipy demokracie jako formy vlady a
Zzpusobu rozhodovani \Y4
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
IVychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. roénik 4. ro¢nik 5. roénik
Evropa a svét nds zajima HV VV, HV Aj, HV A, Aj, VI
Objevujeme Evropu a svét A, Aj,PT Aj, VLPI
Usme Evropané Vi TV
MULTIKULTURN{ VYCHOVA
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. roCnik 5. roénik
Kulturni diference Ci Cj Cj Cj, VW éj, Vi
Lidské vztahy Prv, Cj, HV Prv, Cj, HV Cj, HV Cj, V1, HV Cj, VV, HV
Etnicky ptivod Prv Gj, VI éj, VvV
Multikulturalita A, A, Aj, Cj, VI
Princip socidlniho smiru a solidarity VI Cj, VI
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. roénik 5. roénik
[Ekosystémy VvV, Prv \VLPt,VV IPT
Zakladni podminky Zivota HV HV Prv, HV V1Pt IPT
ILidské aktivity a problémy Zivotniho

rostfedi Prv Prv \V1,Pt PT, Tv
Vztah ¢lovéka k prostiedi Prv vV Prv V1Pt \VL,Pi,VV
MEDIALNI VYCHOVA

1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roCnik 5. roénik
Kritické Gteni a vnimani medialnich sd&leni [Cj Cj,VV Cj Cj A, Cj
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a . .
reality Cj Cj
Stavba medidlnich sdélent Ci
|Vnimani autora medialnich sdéleni HV HV HV C_]
[Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti Ci Ci
[Tvorba medialniho sdéleni VvV
Prace v realizaénim tymu VI
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Uplatnéni prifezovych témat v jednotlivych predmétech na 2. stupni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

6. roénik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Rozvoj schopnosti poznavéani Aj,M,Cj, PF.Z VkO,Aj, M, Cj,P¥.Z Aj,M, Nj, Cj,Pt,.Z Aj,M, Nj, Cj, ZTv,P¥.Z
Sebepoznani a sebepojeti M, Cj, Tv VKO, M, Cj, Tv VkO,M, Tv ,Pr M, Tv
Seberegulece a sebeorganizace M, Tv M, Tv M, Cj, Tv M, Cj,, Tv, ZTv
Psychohygiena M,Cj M, Cj ko.M M, ZTv
Kreativita M,Cj, Tv,VV M, Cj, Tv,WW M, Tv,VWW M, Tv,VV
Poznavaci schopnosti kO, Cj, Tv Cj, Tv kO, Tv kO
Mezilidské vztahy VKO, Aj, Cj, Tv, HV VKO, Aj, Cj, Tv, HV kO,Aj, Nj, Gj, Tv, HV__Aj,Nj, Tv, HV
Komunikace Aj,Cj, Tv,Pi,Z, HV Aj, Cj, Tv,PF,Z, HV VKO, Aj,N;j, Cj, Tv,Pr,Z _|AjNj, Tv,Pi,.Z
Kooperace a kompetice Cj, Tv Cj, Tv Tv Tv
Redeni problémtl a rozhodovaci }
dovednosti M, M, M, Cj M,
Hodnoty, postoje, prakticka etika D Cij kO, D, Cj

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik
Obcanska spolecnost a skola kO
Obcan, ob&anska spole¢nost a stat VkO, D \VkO,D
Formy participace obfanu
v politickém zivoté kO
Principy demokracie jako formy vlady a
zptsobu rozhodovéni VkO D

VYCHOVA K MYSLENI VEVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

6. roénik 7. ro¢nik 8. roénik 9. ro¢nik
Evropa a svét nis zajima Aj, HV VkO, Aj,Z, HV Aj,Nj, HV A, Nj, Cj, HV
Objevujeme Evropu a svét A, VKO, Aj, ALN;, Cj, PE ALN;, Cj, PE
Jsme Evropané Cj, Tv.Z D, Cj, Tv Tv, D, Tv

MULTIKULTURN{ VYCHOVA

6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. rocnik 0. ro¢nik
Kulturni rozdily \YAY Cj Cj, P¥ Cj,.Z
Lidské vztahy VkO, Cj, Tv VkO, D, Tv,Z Tv Tv, ZTv
Etnicky ptivod VkO Cj,Pr Ci.z
Multikulturalita Aj, HV Aj, HV Aj,Nj, HV A.Nj, Cj, HV
Princip socidlniho smiru a solidarity VkO VkO Cj,Z
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

6. rocnik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik
Ekosystémy PF, PF, Z, P¥,Z
Zakladni podminky Zivota PF,Z P PF,Z
Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostredi Z, Pf.Z,VV ZTv,Pi.Z
\Vztah Clovéka k prostiedi \VKO,Pf,Z, HV \VkO,D,Z, HV Z,,VV, HV Pt,Z, HV

MEDIALNI VYCHOVA

6. rocnik 7. roCnik 8. rocnik 9. ro¢nik
Kritické &teni a vnimani mediélnich sd&leni |Aj, Cj Aj, Aj,N;j, Aj,Nj,
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a B ;
reality Ci Cj
Stavba medidlnich sdéleni Ci
IVnimani autora medialnich sd&leni é]
Fungovéni a vliv médii ve spole¢nosti D, Cj
Tvorba mediélniho sd&leni Ci VKO, Cj Ci,vV Cj,vV
Prace v realizaénim tymu Cj
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5 UCEBNI PLAN

pro zaky s pfiznanymi podpirnymi opatienimi stupei 3 (pro Zaky s LMP)

1. stupen
Vzdélavaci Vzdélavaci 1. 2. 3. 4. 5.
oblasti obory
Jazyka | Cesky jazyk
jazykova | a literatura 7 6 6 7 7
komunikace | Cizi jazyk - - 3 3 3
Matematika a jeji aplikace
Matematika 5 5 4+1 3+2 3+2
Informacni a komunikaéni
technologie 1
Clovek a Prvouka 1 2 3 - -
Jeho svét
Vlastivéda - - - 1 2
Ptirodovéda
- - - 2 1
Clovék a D¢jepis
spole¢nost
Vychova k
obcanstvi
Clovék a Fyzika
pfiroda
Chemie
Pfirodopis
Zemepis
Umeéni a Hudebni
kultura vychova 1 1 1 1 1
Vytvarna
vychova 2 2 1+1 1 1
Clovek a Vychova ke
zdravi zdravi - - - - -
T¢lesna
vychova 2 2 2 2 2
Clovék a svét prace
Pracovni 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1
vyucovani
Specialné pedagogicka péce
— Redova vychova +1 +1 +1 +1 +1
Disponibilni asova dotace +2 +2 +4 +4 +4
Celkova povinna ¢asova
dotace 21 21 25 25 26




2. stupen

Vzdélavaci | Vzdélavaci 6. 7. 8. 9.
oblasti obory
Jazyka | Cesky jazyk 4 4 4 3
jazykova | a literatura
komunikace | Cizi jazyk 3 3 3 3
Dalsi cizi 3 3
jazyk
Matematika a jeji aplikace 4+1 4+1 4 3+2
Matematika
Informacni a komunikaéni 1
technologie
Clovéka  Prvouka
Jeho svét
Vlastivéda
Piirodovéda
Clovek a Déjepis 2 2 2 1
spolecnost
Vychova k 1 1 1 1
obcanstvi
Clovek a Fyzika 1 1 1 1
pfiroda
Chemie 1 1
Pfirodopis 2 2 2 2
Zemépis 1+1 2 2 2
Umeéni a Hudebni 1 1 1 1
kultura vychova
Vytvarna 2 2 1 1
vychova
Clovek a Vychova ke 1 1
zdravi zdravi
Telesna 2 2 2 2
vychova
Clové&k a svét prace 1+3 1+3 1+3 +4
Pracovni vyuCovani
Disponibilni ¢asova dotace +5 +4 +3 +6
Celkova povinna ¢asova 29 29 32 32

dotace
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5.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Piedmét — Redova vychova na 1. stupni byl vytvofen z disponibilni ¢asové dotace. Pfedmét podle
doporu¢eni MSMT by mél byt hodnocen slovné.

26



6 UCEBNI OSNOVY

Vzdélavaci obsah zékladniho vzdélavani je v RVP ZV orientacné rozdé€len do 9 vzdélavacich
oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo vice
obsahové blizkymi vzdélavacimi obory.

5.1JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE (CESKY JAZYK A LITERATURA, CIZi
JAZYK, DALSI CIZI JAZYK)

5.2 MATEMATIKA A JEJI APLIKACE (MATEMATIKA)

5. 3 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE (INFORMACNI A
KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE)

5.4 CLOVEK A JEHO SVET (PRVOUKA, VLASTIVEDA, PRIRODOVEDA)
5.5 CLOVEK A SPOLECNOST (DEJEPIS, VYCHOVA K OBCANSTVI)
5.6 CLOVEK A PRIRODA (FYZIKA, CHEMIE, PRIRODOPIS, ZEMEPIS)
5.7 UMENI A KULTURA (HUDEBN{ A VYTVARNA VYCHOVA)
5.8 CLOVEK A ZDRAVI (TELESNA VYCHOVA A VYCHOVA KE ZDRAVI)
5.9.CLOVEK A SVET PRACE (PRACOVNI VYUCOVANI)
Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou obsahuji v tvodu obsahové, Casové a organizacni

vymezeni, formy a metody prace. Vychovné a vzdélavaci postupy smétuji k utvareni klicovych
kompetenci.



6.1 Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Piedmét Cesky jazyk a literatura zahrnuje uéivo zaméfené na rozvoj smyslového
a citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim, prace s literdrnim textem
a psani.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potiebné nejen pro
kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dualezité i pro UspéSné osvojovani poznatki v dalSich
oblastech vzdélavani.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je rozdélen do tif sloZzek:
Komunikacni a slohova vychova- Zaci se uc¢i vnimat a chapat riiznd jazykova sdéleni, Cist s
porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného nebo slySené¢ho
textu.

Jazykova vychova- zéci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné
podoby ceského jazyka v mluvené 1 pisemné podobé.

Literarni vychova- se zamétuje na postupné vytvaieni zakladnich ¢tenarskych dovednosti a
navyktl, na odpovidajici reprodukei ptecten¢ho, zaci poznavaji prostiednictvim cetby zakladni
literarni druhy.

V 1. ro€niku je vyu€ovéano 7 hodin tydné, ve 2. a 3. ro¢niku 6 hodin tydné, ve 4. a 5. ro¢niku
je vyucovano 7 hodin tydné.

Vyuka probiha v kmenovych tiidach a ¢ast v pocitacové ucebné. Predmét je izce spjat s
ostatnimi vyu¢ovacimi pfedméty. Pfedmétem Cesky jazyk a literatura se prolinaji priifezova
témata: OSV - rozvoj schopnosti poznani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, poznavaci schopnosti, mezilidské vztahy,
komunikace, spoluprace a soutézivost, feSeni problémtl a rozhodovaci dovednosti, hodnoty,
postoje, praktickd etika. MKV- kulturni rozdily, lidské vztahy, etnicky pivod, multikulturalita,
princip socialniho smiru a solidarity. MDV- kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni,
interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, fungovani a vliv médii ve spole€nosti, tvorba
medialniho sdélent.

Formy a metody prace:

Vyucovani probihd v 45 minutovych vyucovacich hodinach.
Ve vyucovacim procesu se vyuziva frontalni, skupinova a individudlni forma prace a metody,
které motivuji zdky k aktivni spolupraci ve vyuce. Jsou to predev§im hry a soutéze, prace
s pocitacem, manipulace s pomtickami, dramatizace, kresleni a malovani, pracovni listy, ¢teni,
samostatnd prace, vypraveéni a vysvétlovani, spolend prace, nazorné pomticky, audio, didaktické
hry.
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Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu sméruji k utvareni téchto Kklicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

- vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpusoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni uCeni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni
- vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvar¢ich ¢innostech a praktickém zivoté

- poznava smysl uceni, ma pozitivni vztah k u€eni, posoudi vlastni pokrok a urci piekazky
¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feSeni problému

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

- vnima nejruznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
pfemysli o nesrovnalostech a jejich pti¢inach, promysli a naplanuje zpiisob feSeni problému a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

- vyhledava informace vhodné k feSeni problému, nachézi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenecha se
odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda kone¢né feseni problému

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obh4jit, uvédomuje si zodpoveédnost
za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnoti

Kompetence komunikativni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

- formuluje své mysSlenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizn€, souvisle a
kultivované v pisemném 1 Gistnim projevu

- naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodn¢ reaguje, ti¢inné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svilij nazor a vhodné argumentuje

- vyuziva informacni a komunikaéni prostiedky a technologie pro kvalitni a ucinnou
komunikaci s okolnim svétem

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahti potiebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

- podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu, na zéklad¢ ohleduplnosti a ucty pfi
jednéani s druhymi lidmi ptispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi, v pfipadé potieby
poskytne pomoc nebo o ni pozada

- prispiva k diskusi v malé skupiné¢ 1 k debaté celé¢ tiidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feSeni dané¢ho ukolu, ocentuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje

rooMr

rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a d¢laji
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- vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a
samostatny rozvoj, ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a
sebediveéry

Kompetence ob¢anské

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

- respektuje piesvédceni druhych lidi, vazi si jejich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmita tutlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému a psychickému nasili

- chape zékladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spoleCenské normy, je si védom
svych prav a povinnosti ve skole i mimo $kolu

- respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni a historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvotivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

- pristupuje k vysledkim pracovni c¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti,
hospodérnosti a spolecenskému vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravych
druhych, ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

- vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v ¢eském jazyce v z4jmu vlastniho rozvoje i své
pfipravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dal§im vzdélavani a profesnim zaméieni
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Minimalni doporucena uroven pro upravu ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 1.

OvO

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata

Komunikacni a slohova vychova

74k

- Cte s porozuménim jednoduché
texty

- rozumi pokyntim piiméfené
slozitosti

- dba na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani

- zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

- piSe pismena a Cislice- dodrzuje
spravny pomér vysky pismen ve
slove, velikost, sklon a spravné
tvary pismen

- spojuje pismena a slabiky

- prevadi slova z mluvené podoby

- dodrzuje spravné potadi pismen

ve slove a jejich uplnost

- opisuje a prepisuje kratké véty

- pise velka pismena na zacatku
véty a ve vlastnich jménech

Komunika¢ni a slohova vychova

7.4k

- vyvozuje pismena podle obrazku

- rozliSuje pojmy — maly, velky
nahote, dole, nad, pod, prvni,
posledni

- tfidi skupiny prvka podle riznych
hledisek

- spravné dycha

- za pomoci ucitele se spravné
orientuje na strance, fadku, ¢te
obrazek zleva doprava

- tvofi jednoduché véty

- dokaze opakovat jednoduché

slovo a kratkou vétu

- klade pismena podle vzoru do fady

- uréuje pocatecni hlasku ve slove

- priklada pismeno k obrazku

- pokousi se tvofit smysluplné véty

- dba na spravnou vyslovnost, tempo

fei a pravidelné dychani- chape

obsah kratkych vét

- zna jméno a piijmeni svych

spoluzaka

- rozliSuje zvukovou stranku jazyka

(nauka o slové — hlaska,

pismeno, slabika)

Komunikacni a slohova vychova

- praktické ¢teni, pozorné,
technika ¢teni

- naslouchani vécné, praktické

- zéklady techniky mluveného
projevu, dychani, tvofeni hlasu,
vyslovnost

- komunika¢ni Zanry, pozdrav,
osloveni, prosba, podékovani

MDYV - kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

MKYV - kulturni diference
- lidské vztahy

OSYV - rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani a sebepojeti

- psychohygiena

- poznavani lidi

- mezilidské vztahy

- komunikace

- feSeni problému a

rozhodovaci dovednosti
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Minimalni doporucena uroven pro upravu ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 1.

OvO

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata

- Cte psaci pismo

- Cte text s obrazkem

- sklada slabiky a slova

- pracuje s demonstracni abecedou
pokousi se zdokonalovat své
komunika¢ni dovednosti

- opakuje kratkou fikanku

- rozliSuje pod€ékovani, prosbu a
blahoptani

- pouziva jednoduché formy
spolec¢enského styku pozdrav,
podékovani, prosbu, omluvu

- ja a mé okoli — vztah k sobé,
kamaradam, slusné chovani k lidem

- sedi spravné pfi psani

- spravn¢ zachazi s psacim nacinim

- orientuje se na papiie a v seSité

- napodobuje smér a polohu

- pozna psaci a tiskaci pismeno

- pozna velké a malé pismeno

- zvlada napsat a, e, i, 0, u,
m, L, v,t,s,j (velka jen ta, ktera se
od malych neodliSuji tvarem)

- opisuje a prepisuje naucena
pismena a cCislice

- zakladni hygienické navyky pfi
psani, spravné sezeni, drzeni
psaciho nacini, hygiena zraku

- technika psani, Citelny pisemny
projev
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Minimalni doporucena uroven pro upravu ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 1.

OvO

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata

Jazykova vychova

74k

-rozliSuje vSechna pismena malé
a velké abecedy

- rozeznava samohlasky (odlisuje
jejich délku) a souhlasky

- tvoti slabiky

- rozliSuje véty, slova, slabiky,
hlasky- pise velka pismena na
zacatku véty a ve vlastnich
jménech

Literarni vychova

74k

-pamatuje si a reprodukuje

jednoduché fikanky a détské basné

- reprodukuje kratky text podle
otazek a ilustraci pfi poslechu
pohadek a kratkych piib&ht,
udrZuje pozornost

- kontroluje si napsany text
(opis, ptepis, diktat pismen, slabik
aslov)

- psani slabik, opis a pfepis, psani
slov-opis a pfepis )

Jazykova vychova
Zak

zapamatuje si graf. znazornéni slova,

vety

- postupné vyvozuje samohlasky
—a, e, ,0,u,y

- rozliSuje délky samohlasek

- samohlaska jako spojka

- vyvozuje souhlasky a pismena
-m,1,v,ts,]

Literarni vychova

Z4ak

- opakuje fikanky, basnicky

- posloucha kratké pohadky

-odpovida na otazky

-pouziva leporela, détské Casopisy a
détské knihy

Jazykova vychova

- sluchové rozliseni hlasek

- vyslovnost samohlasek,
souhlasek

- rozvoj slovni zasoby, vyznam
slov

Literarni vychova

- poslech literarnich texta
- naslouchani

- opakovani kratkych texti
- prednes

- dramatizace
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Minimalni doporucena uroven pro upravu ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 1.

OvO Skolni vystup Uc¢ivo Priifezova témata
- dokaze poslouchat jednoduché - literarni druhy a zanry
pohadky a piib¢hy rozpocitadlo, fikanka, pohadka,

- pokousi se dramatizovat, popt.
ilustrovat jednoduché pohadky

- s pomoci ucitele se pokousi
prevypravét pohadku podle

obrazkové osnovy

basnicka, divadelni pfedstaveni
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Minimalni doporucena uroven pro upravu ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 2.

OvO

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata

Komunikacni a slohova vychova

74k

-Cte s porozuménim jednoduché

texty

- rozumi pokyntim piiméfené
slozitosti
tempo Feci a pravidelné dychani

- zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

- piSe pismena a Cislice- dodrzuje
spravny pomér vysky pismen ve
slové, velikost, sklon a spravné
tvary pismen

- spojuje pismena a slabiky

- prevadi slova z mluvené podoby
ve slove a jejich uplnost

- opisuje a prepisuje kratké véty

Komunika¢ni a slohova vychova

7.4k

- precte dvojslabi¢né i viceslabicné
slovo slozené z otevienych slabik
(typ mama, vesele)

- automatizuje si Cteni
jednoslabi¢nych slov typu les, pes

- osvojuje si ¢teni zavienych slabik
a dvojslabiénych slov majicich
zavienou slabiku na konci

- ¢te jednoduché véty a snazi se
spravné intonovat

- rozumi ¢tenému textu

- Cte hlasité jednoduché véty

- Cte text s obrazkem

- sklada slabiky a slova

- Cte slabiky a slova

- snazi se porozumét prectené
véte, dokazat ji zopakovat

Komunikacni a slohova vychova

- pozorné ¢teni

- ¢teni jednoduchych text

- automatizace Cteni

- spravna intonace

- ¢teni s porozumeénim textu

- hlasité cteni

- dychani, tvofeni hlasu,
vyslovnost

- vytvareni kontaktu s partnerem

- komunika¢ni Zanry, pozdrav,
osloveni, prosba, podékovani,
zdvoftilé vystupovani

MDV- kritické ¢teni a vnimani
medialnich sd¢leni
-fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

MKYV- kulturni diference
-lidské vztahy

OSV- rozvoj schopnosti poznavani
- kreativita
- komunikace
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Minimalni doporucena uroven pro upravu ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 2.

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Priarezova témata

Jazykova vychova

74k

--rozliSuje vSechna pismena malé a
velké abecedy

- rozeznava samohlasky ( odliSuje
jejich délku) a souhlasky

- tvori slabiky

- rozliSuje véty, slova, slabiky,
hlasky

- piSe velka pismena na zacatku
véty a ve vlastnich jménech

- piSe zbyvajici pismena malé
abecedy, velka jen ta, ktera se od
malych neodlisuji tvarem

- spojuje pismena ve slabiky a slova

- pise kratké véty

- zvlada opis psaciho pisma a ptepis

slov a jednoduchych vét tisténého
textu

- piSe podle diktatu jednotliva
pismena, slova

- zvlada napsat Cislice 0- 10
rozliSuje prosbu, podékovani a
blahoprani

- zahajuje a ukoncuje rozhovor

Jazykova vychova

74k

- poznava zbyvajici pismena
abecedy (mala, velka, tiskaci i
psaci)

- tvofi jednoduché véty

- piSe vela pismena na zacatku véty

- rozliSuje véty, slova, slabiky
a hlasky

- tvori otazky a odpovédi

- zakladni hygienické navyky pfi
psani, spravné sezeni, drzeni
psaciho nacini, hygiena zraku

- technika psani, Citelny pisemny
projev

Jazykova vychova

- sluchové rozliseni hlasek
a souhlaskovych skupin

- tempo feci

- vyznam slov

- dychéni, tvofeni hlasu,
vyslovnost

- rozvoj slovni zasoby

- slova

36




Minimalni doporudena uroven pro upravu ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 2.

OovO Skolni vystup UcCivo \Prﬁf'ezové témata
Literarni vychova Literarni vychova Literarni vychova

74k 7.4k

-pamatuje si a reprodukuje - vypravi podle obrazku - poslech literarnich texta

jednoduché fikanky a détské basné

- reprodukuje kratky text podle
otazek a ilustraci pii poslechu
pohadek a kratkych ptibéhia
udrzuje pozornost

- prevypravuje znamy piibéh
- recituje fikanky, basnicky
- pracuje s détskym Casopisem
a knihou
- odpovida na otazky obsahu ¢teného

- naslouchani

- opakovani kratkych texti

- pfednes

- dramatizace

- vytvarny doprovod

- literarni druhy a zanry
rozpocitadlo, fikanka, pohadka,
basnicka, hadanka,
divadelni predstaveni
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Minimalni doporucena uroven pro upravu ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 3.

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

[Pritfezova témata

Komunikacni a slohova vychova

74k

-Cte s porozuménim jednoduché

texty

- rozumi pokyntim piiméfené
slozitosti
tempo feci a pravidelné dychani

- zvlada zékladni hygienické
navyky spojené se psanim

- zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

- piSe pismena a ¢islice dodrzuje
spravny pomér vysky pismen ve
slov¢, velikost, sklon a spravné
tvary pismen

- spojuje pismena a slabiky

- prevadi slova z mluvené podoby
ve slove a jejich uplnost

- opisuje a prepisuje kratké véty

Komunikacni a slohova vychova
Z4ak
- Cte slova se slabikou
de, t&, né, bée, pe, vé, mé
a di, ti, ni, dy, ty, ny
- zietelné Cte jednoduché véty
s porozuménim
- pozna zacatek a konec véty
- spravn¢ precte predlozku se
slovem
- orientuje se ve vete tichym
ctenim
- rozliSuje spisovny a nespisovny
jazyk
- vyjadiuje se spisovné ve vétach
- podle obrazkové osnovy

vypravi d¢j
- je schopen vyjadrit svilj nazor,
pocity

- umi naslouchat druhému

- s pomoci uCitele dramatizuje
jednoduchy text

- dba o kulturu mluveného projevu

- pokousi se zdokonalovat své
komunika¢ni dovednosti a

rozvijet slovni zdsobu

Komunika¢ni a slohova vychova

- pozorné Cteni

- Cteni jednoduchych text

- automatizace ¢teni

- spravna intonace

- ¢teni s porozuménim textu

- hlasité ¢teni

- tiché Cteni

- dychani, tvofeni hlasu,
vyslovnost

- vytvafeni kontaktu s partnerem

- pozorné a zdvorilé naslouchani

- komunikac¢ni Zanry, pozdrav,
osloveni, prosba, podékovani,
omluva, zdvorilé vystupovani
vypravovani

MDV- kritické ¢teni a vnimani
medialnich sd€leni
-fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

MKYV- kulturni diference
-lidské vztahy

OSV- rozvoj schopnosti poznavani
- kreativita
- poznavani lidi
- komunikace
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Minimalni doporucena uroven pro upravu ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 3.

OvO

Skolni vystup

Uc¢ivo

[Pritfezova témata

Jazykova vychova

74k

-rozliSuje vSechna pismena malé a
velké abecedy

- rozeznava samohlasky ( odliSuje
jejich délku) a souhlasky

- tvoii slabiky

- rozliSuje vé&ty, slova, slabiky

- zvlada napsat neprobrana
pismena velké abecedy

- spojuje pismena ve slabiky a
slova

- pise kratké véty

- zvlada opis psaciho pisma a
prepis tisteného textu (zaci
s SPU mohou vyuzivat tabuli
psaciho pisma)

- piSe podle diktatu jednotliva
pismena, slova i véty

- pokousi se o upravu napsaného
textu a sebekontrolu

- zvlada napsat Cislice 10- 20

- kontroluje si napsany text

Jazykova vychova

74k

- pozna vétu, slovo, slabiku,

hlasku a pismeno

- zna vSechna pismena malé i
velké abecedy

- ve vlastnich jménech a na
zacatku véty piSe velka pismena

- zakladni hygienické navyky pfi
psani, spravné sezeni, drzeni
psaciho nacini, hygiena zraku

- technika psani, Citelny pisemny
projev

Jazykova vychova

- sluchové rozliseni hlasek
a souhlaskovych skupin

- tempo feci

- vyznam slov

- dychéani, tvofeni hlasu,
vyslovnost

- tempo feci
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Minimalni doporucena uroven pro upravu ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 3.

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

[PriiFezova témata

- piSe velka pismena na zacatku
véty a ve vlastnich jménech

Literarni vychova

74k

-pamatuje si a reprodukuje

jednoduché tikanky a détské basné

- reprodukuje kratky text podle
otazek a ilustraci pfi poslechu
pohadek a kratkych piibéht
udrzuje pozornost

- rozdéluje hlasky na samohlasky a
souhlasky, rozliSuje délku
samohlasek

- diferencuje vétu, slovo, slabiku
a hlasku

Literarni vychova

7.4k

- reprodukuje jednoduché
fikanky a basni¢ky- pokousi se
o prednes

- dokaze precteny text vypravet

- dba na spravnou intonaci

- pracuje s tiskem, s ¢asopisy pro
déti, s knihou a encyklopedii

- dokaze se koncentrovat na
poslech pohadek a kratkych
ptibéhu

- umi vypraveét kratky pribeh
podle otazek a ilustraci

- rozvoj slovni zasoby
- hlasky, slabiky, slova, véty

Literarni vychova

- poslech literarnich textt

- zazitkové Cteni a naslouchani

- naslouchani

- opakovani kratkych textt

- volna reprodukce textu

- prednes

- dramatizace

- vytvarny doprovod

- literarni druhy a zanry
rozpocitadlo, fikanka, pohadka,
basnicka, hadanka, ¢tenaf, kniha,
divadelni predstaveni
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Minimalni doporucena uroven pro upravu ofekiavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 4.

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Komunika¢ni a slohova vychova

74k

- Cte kratké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché osnovy
- ur¢i v precteném textu hlavni postavy a
jejich vlastnosti

- rozliSuje prozu a verse

- rozliSuje pohadkové prostiedi od
realného

- ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve
cteném textu

- opisuje a prepisuje jednoduché texty

- pise spravné a prehledné¢ jednoducha
sdéleni

- piSe ¢iteln¢ a Gpravné, dodrzuje mezery
mezi slovy

- ovlada hilkové pismo

Komunika¢ni a slohova vychova

74k

- Cte kratky text s porozuménim
- uziva spravny slovni ptizvuk
- orientuje se ve ¢teném textu

- pouziva tiché Cteni

- vypravi jednoduchy ptib¢h

- ¢te pohadky

- zpfesiiuje tvary pismen a Cislic

- rozli$i Stihlost a pomér vysky pismen

- umi pouzivat diakriticka znaménka

- prepise a opiSe jednoduchy text

- dokaze upravit pisemnou praci (nadpis,
okraje, odstavce)

- dokaze napsat diktat vét

- dodrzuje formalni uprava textu
-rozpozna zanry pisemného projevu:
napise blahopfani, pozdrav z prazdnin

Komunikaé¢ni a slohova vychova

- praktické ¢teni (technika ¢teni, Cteni
pozorné, plynulé, znalost orienta¢nich
prvki v textu)

- praktické naslouchani, vyjadieni
kontaktu s partnerem, naslouchani
(pozorné, soustiedéné — zaznamenat
slySené, reagovat otazkami)

- formalni Gprava textu
- zanry pisemného projevu: blahoptani,
pozdrav z prazdnin

osv

- rozvoj schopnosti poznavani

- mezilidské vztahy

- komunikace

- kooperace a kompetice

- feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti

- hodnoty, postoje, prakticka etika

MKV

- kulturni diference
- lidské vztahy

- etnicky pivod

MDV

- kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni

- interpretace vztahu medialnich sdéleni
a reality
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu oéekavanych vystupti v ramci podpiirnych opatreni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 4.

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

- vypravi vlastni zazitky, jednoduchy
ptibeh podle prectené predlohy nebo
ilustraci a domluvi se v béznych
situacich

- mé odpovidajici slovni zasobu k
souvislému vyjadifovani

- v mluveném projevu voli spravnou
intonaci, prizvuk, pauzy a tempo feci

- popise jednoduché predméty, Cinnosti a
déje

Jazykova vychova

78k

- tvofi otazky a odpovida na né

- pozna podstatna jména a slovesa

- dodrzuje poradek slov ve véte, pozna a
ur¢i druhy vét podle postoje mluvcéiho

- rozliSuje tvrdé, mekké a obojetné
souhlasky a ovlada pravopis meékkych a
tvrdych slabik

- uréuje samohlasky a souhlasky

- sefadi slova podle abecedy

- tvoti otazky, formuluje odpovédi

- reprodukuje jednoduchy text

- popisuje jednoduché predméty

- zvlada formy spolecenského styku —
pozdrav, podékovani, omluva, osloveni,
blahoptani, kratky vzkaz

Jazykova vychova

Zak

- chape vétu jako vétny celek

- pozna druhy vét

- pozna zacatek a konec véty v feci a
pismu

- rozlisi slova ve vété

- tfidi slova podle vyznamu

- urci slova stejného a opacného
vyznamu

- dodrzuje potadek slov ve vété

- umi rozdé€lit slovo na slabiky

- umi rozdé€lit slovo na konci fadku

- vyjadfovani zavislé na komunikaéni
situaci; komunikacni zanry: vzkaz,
zprava, oznameni, vypravovani, dialog
na zaklad€ obrazového materialu;
zékladni komunikaéni pravidla

Jazykova vychova

- modulace souvislé fe¢i (tempo,
intonace, ptizvuk)

- slova jednozna¢nd a mnohoznacna,
antonyma, synonyma, homonyma
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu oéekavanych vystupti v ramci podpiirnych opatreni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 4.

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prarezova témata

- spravné vyslovuje a piSe slova se
skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mé
- spravné vyslovuje a pise znélé a
neznélé souhlasky

Literarni vychova

78k

- dramatizuje jednoduchy ptibéh

- vypravi d¢j zhlédnutého filmového
nebo divadelniho pfedstaveni podle
danych otazek

- rozlisi kratké a dlouhé samohlasky

V psaném a mluveném projevu, umi je
pouzivat

- umi vyjmenovat samohlasky, mekké,
tvrdé a obojetné souhlasky

- umi spravné napsat — i, y po tvrdych a
mékkych souhlaskach

- s pomoci ucitele dokaze vyjmenovat
abecedu

Literarni vychova

74k

- rozli8i vers, prozu

- zna pojem — kniha, Casopis, ilustrace,
text

- Cte kratky text s porozuméni, uréi
hlavni postavu a jeji vlastnosti

- posloucha literarni texty

- zazitkové Cteni a naslouchéni- tvofivé
¢innosti s literarnim textem — volna
reprodukce precteného nebo slySeného
textu, vlastni vytvarny doprovod

Literarni vychova

- poslech literarnich texta

- zazitkové Cteni a naslouchani- tvorivé
¢innosti s literdrnim textem — volna
reprodukce precteného nebo slySeného
textu, vlastni vytvarny doprovod
-zékladni literarni pojmy — literarni
druhy a Zanry: Dbajka, povidka;
spisovatel, basnik

divadelni pfedstaveni: herec, rezisér;
vers, rym
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu oéekavanych vystupti v ramci podpiirnych opatreni

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 4.

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prarezova témata

-rozlisi zakladni literarni pojmy —
literarni druhy a Zanry: bajka, povidka;
spisovatel, basnik

divadelni predstaveni: herec, rezisér;
vers, rym
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu oéekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatreni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 5.

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Komunika¢ni a slohova vychova

74k

- Cte kratké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché osnovy
- ur¢i v precteném textu hlavni postavy a
jejich vlastnosti

- rozliSuje prozu a verse

- rozliSuje pohadkové prostiedi od
realného

- ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve
cteném textu

- opisuje a prepisuje jednoduché texty

- piSe spravn¢ a prehledn¢ jednoducha
sdéleni

- piSe ¢iteln¢ a Gpravné, dodrzuje mezery
mezi slovy

- ovlada hilkové pismo

Komunika¢ni a slohova vychova

Zak

- ¢te plynule s porozuménim jednoduché
texty nahlas i potichu

- dba na slovni i vétny piizvuk

- dbé na tGpravu v sesite, zvlada plynulé
psani

- dodrzuje spravny tvar a sklon pisma

- zvySuje rychlost psani

- seznamuje se s psanim fimskych &islic
- kontroluje napsany text

- dodrzuje formalni upravu textu

- rozpozna zanry pisemného projevu:
napise blahopiani, pozdrav z prazdnin

Komunika¢ni a slohova vychova

- vécné Cteni (Cteni jako zdroj informact,
¢teni vyhledavaci, klicova slova)

- formalni uprava textu
- zanry pisemného projevu: blahoptani,
pozdrav z prazdnin

osv

- rozvoj schopnosti poznavani

- mezilidské vztahy

- komunikace

- kooperace a kompetice

- feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti

- hodnoty, postoje, prakticka etika

MKV

- kulturni diference

- lidské vztahy

- etnicky pivod

- multikulturalita

- princip socialniho smiru a solidarity

MDV

- kritické ¢teni a vnimani medialnich
sd€leni

- interpretace vztahu medialnich sdéleni
a reality

-stavba medidlnich sdéleni
-vnimani autora medialnich sedéleni
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Minimalni doporucena uroven pro ipravu o¢ekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 5.

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

- vypravi vlastni zazitky, jednoduchy
ptibeh podle piectené predlohy nebo
ilustraci a domluvi se v béznych
situacich

- mé odpovidajici slovni zasobu k
souvislému vyjadifovani

- v mluveném projevu voli spravnou
intonaci, prizvuk, pauzy a tempo feci
- popise jednoduché predméty, Cinnosti a
déje

- tvofi otazky a odpovida na né

Jazykova vychova

74k

- pozna podstatna jména a slovesa

- dodrzuje poradek slov ve véte, pozna a
ur¢i druhy vét podle postoje mluvcéiho

- rozliSuje tvrdé, mekké a obojetné
souhlasky a ovlada pravopis mekkych a
tvrdych slabik

- uréuje samohlasky a souhlasky

- reprodukuje text

- vypravuje podle obrazku ¢i vlastnich
zazitka

- zvlada napsat adresu, dopis, blahoptani
a pozdrav na pohlednici

- umi se rozloucit a privitat pii
telefonickém rozhovoru (moje rodina,
jak si ¢istim zuby, u 1ékate, chovani

v krizovych situacich, beseda, rezim dne,
bezpecnost na silnici

Jazykova vychova

74k

- osvoji si vyslovnost a psani znélych a
neznélych souhlasek na konci a uvnitt
slova (jednoduché ptipady)

- odiika abecedu

- zafadi slova podle abecedy

- pozna predlozky a spravné je pouziva
jak ve vyslovnosti, tak i pfi psani

- naslouchani (pozorné, soustiedéné —
zaznamenat slySené, reagovat otazkami)
- vyjadfovani zavislé na komunikacni
situaci; komunikacéni zanry: vzkaz,
zprava, oznameni, vypravovani, dialog
na zaklad¢ obrazového materialu;
zékladni komunikacni pravidla (osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluv¢iho a posluchace, mimojazykové
prostiedky feci (mimika, gesta)

Jazykova vychova

- slova jednozna¢na a mnohoznacéna,
antonyma, synonyma, homonyma

- tvaroslovi - slovni druhy, tvary slov
- vyjmenovana slova

- véta jednoducha a souvéti, zakladni
skladebni dvojice

- pravopis - lexikalni

46



Minimalni doporucena uroven pro tpravu oéekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatreni

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 5.

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

- sefadi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a piSe slova se
skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mé
- spravné vyslovuje a pisSe zn¢lé a
neznélé souhlasky

Literarni vychova
Zak
- dramatizuje jednoduchy piib&h

- vyjmenuje vyjmenovana slova po b, 1,
m a snazi se je spravné pouzivat a urcuje
slova pribuzna

- pozna podstatné jméno a uréi u né¢j rod
a Cislo

- pozna slovesa

- rozlisi nazvy osob, obci, ulic a spravné
je pise

- rozlisi zvukovou a psanou podobu
slabik

de, t&, né, bég, p¢, vé, mé

- na dana slova tvoii jednoduché véty

- je schopny doplnit a obmé&nit véty

- tvofi otazky a odpovida na né

Literarni vychova
Zak
- dokaze piecteny text vypravet

Literarni vychova

- poslech literarnich text
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Minimalni doporucena uroven pro tipravu o¢ekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 5.

OoVvOo Skolni vystup Ucivo Priifezova témata
- vypravi d¢j zhlédnutého filmového podle jednoduché osnovy -ur¢i |- zazitkové Cteni a naslouchéni- tvorivé
nebo divadelniho ptedstaveni podle hlavni postavu a jeji vlastnost ¢innosti s literarnim textem — volna

danych otazek

-rozli$i misto a Cas dé&je, prostiedi realné
a pohadkové - ovlada
tiché Cteni a orientuje se ve ¢teném textu
- rozlisi prozu a vers -
dramatizuje jednoduchy piibéh -
rozlisi misto a ¢as dé&je - pozna
realny a vymysleny ptibéh - rozlisi lit.
Pojem — basei, pohadka, povidka,
povést, bajka, spisovatel, basnik

- rozli$i divadelni pfedstaveni: herc,
rezisér; vers, rym

reprodukce precteného nebo slySeného
textu, vlastni vytvarny doprovod
-zakladni literarni pojmy — literarni
druhy a Zanry: bajka, povidka;
spisovatel, basnik

divadelni pfedstaveni: herec, rezisér;
vers, rym
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura — 2. stupen

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni:
Piedmét Cesky jazyk a literatura zahrnuje ugivo zaméfené na rozvoj efektivni mezilidské
komunikace, uzivani ¢estiny jako matetského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé.
Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potiebné nejen pro
kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dulezité i pro uspéSné osvojovani poznatki v dalSich
oblastech vzdélavani.
Vzdélavaci obsah vzdélavaného oboru Cesky jazyk a literatura je rozdélen do tif slozek:
Komunikac¢ni a slohovad vychova- vede zaky k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti a
komunikac¢nich dovednosti. Hlavnim ukolem je naucit zdky spravné a srozumitelné se vyjadiovat,
osvojit si spravnou techniku psani, napsat kratka sdéleni a ¢ist s porozuménim. Slohovy vycvik je
uzce spjaty s vyukou Cteni.
Jazykova vychova- se zaméfuje na osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené i
pisemné podobé. Ukolem jazykové vychovy je rozvijet slovni zasobu, nauéit zaky poznivat
zakladni gramatické jevy, vyjadfovat se souvisle a srozumitelng.
Literarni vychova- se zaméfuje na rozvoj c¢tendiskych dovednosti, orientaci v textu a jeho
reprodukci. Ukolem literarni vychovy je vzbuzovat u Z4kd zajem o Getbu knih a Easopist.
Prostfednictvim Cetby se Zaci seznamuji se zdkladnimi literarnimi formami.

V 6. ro¢niku je vyu€ovano 6 hodin tydné, v 7., 8., 9. ro¢niku je vyucovano 5 hodin tydné.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach a ¢ast v pocitacové ucebné. Ve vyucovacim procesu se
vyuziva frontalni, skupinova a individudlni forma prace a metody, které motivuji zaky k aktivni
spolupréci ve vyuce. Pfedmét je tizce spjat s ostatnimi vyucovacimi pfedméty.

Pfedmétem Cesky jazyk a literatura se prolinaji prifezova témata: OSV- rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita,
poznavaci schopnosti, mezilidské vztahy, komunikace, spoluprace a soutézivost, feSeni problémut
a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje, praktickd etika. MKV- kulturni rozdily, lidské
vztahy, etnicky ptivod, multikulturalita, princip socidlniho smiru a solidarity.

MDV- kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, interpretace vztahu medidlnich sdéleni a
reality, fungovani a vliv médii ve spolecnosti, tvorba medialniho sdéleni. EGS- Evropa a svét nés
zajima, objevujeme Evropu a svét, jsme Evropané.

Formy a metody prace:

Vyucovani probiha v 45 minutovych vyucovacich hodinach.
__ Ve vyucovacim procesu se vyuziva frontalni, skupinova a individualni forma prace a metody,
které motivuji zdky k aktivni spolupraci ve vyuce. Jsou to piedev§im hry a soutéze, prace
s pocitacem, manipulace s pomiickami, dramatizace, kresleni a malovéni, pracovni listy, ¢teni,
samostatna prace, vypravéni a vysvétlovani, spolecné prace, nazorné pomiicky, audio, didaktické
hry.
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Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu sméruji Kk utvareni téchto Kklicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

- vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni u€eni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni
- vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém zivoté

- poznava smysl uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a ur¢i prekdzky
¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feSeni problému

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

- vnima nejruznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
pfemysli o nesrovnalostech a jejich pticinach, promysli a napldnuje zplisob feSeni problému a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

- vyhledava informace vhodné k feSeni problému, nachézi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenecha se
odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hledd kone¢né feseni problému

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost
za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnoti

Kompetence komunikativni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- formuluje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném 1 ustnim projevu

- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné reaguje, i€¢inné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svilij nazor a vhodné argumentuje

- vyuziva informacni a komunikaéni prostiedky a technologie pro kvalitni a ucinnou
komunikaci s okolnim svétem

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahti potiebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

- podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu, na zéklad¢ ohleduplnosti a ucty pfi
jednani s druhymi lidmi pfispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztaht, v piipad€ potieby
poskytne pomoc nebo o ni pozada
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- prispiva k diskusi v malé skupiné¢ 1 k debaté celé¢ tiidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu, ocefiuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje
ruzna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

- vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedivéru a
samostatny rozvoj, ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby doséahl pocitu sebeuspokojeni a
sebeduvéry

Kompetence ob¢anské

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

- respektuje piesvédceni druhych lidi, vazi si jejich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmita tutlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému a psychickému nasili

- chape zékladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom
svych prav a povinnosti ve skole i mimo $kolu

- respektuje, chrani a oceni naSe tradice a kulturni a historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- pfistupuje k vysledkim pracovni Ccinnosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti,
hospodérnosti a spolecenskému vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravych
druhych, ochrany zivotniho prosttedi i ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot

- vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v ¢eském jazyce v z4jmu vlastniho rozvoje i své
ptipravy na budoucnost, ¢ini podloZena rozhodnuti o dal§im vzdélavani a profesnim zaméteni
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Minimalni doporucena uroven pro upravu ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 6.

Oovo Skolni vystup U¢ivo Prufrezova témata
Jazykova vychova Jazykova vychova Jazykova vychova OSvV

74k Zak - vyjmenovana slova a - rozvoj schopnosti

- orientuje se v Pravidlech - umi ucelené rady slova ptibuzna poznavani

Ceského pravopisu vyjmenovanych slov - podstatna jména - sebepoznani a sebepojeti
- pozna a ur¢i slovni druhy, - urcuje rod a ¢islo u podstatnych - osobni zajmena - psychohygiena
sklofiuje podstatna jména a piidavna jmen - casovani sloves - kreativita

jména, pozna osobni zajmena, Casuje - rozliSuje zivotnost a nezivotnost - pouzivani zasady | - poznavani lidi

slovesa muzského rodu spisovné vyslovnosti - mezilidské vztahy

- rozliSuje spisovny a nespisovny | — pozna osobni zdjmena - vyznam slov - komunikace

jazyk - Casuje slovesa v pritomném Case - rozvijeni slovni zasoby | — kooperace a kompetice
- rozezna jednoduchou vétu od - potadek slov ve vété

souveti - ¢estina — narodni jazyk | MDV

- spravné piSe slova s pfedponami
a predlozkami

- ovlada pravopis vyjmenovanych
slov

- zvlada pravopis podle shody
ptisudku s podmétem

Komunikac¢ni a slohova vychova
74k

- ¢te plynule s porozuménim,
reprodukuje text

Komunikacéni a slohova vychova

74k

- komunikuje v béznych situacich
na zéakladé

Komunika¢ni a slohova vychova
- zasady dorozumivani
- zasady kultivovaného
projevu

MKV

kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni
tvorba medialniho sdéleni

- lidské vztahy

EGS

jsme Evropané
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Minimalni doporucena uroven pro upravu ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 6.

Oovo

Ucéivo

Priifezova témata

- komunikuje v béznych
situacich, v komunikaci ve Skole
pouziva spisovny jazyk

- piSe bézné pisemnosti, podle
ptredlohy sestavi vlastni zivotopis a
napise zadost, piSe déje, jevy, osoby,
pracovni postup, vypravi podle piedem
pripravené osnovy, s vhodnou podporu
pedagogického pracovnika pisemné
zpracuje zadané téma

Literarni vychova
74k
- orientuje se v literarnim textu,
nachazi jeho hlavni myslenku

- ustné formuluje dojmy z Cetby,
divadelniho nebo filmového predstaveni
- rozezna zakladni literarni

Skolni vystup

- otazek a odpovédi
pozna spisovné a nespisovné
vyrazy
- Cte vety s pfirozenou
intonaci a pfizvukem
- zna upravu béznych
pisemnosti ( dopis, adresa,
pohlednice)
- reprodukuje
jednoduchy text

Literarni vychova

Zak

- pozna uvedené literarni druhy

- mé pozitivni vztah k literatuie
- umi se orientovat v pfiméfeném
literarnim textu

- beletrie
- otazky a odpovedi
- osobni komunikace
ustni
- prohlubovani
¢tenaiskych dovednosti
- korespondence
- osobni komunikace
pisemna
- otazky a odpovédi
- tiché C¢teni s  porozuménim,
pozorné,
priméfené rychlé
- vychova k empatii

Literarni vychova

- proza

- poezie

- divadelni hra

- literatura pro
mladez

- charakteristika
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Minimalni doporudena uroven pro upravu ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opati‘eni

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Roc¢nik: 6.

ovo Skolni vystup Ucdivo Priifezova témata
druhy a zanry - ustné formuluje dojmy jednajicich postav
- dokaze vyhledat z Cetby podle - charakteristika déje

pottebné informace v oblasti
literatury, ma pozitivni vztah k
literatute

jednoduché osnovy

- soustfedény poslech

- reprodukce precteného

- recitace

- dramatizace

- Ctenaisky zazitek
vyjadieny vlastni kresbou

- literarni hrdina
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Minimalni doporucena uroven pro upravu ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 7.

Oovo Skolni vystup U¢ivo Prurezova témata
Jazykova vychova Jazykova vychova Jazykova vychova oSV

74k Zak - pravopis po obojetnych - rozvoj schopnosti

- orientuje se v Pravidlech - zdtvodiluje pouziti y/i po souhlaskach poznavani

Ceského pravopisu obojetnych souhlaskach - sklonovani podstatnych - sebepoznani a sebepojeti
- pozna a ur¢i slovni druhy, uvnitf slova jmen - psychohygiena
sklonuje podstatna jména a piidavna - sklonuje podstatna jména s - padové otazky - kreativita

jména, pozna osobni zajmena, Casuje ptifazenim padovych - vzory podstatnych jmen - poznavani lidi

slovesa otazek - osobni zajmena - mezilidské vztahy

- rozliSuje spisovny a nespisovny | — rozliSuje osobni zéjmena - Casovani sloves - komunikace

jazyk - Casuje slovesa ve vSech - tvofeni slov, slovni - kooperace a kompetice
- rozezna jednoduchou vétu od casech zaklad, ptedpony, pfipony

souveti - pozna slovni zéklad, - zakladni vétné Cleny MDV

- spravné piSe slova s pfedponami
a predlozkami

- ovlada pravopis vyjmenovanych
slov

- zvlada pravopis podle shody
ptisudku s podmétem

Komunikac¢ni a slohova vychova
Zak
- ¢te plynule s porozuménim,

predponu a priponu
- rozlisuje slova s
predponou a slova s
ptedlozkou
- rozpoznava zakladni vétné
- ¢leny (podmeét a pfisudek)
- zna pravidlo pravopisu pii
- shodé¢ ptisudku a
- podmétem
Komunikacéni a slohova vychova
74k
- komunikuje v béznych

- shoda ptisudku s
podmétem

- obohacovani slovni zasoby

- stavba véty

- ¢estina — narodni jazyk

- rozvrstveni narodniho
jazyka

Komunika¢ni a slohova vychova

- osobni komunikace Gistni a  pisemna

- interpretace vztahu
medialnich sdéleni
a reality
- tvorba medialniho sdéleni
- prace v realiza¢nim tymu

MKV
- kulturni diference

EGS
- jsme Evropané
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Minimalni doporucena uroven pro upravu ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 7.

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

Priifezova témata

- reprodukuje text

- komunikuje v béznych
situacich, v komunikaci ve $kole
pouziva spisovny jazyk

- piSe bézné pisemnosti, podle
ptredlohy sestavi vlastni zivotopis a
napise zadost, popise déje, jevy, osoby,
pracovni postup, vypravi podle pfedem
pfipravené osnovy, s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika pisemné
zpracuje zadané téma

Literarni vychova

74k

- orientuje se Vv literarnim textu,
nachazi jeho hlavni myslenku

- ustné formuluje dojmy z Cetby,
divadelniho nebo filmového predstaveni

situacich
- ovlada koncepci a upravu
béznych pisemnosti
( dopis, adresa, postovni
poukazka)
- umi reprodukovat text
- ¢te plynule pfimétené
texty
- rozliSuje spisovny a
nespisovny jazyk

Literarni vychova

Zak

- rozliSuje zékladni literarni
druhy

- poznava literarni zanry

- vyhledava informace v
oblasti literatury

- zaklady kultivovaného projevu
- komunikacni zanry

( projev, diskuse)

- pisemna komunikace

s vyuzitim PC

- korespondence

- otazky a odpovédi

- tiché ¢teni s porozuménim
- prohlubovani ¢tenaiskych
dovednosti

- beletrie

- osobni komunikace tstni
a pisemna

- odborné texty- slovniky,
encyklopedie, jazykové ptirucky

Literarni vychova
- proza
- poezie
- divadelni hra
- literatura pro déti a mladez
- vyznamni autofi Ceské
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Minimalni doporudena uroven pro upravu ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 7.

ovo Skolni vystup Ucdivo Priifezova témata
filmového pfedstaveni - ma pozitivni vztah k - vyznamni autofi Ceské
- rozezna zakladni literarni literatuie a svetove literatury

druhy a zanry

- dokaze vyhledat
pottebné informace v oblasti
literatury, ma pozitivni vztah k
literatuie

- orientuje se v piiméfeném
literarnim textu

- umi ustné vyjadfit dojmy z
cetby

- charakteristika déje jednajicich
postav

- hlavni myS$lenka

- soustiedény poslech

- reprodukce precteného

- recitace

- dramatizace

- ¢tenarsky zazitek vyjadieny
kresbou

- namét a téma dila

- typické zanry a jejich
predstavitelé
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu oéekavanych vystupti v ramci podpiirnych opatreni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 8.

OoVvO Skolni vystup Ucdivo Priifezova témata
Jazykova vychova Jazykova vychova Jazykova vychova osv

Zak Zak - intonace, ¢lenéni souvislé feci (pauzy, -rozvoj schopnosti

- orientuje se v Pravidlech ¢eského - skloniuje podstatna jména frazovani) poznavani

pravopisu

- pozna a ur¢i slovni druhy: sklofiuje
podstatnd jména a pfidavna jména:
pozna osobni zajmena: Casuje sloves

- rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk
- rozezna vétu jednoduchou od souvéti
- spravng pise slova s piedponami a
predlozkami

- ovlada pravopis vyjmenovanych slov
- zvlada pravopis podle shody ptisudku s
podmétem

- poznava ptidavna jména

- rozliSuje pfidavna jména tvrda a mékka

- zna osobni zajmena

- Casuje slovesa ve vSech Casech

- zna spravny pravopis slov se slabikami bje-bé, vje-
ve, mné-me

- znd pravopis piicesti minulého
- pozna ¢islovky jako slovni druhy

- ovlada pravopis vyjmenovanych slov
- zna pravopis pfi shod¢ piisudku s podmétem

- slohové rozvrstveni slovni zasoby,
homonyma, synonyma

- slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary
slov

- rozvijejici vétné Cleny, souveéti, piima a
nepfima fec, stavba textu

- lexikalni, morfologicky, syntakticky

- skupiny jazyka (slovanské — pfedevsim
slovenstina — a jiné jazyky mensinov¢)

- jazyk a komunikace (jazykova norma a
kodifikace, kultura jazyka a feci, piivod a
zaklady vyvoje Cestiny, jazykové pfirucky)

- pravopis po obojetnych souhlaskach
- vzory podstatnych jmen

- sklonovani podstatnych jmen

- pfidavna jména — druhy, vzory

- seberegulace a
sebeorganizace

- mezilidské vztahy

- komunikace

- feSeni problémt a
rozhodovaci dovednosti
- hodnoty, postoje,
prakticka etika

EGS

- objevujeme Evropu a
svét

MKV

- kulturni diference

- etnicky pivod

MDV

- interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality

- tvorba mediélniho
sdéleni

-vnimani autora
medialnich sdéleni
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Minimalni doporucena uroven pro upravu ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 8.

OovoO

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Komunika¢ni a slohova vychova

Zék

- ¢te plynule s porozuménim:
reprodukuje text

- komunikuje v béznych situacich, v
komunikaci ve $kole uziva spisovny
jazyk

- piSe bézné pisemnosti: podle piedlohy
sestavi vlastni Zivotopis a napiSe zadost:
popise dé€je, jevy, osoby, pracovni
postup, vypravi podle pfedem
ptipravené osnovy: s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika pisemné
zpracuje zadané téma

Komunika¢ni a slohova vychova

Zék

- Cte plynule s porozuménim

- zvlada komunikaci v béznych situacich

- orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu
- vypravi podle pfedem pfipravené osnovy a
pisemné zpracovava zadané téma

- popisuje d&je, jevy a pracovni postupy

- osobni zdjmena

- Casovani sloves

- pravopis bje-bé, vje-vé, mné-mé

- pravopis koncovek pficesti minulého
- ¢islovky zakladni, fadové

- shoda pfisudku s podmétem

Komunikaéni a slohova vychova

- véené (studijni, ¢teni jako zdroj informaci,
vyhledavaci), kritické (analytické, hodnotici),
prozitkové

- kritické (objektivni a subjektivni sdéleni,
komunika¢ni zamér mluv¢iho, zvukové
prostiedky souvislého projevu)

- zékladni mluvené zanry podle komunikacni
situace; komunikacni Zanry; pfipraveny
projev, diskuse
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 8.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prufrezova témata
- vlastni tvofivé psani (komunikacni zanry:
zadost, uredni dopis, objednavka,

Literarni vychova

74k

- orientuje se v literarnim textu, nachazi
jeho hlavni myslenku

- ustn¢ formuluje dojmy z Cetby,
divadelniho nebo filmového predstaveni
- rozezna zakladni literarni druhy

Literarni vychova

74k

- vyhleda a orientuje se v potfebnych informacich v
oblasti literatury

- vyhleda hlavni myslenku

- ustné formuluje dojmy z Eetby, divadelniho nebo
filmového predstaveni

- rozlisi uvedené zakladni literarni druhy a

strukturovany  zivotopis,  charakteristika,
subjektivné zabarveny popis, vyklad, uvaha)

- prohlubovani ¢tenaiskych

dovednosti

- noviny, ¢asopisy

- komunika¢ni zanry (diskuse, projev)

- zasady kultivovaného projevu

- zésady dorozumivani

- pisemna komunikace s ufady s vyuzitim PC

- odborné texty) jazykové prirucky)
- zésady kultivovaného projevu

- otazky a odpovédi

- projev

- pisemné a Ustni otazky a odpovédi

Literarni vychova
- pfednes vhodnych literarnich textu,
vytvareni vlastnich textil

- jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani;
zvukové prostiedky poezie: rym, rytmus;
volny vers§
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 8.

OovoO

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata

zanry

- dokaze vyhledat potfebné informace v
oblasti literatury

- ma pozitivni vztah k literatuie

zanry
- ma pozitivni vztah k literatute, textu

- poezie, proza, drama, zanry, lyrické, epickeé,
dramatické v proménach ¢asu — hlavni
vyvojova obdobi narodni a svétové literatury,
typické zanry a jejich predstavitelé

- vyznamni autofi Ceské literatury
- charakteristika déje a jednajicich postav
pribéhu

- hlavni myslenka
- vyklad pfiméfen¢ho textu

- divadelni hra
- literatura pro déti a mladez
- soustiedény poslech

- reprodukce piecteného
- recitace, dramatizace
- étenafsky zazitek vyjadieny vlastni kresbou
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 9.

OoVvO Skolni vystup Ucivo Prurezova témata
Jazykova vychova Jazykova vychova Jazykova vychova osv
Zak 74k - intonace, ¢lenéni souvislé fe¢i (pauzy, - rozvoj schopnosti

- orientuje se v Pravidlech ¢eského
pravopisu

- pozna a ur¢i slovni druhy: sklofiuje
podstatnd jména a piidavna jména:
pozna osobni zajmena: ¢asuje sloves

- rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk
- rozezna vétu jednoduchou od souvéti
- spravng pise slova s piedponami a
predlozkami

- ovlada pravopis vyjmenovanych slov
- zvlada pravopis podle shody ptisudku s
podmétem

- zvlada sklonovani podstatnych jmen
- skloniuje pfidavna jména
- pozna a urcuje slovni druhy

- rozeznava vétu jednoduchou od souvéti
- zvlada pravopis slov s pfedponami a predlozkami

- zvlada pravopis pricesti minulého pti shodé
ptisudku s podmétem

frazovani)

- slohové rozvrstveni slovni zasoby,
homonyma, synonym

- slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary
slov

- rozvijejici vétné Eleny, souveti, pfima a
nepiima fec, stavba textu

- lexikalni, morfologicky, syntakticky

- skupiny jazyk (slovanské — pfedevsim
slovenstina — a jiné jazyky mensinové)

- jazyk a komunikace (jazykova

norma a kodifikace, kultura jazyka a feci,
puvod a zéklady vyvoje Cestiny, jazykové
ptirucky)

- vzory podstatnych jmen

poznavani

- seberegulace a
sebeorganizace

- hodnoty, postoje,
prakticka etika

EGS

- Evropa svét nas
zajima

- objevujeme Evropu a
svét

MKV

- kulturni diference
- etnicky pavod

- multikulturalita

- princip socialniho
smiru a solidarity

MDV

- fungovani a vliv
médii ve spolecnosti
- tvorba medialniho
sdéleni

- stavba medialnich
sdéleni
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 9.

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Komunika¢ni a slohova vychova

74k

- Cte plynule s porozuménim:
reprodukuje text

- komunikuje v béznych situacich, v
komunikaci ve $kole uziva spisovny
jazyk

- piSe bézné pisemnosti: podle piedlohy
sestavi vlastni Zivotopis a napise zadost:
popise dé€je, jevy, osoby, pracovni
postup, vypravi podle piedem
pfipravené osnovy: s vhodnou podporou

Komunika¢ni a slohova vychova

74k

- vypravi podle pfedem pftipravené osnovy a
pisemné zpracovava zadané téma

- sestavi vlastni zivotopis

- napiSe zadost podle ptredlohy
- popisuje osoby

- sklofiovani podstatnych jmen

- pfidavna jména — druhy, vzory, sklofiovani
- slovni druhy
- shoda s podstatnym jménem

- véta jednoducha a souvéti

- tvofeni slov, slovni zaklad, pfedpony,
ptipony

- pravopis bje-bg, vje-vé, mné-mé

- shoda pfisudku s podmétem

- pravopis koncovek pric¢esti minulého
Komunika¢ni a slohova vychova

- véené (studijni, ¢teni jako zdroj informaci,
vyhledavaci), kritické (analytické, hodnotici),
prozitkové

- kritické (objektivni a subjektivni sdéleni,
komunika¢ni zamér mluvcéiho, zvukové
prostiedky souvislého projevu)

- zékladni mluvené zanry podle
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyudlovaci piredmét: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 9.

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata

pedagogického pracovnika pisemné
zpracuje zadané téma

Literarni vychova

74k

- orientuje se v literarnim textu, nachazi
jeho hlavni myslenku

- ustné formuluje dojmy z Cetby,
divadelniho nebo filmového predstaveni

Literarni vychova

74k

- zvlada orientaci v literarnim textu, umi najit hlavni
myslenku

- umi ustné formulovat dojmy z Cetby, divadelniho
nebo filmového piedstaveni

- rozezna zékladni literarni druhy a Zanry

komunikacni situace; komunikacni zanry;
ptipraveny projev, diskuse

- vlastni tvofivé psani (komunikacni zanry:
zadost, ufedni dopis, objednavka,
strukturovany zZivotopis, charakteristika,
subjektivné zabarveny popis, vyklad, iivaha)

- otazky a odpovédi Gstni a pisemné
- dotaznik

- charakteristika

- Zivotopis

- 7adost

- pisemna komunikace s Gfady s vyuzitim PC

Literarni vychova
-pfednes vhodnych literarnich textt,
vytvareni vlastnich textd

- zpusoby interpretace literarnich a jinych deél
- jazyk literarniho dila (obrazna
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Minimalni doporucena uroven pro ipravu oéekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatreni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci piredmét: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 9.

OoVvO Skolni vystup Ucdivo Priifezova témata
- rozezna zakladni literarni druhy a - dokaze vyhledat potfebné informace v oblasti pojmenovani; zvukové prostiedky poezie:
zanry literatury rym, rytmus; volny vers

- dokaze vyhledat potfebné informace v
oblasti literatury
- ma pozitivni vztah k literatufe

- ma vytvoireny pozitivni vztah k literatuie

- literatura umélecka a vécna (popularné-
naucna, literatura faktu, publistické zanry)

- poezie, proza, drama, zanry, lyrické, epické,
dramatické v proménach ¢asu — hlavni
vyvojova obdobi narodni a svétové literatury,
typické zanry a jejich predstavitelé

- hlavni myslenka

- vyklad priméfeného textu

- charakteristika déje a jednajicich postav
pribéhu

- vyznamni autofi ¢eské a svétové literatury
- proza

- poezie

- divadelni hra

- literatura pro déti a mladez

- soustfedény poslech

- reprodukce precteného

- recitace, dramatizace

- étenafsky zazitek vyjadieny vlastni kresbou
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VZDELAVACI OBLAST: Jazyk a jazykova komunikace
Vyulovaci predmét: Anglicky jazyk

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Vyuka je realizovana v 3.- 5. ro¢niku s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné v kazdém ro¢niku.
Cilem vyuky Anglického jazyka je poskytnout zaktim zéklady ciziho jazyka, zaméiené hlavné
na osvojeni praktickych feCovych dovednosti a osvojeni zdkladnich pravidel komunikace a
jednoduchych sdéleni. Tomu je piizpiisoben rozsah slovni zasoby, cilem pfedmétu je pfipravit
zaky na zivot v soucasné spolecnosti, pomoci jim prekonat jazykové bariéry a zlepsit jejich
ptistup k informacnim zdrojiim.

Formy a metody prace:

Vyuka bude probihat prevazné ve tfidé a v pocitacové ucebné. Budou pii ni vyuzivany
didaktické pomicky, audiovizudlni technika, pocitacové programy, prace na interaktivni
tabuli, obrazkové pomtcky. Souc¢éasti vyuky bude zpév jednoduchych anglickych pisni a
nacvik jednoduchych anglickych fikadel. Bude se vyuzivat skupinové vyuky.

Ptedmétem prolinaji prifezova témata: MKV, EGS, OSV, MDV
MKY — Multikulturni vychova

EGS — Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
OSV — Osobnostni a socidlni vychova

MDYV — Medialni vychova

Vychovné a vzdélavaci postupy Vv predmétu sméruji k utvareni téchto Kklicovych
kompetenci:

Kompetence K ué¢eni
- vedeme Zaky k osvojeni gramatiky ciziho jazyka
- ucime zaky chdapat dilezitost dorozuméni se anglickym jazykem v praktickém
Zivoté

Kompetence k FeSeni problémii
- vedeme zaky k vyhledavani informaci, k pouZzivani slovnikd, ucebnic, k praci
s internetem
- ucime zéky fesit rizné problémove situace v cizojazy¢ném prostiedi
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Kompetence komunikativni
- ucime zéky vyjadrit se jednoduchou formou v cizim jazyce
- u¢ime zéky porozumét jednoduchému sdéleni v cizim jazyce
- vedeme zaky k rozvoji anglické slovni zasoby

Kompetence socialni a personalni
- podporujeme vzajemnou spolupraci a pomoc zaku pii feSeni daného ukolu
- snazime se naucit zaky pracovat v tymu

Kompetence ob¢anské
- vedeme z&ky k vytvoreni si predstavy o Zivoté a zvycich v jinych zemich a ke
srovnani s Zivotem a zvyklostmi u nas

Kompetence pracovni
- ucime zéky posuzovat vysledek své prace
- vedeme Zaky k udrZeni koncentrace pozornosti na pracovni ¢innost

Realizace priifezovych témat:

OSV - zasahuje do vSech témat, protoze jazykova komunikace je klicovym néstrojem jednani
ve vSech situacich vSedniho dne, pomaha osvojeni socialnich dovednosti a pfispiva k utvafeni
mezilidskych vztaht s pfihlédnutim na vék a moZnosti Zaka.

MKYV - u¢i zaky toleranci s riznymi etnickymi skupinami zejména v jejich bezprostfednim
okoli, ale 1 v SirSi evropské spolecnosti. U¢i zaky uplatiiovat sva prava a tolerovat prava
druhych. Cizi jazyk ma velky vyznam jako néstroj porozuméni.

EGS - smétuje k vychove zejména jazykoveé vybaveného jedince schopného mobility a
flexibility v oblasti ob¢anské a pracovni. Rozsifuje a prohlubuje dovednosti potiebné
k orientaci v evropském i svétovém prostiedi a otevira moznosti zivotnich perspektiv.

MDYV - u¢i zéky vyuzivat médii jako zdroje zvukové podoby jazyka se snahou porozumét

mluvenému slovu, ale i psanému textu. Je také prostiedkem uspokojeni nejriznéjSich potieb,
od ziskavani informaci az po uplatnéni volného Casu
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cizi jazyk-Anglicky jazyk

Ro¢nik: 3.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prufrezova témata
RECOVE DOVEDNOSTI RECOVE DOVEDNOSTI RECOVE DOVEDNOSTI osv
Zak 74k - Rozvoj schopnosti
- je seznamen se zZvukovou - se seznami s cizim jazykem ve zvukové - rytmizace za poslechu fikanek a | poznavani
podobou ciziho jazyka podobé pisnicek v cizim jazyce - Mezilidské vztahy
- zvladne opakovat jednoducha slova - hry a manipulace s obrazky | - Komunikace
V cizim jazyce se spravnou vyslovnosti k seznameni se s cizim jazykem EGS
- opakovani jednoduchych | - Evropa a svét nas
slov cizim jazyce se zaméfenim na | zajima

spravnou vyslovnost

- pozdravy, rozlouéeni, podékovani,
jednoduché pokyny, odpovéd
ANOXNE

- barvy - zakladni

- Objevujeme Evropu a
svet

MKV

- Multikulturalita
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cizi jazyk-Anglicky jazyk

Ro¢nik: 4.

S peclivou vyslovnosti

- rozumi slovum a frazim, se
kterymi se v ramci
tematickych okruhti
opakovang¢ setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni
podporu)

- rozumi vyrazim pro
pozdrav a podékovani

MLUVENI

- pozdravi a pod€kuje

- sdéli své jméno a vek

- vyjadfi souhlas ¢i
nesouhlas, reaguje na
jednoduché otazky

neverbalnimu vyznamu
(napf. ukéaze na spravny
obrazek, fotografii, na
konkrétni predmét ve tiide)

MLUVENIi
- zahaji komunikaci
pozdravem

- ftikanky, basné
- barvy-rozsifené
- ¢cislovky 0-10

MLUVENI
- pozdravy, podékovani
- predstavi se (jméno, vek)
- ftikanky, basné

OoVvOo Skolni vystup Ucdivo Priifezova témata
POSLECH POSLECH S POROZUMENIM POSLECH S POROZUMENIM osv
S POROZUMENIM Zak - jednoduché pokyny ucitele - Rozvoj schopnosti poznavani
Zak - reaguje na vyrazy pozdravu, (posad’ se, vstan) - Mezilidské vztahy
- rozumi jednoduchym reaguje na podnéty a - domaci zvifata - Komunikace
pokynim ucitele, které jsou jednoduché pokyny - pozdravy, jméno, vk EGS
sdélovany pomalu a - pfifadi slovo k jeho rozlouéeni, podékovani - Evropa a svét nas zajima

- Objevujeme Evropu a svét
MKV
- Multikulturalita
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cizi jazyk-Anglicky jazyk

Ro¢nik: 4.

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Priarezova témata

- (zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu)

CTENI S POROZUMENIM
- rozumi sloviim, se kterymi
se v ramci tematickych
okruhti opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu

PSANI
- je seznamen s grafickou
podobou ciziho jazyka

vyjadii souhlas ¢i nesouhlas
ve chvili, kdy je to
ocekavano

priméfené reaguje na
pozdrav, podékuje

reaguje na podnéty (napf.
obrazky),uvadi své jméno,
vek

CTENI S POROZUMENIM

PSANI

rozumi sloviim, se kterymi se
V ramci tematickych okruhti
opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni
oporu

CTENI S POROZUMENIM

PSANI

ptifadi vyznam jednoduchych
a konkrétnich slov k
obrazkim
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cizi jazyk-Anglicky jazyk

Ro¢nik: 5.

ovOo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Priarezova témata

POSLECH S POROZUMENIM
74k
- rozumi jednoduchym
pokynuim ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti
- rozumi slovim a frazim, se
kterymi se v ramci
tematickych okruhii
opakovang¢ setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni
podporu)
- rozumi vyraztim pro pozdrav
a podékovani

MLUVEN{
- pozdravi a pod&kuje
- sdéli své jméno a vek

POSLECH S POROZUMENIM
74k
- rozumi sloviim a frazim, se
kterymi se v ramci
tematickych okruhti
opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni
podporu)
- rozumi vyraztim pro pozdrav
a podekovani

MLUVENI

- reaguje na jednoduché otazky
(pokud ma

POSLECH S POROZUMENIM

- rodina (¢lenové rodiny),
zvitata (roz$ifena slovni
zasoba)

- ¢islovky 0-20

- mnozné Cislo

- vazbal like/Idon’t like

MLUVENI

MDV

- Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni

osv

- Rozvoj schopnosti poznavani
- Mezilidské vztahy

- Komunikace

EGS

- Evropa a svét nas zajima

- Objevujeme Evropu a svét
MKV

- Multikulturalita
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cizi jazyk-Anglicky jazyk

Ro¢nik: 5.

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Priarezova témata

- vyjadfi souhlas ¢i
nesouhlas, reaguje na
jednoduché otazky
(zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu)

CTENI S POROZUMENIM
- rozumi sloviim, se kterymi
se v ramci tematickych
okruhti opakované setkal
(zejména ma-li
k dispozici vizualni
oporu)

PSANI

- je seznamen s grafickou
podobou ciziho jazyka

-k dispozici vizualni oporu)

-zahaji komunikaci pozdravem, reaguje
na pozdrav

-reaguje na podnéty (napf. otazky)

CTENI S POROZUMENIM
- rozumi sloviim, se kterymi se
Vv ramci tematickych okruhti
opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni
oporu
- pfifadi vyznam jednoduchych
a konkrétnich slov k
obrazkiim
PSANI

- seznami se s grafickou
podobou ciziho jazyka

- nacvik jednoduchych vét o
sob¢ (vek, jméno, bydliste)
- nacvik odpovédi na
jednoduché otazky (Whats$
your name? How old are
you?,.....)
CTENIi S POROZUMENIM

- prace se slovnikem

- Cteni probranych slovicek na
zaklad¢ vizualni opory

PSANI

prepis a opis cizich slov
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Anglicky jazyk je vyucovan v 6-9. rocniku s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydn¢ v kazdém ro¢niku.
Cilem vyuky je, aby zaci ovladali zvukovou podobu jazyka na zékladni tirovni (jednoducha
sdé€leni, zdkladni pravidla komunikace v béznych kazdodennich situacich, zvladnuti ¢teni a
pteklad jednoduchych pojmt a ndzvii). Diraz je kladen na verbalni komunikaci. Pisemny projev
se uci zaci zvladnout na arovni svych zékladnich identifika¢nich dat a porozuméni psanému textu
na vetejnych nédpisech, pti praci s PC atd.. Rozsah slovni zasoby je pfizpiisoben moznostem a
schopnostem 74kt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. DalSim cilem je odstranéni obav

z verbalni komunikace a snaha o jednoduché a srozumitelné, i kdyz ne zcela gramaticky spravné,
vyjadfovani. Vyuka ciziho jazyka mé pomoci pfiblizit se evropskym jazykovym pozadavkim,
zvy$it moznosti uplatnéni na evropském trhu prace a podpotit budovani zdravého sebevédomi a
narodni hrdosti.

Formy a metody prace:

Vyuka probihd v kmenovych tfidach, castecné v pocitacové ucebné, ve vyucCovacim procesu
vyuzivame metod, které aktivné motivuji zaky ke spolupraci ve vyuce — skupinové vyucovani,
komunikativni metodu, audio — vizualni metodu, lexikalni ptistup. Ve vSech metodach je tieba
pouzivat obrazovy material.

Predmétem prolinaji prifezova témata: MKV, EGS, OSV, MDV
MKYV — Multikulturni vychova

EGS — Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
OSV - Osobnostni a socidlni vychova

MDYV — Mediélni vychova

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu sméruji k utvareni téchto kliCovych
kompetenci:

Kompetence k ué¢eni
Vedeme zaky ke stdlému zdokonalovani ¢teni
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Motivujeme zaky k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu (zak
samostatné vyhledava vyrazy a snazi se jim porozumét)

Pracujeme s vhodnym nazornym materialem

Stanovujeme dil¢i vzdelavaci cile

Vyuzivame AJ v oborech, které jsou pro zékovu vékovou skupinu odpovidajici (
hudba, film, pocitacové hry, sport )

Kompetence Kk FeSeni problému

Vedeme zaky ke vzajemné radé a pomoci
Dodéavame Zakovi sebediivéru
Pracujeme s chybou zaka a ukazujeme mu spravnou cestu

Kompetence komunikativni

Uc¢ime Zaky vyjadfit se v jednoduchych a srozumitelnych, i kdyz ne zcela
gramaticky spravnych, vétach
Vedeme zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

Kompetence socialni a personalni

Organizujeme praci ve skupinach, aby zaci spolupracovali pii feSeni problémut
Chceme zaky naucit respektovat pokyny pedagogii

Hodnotime Zaky zplisobem, ktery umozZituje vnimat jejich vlastni pokrok
Uc¢ime Zaky pracovat v tymu a komunikovat v Aj

Seznamujeme Zaky s texty, obrazkovymi materialy

Kompetence ob¢anské

Uc¢ime zéky hodnotit svoji praci a praci ostatnich

Vedeme je k ohleduplnosti a taktu

Vedeme zaky ke zvladnuti komunikace

Pracovni materidly pfizpiisobujeme Zakiim s rliznym postiZenim
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Kompetence pracovni

- Vedeme zaky k organizovani a planovani u¢iva
- Pozadujeme od zakt dodrzovani dohodnutych postupti a terminti

Realizace prifezovych témat:

OSV - zasahuje do vSech témat, protoze jazykova komunikace je kliCovym nastrojem jednani ve
vsech situacich vSedniho dne, pomaha osvojeni socidlnich dovednosti a pfispiva k utvareni
mezilidskych vztahti s piihlédnutim na vék a moznosti zaka.

MKYV - uéi zaky toleranci s riznymi etnickymi skupinami zejména v jejich bezprostiednim
okoli, ale i v $irs$i evropské spolec¢nosti. UCi zaky uplatiiovat sva prava a tolerovat prava druhych.
Cizi jazyk ma velky vyznam jako ndstroj porozuméni.

EGS - smétuje k vychoveé zejména jazykoveé vybaveného jedince schopného mobility a
flexibility v oblasti ob¢anské a pracovni. Rozsifuje a prohlubuje dovednosti potiebné k orientaci
Vv evropském i svétovém prostiedi a otevird moznosti zivotnich perspektiv.

MDYV - uéi zaky vyuzivat médii jako zdroje zvukové podoby jazyka se snahou porozumeét

mluvenému slovu, ale 1 psanému textu. Je také prosttedkem uspokojeni nejriznéjsich potieb, od
ziskavani informaci aZ po uplatnéni volného casu.
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cizi jazyk-Anglicky jazyk

Ro¢nik: 6.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prifezova témata
POSLECH POSLECH POSLECH MDV
S POROZUMENIM S POROZUMENIM S POROZUMENIM - Kritické ¢teni a vnimani
Zak Zak - pozdravy a osloveni medilnich sd&leni
- rozumi zakladnim - rozumi zdkladnim - hracky, $kola, domov osv
informacim informacim ., - Rozvoj schopnosti poznavani
v kratkych v kratkych - dislovky (20-100) - Mezilidské vztahy
poslechovych textech, poslechovych textech, - vazbalcan/l can’t - Komunikace
které se tykaji které se tykaji EGS
osvojenych osvojenych - Evropa a svét nas zajima
tematickych okruhii tematickych okruhi - Objevujeme Evropu a svét
- rozumi jednoduchym - rozumi jednoduchym MKV
otazkam, které se otazkam, které se - Multikulturalita
tykaji jeho osoby tykaji jeho osoby B
MLUVENI MLUVENI MLUVENI
- odpovi na jednoduché - odpovi na jednoduché - odpovédi na otazky
otazky, které se tykaji otazky, které se tykaji - vedeni jednoduchého
jeho osoby jeho osoby rozhovoru

76




Minimalni doporucena uroven pro tpravu oéekavanych vystupli v ramci podpiirnych opatreni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cizi jazyk-Anglicky jazyk

Ro¢nik: 6.

o)v{e Skolni vystup Udivo Priifezova témata
CTENI S POROZUMENIM CTENI S POROZUMENIM CTENI S POROZUMENIM
Zak 74k - prace se slovnikem
- rozumi slovim a - pfiradi vyznam - prifazovani slov
jednoduchym vétam, jednoduchych a k obrazkim
které se tykaji konkrétnich slov k - Cteni probranych
osvojenych obrazkiim slovicek na zakladé
tematickych okruhti vizualni opory
(zejména pokud ma
k dispozici vizualni
oporu)
PSANI PSANI PSANI
- reaguje na - pfifadi k sobé& slova - prepis, opis

jednoducha pisemna
sdéleni, ktera se tykaji
jeho osoby

s informacemi a opiSe
je
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu oéekavanych vystupli v ramci podpiirnych opatreni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Cizi jazyk-Anglicky jazyk

Rocénik: 7.

o)v{e Skolni vystup Ucivo Priifezova témata
POSLECH POSLECH POSLECH MDV
S POROZUMENIM S POROZUMENIM S POROZUMENIM - Kritické &teni a vnimani
Zak Zak - sport, konicky, ¢asti téla, | medialnich sdéleni
- ?ozumi zékladnim - Fozumi zékladnim dny vtydnu, mésice osv .
informacim informacim - Rozvoj schopnosti
v kratkych v kratkych v roce poznavani
poslechovych textech, poslechovych textech, - slovesa ,,HAVE, BE“ - Mezilidské vztahy
které se tykaji které se tykaji - Komunikace
osvojenych osvojenych EGS
tematickych okruht tematickych okruhti - Evropa a svét nas zajima
- rozumi jednoduchym - rozumi jednoduchym - Objevujeme Evropu a svét
otazkam, které se otazkam, které se MKV
] tykaji jeho osoby ] tykaji jeho osoby - Multikulturalita
MLUVENI MLUVENI MLUVENI

odpovi na jednoduché
otazky, které se tykaji
jeho osoby

odpovi na jednoduché
otazky, které se tykaji
jeho osoby

odpovéd na  otazky
S pouzitim nové slovni
zasoby

jednoduchy rozhovor
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Minimalni doporucena urovei pro tpravu oéekavanych vystupti v ramci podpiirnych opatreni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cizi jazyk-Anglicky jazyk

Rocénik: 7.

o)v{e Skolni vystup Udivo Priifezova témata
CTENI S POROZUMENIM CTENI S POROZUMENIM CTENI S POROZUMENIM
74k VZ:1' - prace se slovnikem
- rozumi sloyum a e 1 , - ¢eni  jednoduchych
jednoduchym vétam, - prifadi vyznam }
které se :‘ykaﬂ jednoduchych a vet
osvojenych Konkrétnich 1
tematickych okruhii onkretnic slov
(zejména pokud ma k obrazkim
k dispozici vizualni
oporu)
PSANI{ PSANI PSANI

- reaguje na jednoducha
pisemna sdélent, ktera
se tykaji jeho osoby

- pfifadi ksobé slova
s informacemi o sobé

a opiSe je

- prepis, opis
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Minimalni doporucena uroven pro ipravu ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cizi jazyk-Anglicky jazyk

Ro¢nik: 8.

o)v{e Skolni vystup Ucivo Priifezova témata
POSLECH POSLECH POSLECH S POROZUMENIM MDV
S POROZUMENIM S POROZUMENIM - foneticka abeceda - Kritické ¢teni a
Zak Zak (souhlasky, vnimani medialnich
- rozumi zékladnim - rozumi zakladnim samohlasky) sdéleni
informacim informacim v kratkych - zdravi, osv
v kratkych poslechovych textech, nemoc,jidlo, - Rozvoj schopnosti
poslechovych které se tykaji ovoce, zelenina, poznavani
textech, které se osvojenych tematickych piti, oblékani - Mezilidské vztahy
tykaji osvojenych okruht - tvorba  otazky, - Komunikace
tematickych okruhii - rozumi jednoduchym zaporu EGS
- rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji - Evropa a svét nas
otazkam, které se jeho osoby zajima
tykaji jeho osoby - Objevujeme Evropu
MLUVENI MLUVENI MLUVENI a svét
- odpovina - odpovi na jednoduché - rozhovor MKV
jednoduché otazky, otazky, které se tykaji S pouzitim - Multikulturalita
které se tykaji jeho jeho osoby probranych
osoby slovigek a
gramatiky
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cizi jazyk-Anglicky jazyk

Ro¢nik: 8.

OovO Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
CTENI S POROZUMENIM CTENI S POROZUMENIM CTENI S POROZUMENIM
Zék Zak
- rozumi slovim a - identifikuje vyznam slova - prace se slovnikem

jednoduchym vétam, tematického okruhu i bez - Cteni jednoduchych vét

které se tykaji vizualni podpory (napf. S porozuménim

osvojenych S pomoci vyucujiciho nakresli

tematickych okruhii vyznam slova)

(zejména pokud ma

k dispozici vizualni

oporu)
PSANI PSANI PSANI

reaguje na
jednoducha pisemna
sdéleni, ktera se tykaji
jeho osoby

- pisemné reaguje na jednoduché
otazky, se kterymi se setkal jiz
opakované

- odpovédi na jednoduché
otazky v pisemné podobé
- psani abecedy
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyudovaci piredmét: Cizi jazyk-Anglicky jazyk

Ro¢nik: 9.

OovO Skolni vystup U¢ivo Prufrezova
témata
POSLECH POSLECH S POROZUMENIM POSLECH MDV
S POROZUMENIM 74k S POROZUMENIM - Kritické &teni a
Zak - rozumi zakladnim vnimani medialnich
- rozumi zékladnim informacim v kratkych - zdvoftilostni fraze sdéleni
informacim poslechovych textech, které - povolani, ro¢ni obdobi, | OSV
v kratkych se tykaji osvojenych nakupy, restaurace - Rozvoj schopnosti
poslechovych textech, tematickych okruhti poznavani
které se tykaji - rozumi jednoduchym - Mezilidské vztahy
osvojenych otazkam, které se tykaji jeho - Komunikace
tematickych okruht osoby EGS
- rozumi jednoduchym - Evropa a svét nas
otazkam, které se zajima
tykaji jeho osoby - Objevujeme
Evropu a svét
MKV
MLUVENI MLUVENI MLUVENI - Multikulturalita

- odpovi na jednoduché
otazky, které se tykaji
jeho osoby

- odpovi na jednoduché
otazky, které se tykaji jeho
osoby

- vedeni rozhovoru na
probrané téma

- predstaveni a  sdéleni
nekolik vét o sob¢ a rodiné

- pouziti zdvoftilostnich frazi
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cizi jazyk-Anglicky jazyk

Ro¢nik: 9.

OovO Skolni vystup U¢ivo Prurezova
témata
CTENI S POROZUMENIM CTENI S POROZUMENIM CTENI S POROZUMENIM
Zak 74k - prace se  slovnikem-
- rozumi slovim a - identifikuje vyznam slova orientace ve slovniku
jednoduchym vétam, tematického okruhu i bez ciziho jazyka
které se tykaji vizualni podpory (napf. - Cteni a preklad
osvojenych S pomoci vyucujiciho nakresli jednoduchych vét
tematickych okruhii vyznam slova)
(zejména pokud ma
k dispozici vizualni
oporu)
PSANI PSANI PSANI

reaguje na
jednoducha pisemna
sdéleni, ktera se tykaji
jeho osoby

- pisemné reaguje na jednoduché
otazky, se kterymi se setkal jiz
opakované

odpovédi na jednoduché
otazky v pisemné podobé
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Dalsi cizi jazyk - Némecky jazyk

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Némecky jazyk je vyucovan v 8. a 9. rocniku s ¢asovou dotaci 3 hodiny tydné v kazdém roc¢niku.
Cilem vyuky je, aby zaci ovladali zvukovou podobu jazyka na zakladni urovni (jednoducha
sdéleni, zakladni pravidla komunikace v béznych kazdodennich situacich, zvladnuti ¢teni a
pieklad jednoduchych pojmt a nazvii). Diraz je kladen na verbalni komunikaci. Pisemny projev
se uci zaci zvladnout na tirovni svych zdkladnich identifika¢nich dat a porozuméni psanému
textu. Rozsah slovni zasoby je piizpiisoben moznostem a schopnostem zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Dal§im cilem je odstranéni obav z verbalni komunikace a snaha o
jednoduché a srozumitelné, i kdyZ ne zcela gramaticky spravné, vyjadfovani. Vyuka ciziho
jazyka ma pomoci piiblizit se evropskym jazykovym pozadavkiim, zvySit moznosti uplatnéni na
evropském trhu prace a podpofit budovani zdravého sebevédomi a narodni hrdosti.

Formy a metody prace:

Vyuka probihd v kmenovych tfidach, Castecné v pocitacové ucebné, ve vyucCovacim procesu
vyuzivame metod, které aktivné motivuji zaky ke spolupraci ve vyuce — skupinové vyucovani,
komunikativni metodu, audio — vizualni metodu, lexikalni ptistup. Ve vSech metodach je tfeba
pouzivat obrazovy material.

Predmétem prolinaji prufezova témata: MKV, EGS, OSV, MDV
MKYV — Multikulturni vychova

EGS — Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
OSV — Osobnostni a socidlni vychova

MDV — Medialni vychova

o7

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu sméiuj
kompetenci:

k utvareni téchto klicovych

Kompetence k u¢eni
- Vedeme zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni
- Motivujeme zaky k aktivnimu zapojovéni se do vyucovaciho procesu (zak
samostatn¢ vyhledava vyrazy a snazi se jim porozumet)
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- Pracujeme s vhodnym nazornym materidlem

- Stanovujeme dil¢i vzd€lavaci cile

- Vyuzivame NJ v oborech, které jsou pro zakovu vékovou skupinu odpovidajici (
hudba, film, pocitacové hry, sport )

Kompetence k feSeni problémi
- Vedeme zaky ke vzajemné rad¢ a pomoci
- Dodavame zakovi sebedivéru
- Pracujeme s chybou zaka a ukazujeme mu spravnou cestu

Kompetence komunikativni
- Uc&ime zZaky vyjadfit se v jednoduchych a srozumitelnych, 1 kdyZ ne zcela
gramaticky spravnych, vétach
- Vedeme zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

Kompetence socialni a personalni
- Organizujeme praci ve skupindch, aby Zaci spolupracovali pfi feSeni problémil
- Chceme zaky naucit respektovat pokyny pedagogt
- Hodnotime zaky zpisobem, ktery umoZiiuje vnimat jejich vlastni pokrok
- Uc¢ime Zaky pracovat v tymu a komunikovat v Nj
- Seznamujeme Zaky s texty, obrazkovymi materialy

Kompetence obéanské
- Uc¢ime Zaky hodnotit svoji praci a praci ostatnich
- Vedeme je k ohleduplnosti a taktu
- Vedeme zaky ke zvladnuti komunikace
- Pracovni materidly pfizplisobujeme zaklim s riznym postizenim

Kompetence pracovni
- Vedeme zaky k organizovani a planovani u¢iva
- Pozadujeme od zakl dodrzovani dohodnutych postupi a terminti
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Realizace priifezovych témat:

OSV - zasahuje do vSech témat, protoze jazykova komunikace je kliCovym nastrojem jednani ve
vSech situacich vSedniho dne, pomaha osvojeni socialnich dovednosti a piispiva k utvaieni
mezilidskych vztahi s pfihlédnutim na v€k a moznosti zaka.

MKYV - u¢i zaky toleranci s riznymi etnickymi skupinami zejména v jejich bezprostfednim
okoli, ale 1 v Sirsi evropské spolec¢nosti. U¢i zaky uplatiiovat sva prava a tolerovat prava druhych.
Cizi jazyk ma velky vyznam jako néstroj porozumeéni.

EGS - smétuje k vychoveé zejména jazykoveé vybaveného jedince schopného mobility a
flexibility v oblasti ob¢anské a pracovni. Rozsifuje a prohlubuje dovednosti potiebné k orientaci
Vv evropském 1 svétovém prostiedi a otevira moznosti zivotnich perspektiv.

MDYV - uéi zdky vyuzivat médii jako zdroje zvukové podoby jazyka se snahou porozumét

mluvenému slovu, ale 1 psanému textu. Je také prostiedkem uspokojeni nejriznéjsich potieb, od
ziskavani informaci az po uplatnéni volného casu
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyudlovaci piredmét: DalSi cizi jazyk-Némecky jazyk

Ro¢nik: 8.

OovO Skolni vystup U¢ivo Prifrezova
témata
POSLECH S POROZUMENIM POSLECH S POROZUMENIM POSLECH S POROZUMENIM MDV
74k 74k - tematické okruhy: domov, rodina, | - Kritické Cteni a
Skola, zvitata, jidlo vnimani medialnich
- je seznamen se zvukovou - rozumi jednoduchym pokyntim ucitele, sdéleni
podobou ciziho jazyka které jsou sdélovany pomalu a osv
- rozumi vyraziim pro pozdrav S peclivou vyslovnosti - Rozvoj schopnosti
a podékovani - rozumi sloviim a frazim, se kterymi se poznavani
- rozumi jednoduchym Vv ramci tematickych okruhi - Mezilidské vztahy
sloviim, se kterymi se opakované setkal (zejména ma-li - Komunikace
V ramci tematickych okruhti k dispozici vizualni podporu) EGS
opakované setkal (zejména - pozdravi a pfedstavi se - Evropa a svét nas
ma-li k dispozici vizualni (jméno, vek) zajima
oporu) - seznami se s cizim jazykem ve - Objevujeme Evropu
- rozumi otazkam, které se zvukové podobé a svet
tykaji zakladnich osobnich - zvladne opakovat jednoducha slova MKV
udaji (zejména jména a V cizim jazyce se spravnou vyslovnosti - Multikulturalita
veéku)
- rozumi jednoduchym
pokyniim ucitele
MLUVENI MLUVENI MLUVENI

- pozdravi a podé&kuje, vyjadii
souhlas a nesouhlas
- sdéli své jméno a vek

- zahaji komunikaci pozdravem

- pozdravi a podékuje, vyjadii souhlas a
nesouhlas

- uvadi své jméno a vék

pozdravy,podékovani,
predstaveni,souhlas, nesouhlas
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Dalsi cizi jazyk-Némecky jazyk
Ro¢nik: 8.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

CTENI S POROZUMENIM

74k

PSANI

rozumi jednoduchym
sloviim, se kterymi se

Vv ramci tematickych okruhti
opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni
oporu)

reaguje na jednoducha
pisemna sdé€leni, ktera se
tykaji jeho osoby

CTENI S POROZUMENIM

74k

PSANI

ptifadi vyznam jednoduchych
a konkrétnich slov k
obrazkim

je seznamen s grafickou
podobou ciziho jazyka
ptifadi k sobé¢ slova

s informacemi o sob¢ a opise
Je

CTENI S POROZUMENIM

PSANI

foneticka abeceda (zakladni
pravidla vyslovnosti —
souhlasky i samohlasky)
¢teni jednoduchych vét (véta
jednoducha v pfitomném
Case)

prace se slovnikem

barvy

piepis, opis
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu oéekavanych vystupli v ramci podpiirnych opatreni

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Dalsi cizi jazyk-Némecky jazyk

Roc¢nik: 9.

OovoO

Skolni vystup

Ucéivo

Prarezova témata

POSLECH S POROZUMENIM
74k

- je seznamen se zvukovou
podobou ciziho jazyka

- rozumi vyraziim pro pozdrav
a podékovani

- rozumi jednoduchym
sloviim, se kterymi se
Vv ramci tematickych okruhti
opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni
oporu)

- rozumi otazkam, které se
tykaji zakladnich osobnich
udaju (zejména jména a
veéku)

- rozumi jednoduchym
pokyniim ucitele

MLUVENI
- pozdravi a podé&kuje, vyjadii
souhlas a nesouhlas
- sdéli své jméno a vek

POSLECH S POROZUMENIM
74k

- rozumi jednoduchym
pokyntim ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti

- pozdravi a pfedstavi se
(jméno, vék)

- posloucha jednoduché
pisnicky a fikanky, které
s pomoci ucitele opakuje

- prifadi slovo k obrazku,
slovo nakresli

- prifadi slovni spojeni nebo
kratkou vétu k vyznamu, jez
je vyjadieny obrazkem (napf.
popisi situaci vyobrazenou na
obrazku)

MLUVENI
- zahaji komunikaci
pozdravem
- pozdravi a podékuje, vyjadii
souhlas a nesouhlas
- sdéli své jméno a vek

POSLECH S POROZUMENIM
- tematické okruhy: zdravi a
nemoc, oblékani, jidlo a piti,
kalendat (dny v tydnu,
mésice), ¢islovky (0-100)

- poslech jednoduchych
fikanek a pohadek
- zdvotilostni fraze

MLUVENI
- tvorba otdzky a zaporu
- odpovédi na otazky
- vedeni jednoduchého
rozhovoru

MDV

- Kritické ¢teni a vanimani medialnich
sdéleni

osv

- Rozvoj schopnosti poznavani
- Mezilidské vztahy

- Komunikace

EGS

- Evropa a svét nas zajima

- Objevujeme Evropu a svét
MKV

- Multikulturalita
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Dalsi cizi jazyk-Némecky jazyk

Ro¢nik: 9.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

CTENI S POROZUMENIM
74k
- rozumi jednoduchym

sloviim, se kterymi se
v ramci tematickych okruhti
opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni
oporu)

PSANI
- reaguje na jednoducha
pisemna sdé€leni, ktera se
tykaji jeho osoby

CTENI S POROZUMENIM
74k

- identifikuje vyznam slova
tematického okruhu i bez
vizualni podpory (napft.

S pomoci vyucujiciho nakresli
vyznam slova)

PSANI
- pisemné reaguje na
jednoduché otazky, se
kterymi se setkal jiz
opakované

CTENI S POROZUMENIM
- preklad jednoduchych vét

- prace se slovnikem (orientace
ve slovniku)

- Cteni ¢islovek (zakladni
pravidla)

PSANI
- odpovédi na jednoduché
otazky v pisemné podobé
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6.2 Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

- vyucuje se v 1. — 5. ro¢niku pét hodin tydné, z toho je ve 3. — 5. ro¢niku pfedmét posilen o
jednu hodinu z disponibilni ¢asové dotace.

- vyuka probiha v kmenovych tfidadch a ¢ast v pocitacové ucebné. K uceni se vyuzivaji riizné
formy prace. Béhem hodiny ucitel a Zdk pouziva vSechny dostupné vyucovaci pomicky.

- predmét se zaméfuje na rozvoj dovednosti potiebnych v praktickém zivoté, proto jsou i
metody prace zaméfené na samostatnou i spole¢nou praci zakl, na feSeni problému,
sebekontrolu, didaktické hry, poctaiské soutéze. Diraz je kladen na Cinnostni charakter uceni
a aplikaci matematickych dovednosti pfi feseni Zivotnich situaci. Ve vyucovacim procesu se
vyuzivaji skupinové i frontdlni formy prace a metod, které motivuji zaky k aktivni spolupraci
a vyuce.

Vzdélavaci obsah je ¢lenén na 4 tematické okruhy:
Cisla a pocetni operace — 74k se postupné seznamuje s &isly, vytvaii si konkrétni predstavu o
Cislech a ¢iselné ose, osvojuje si postupy matematickych operaci, jejich dulezitost a uziti.

- Zavislosti, vztahy a prace s daty — zak se u¢i uvédomovat si, jaky vyznam ma tiidéni a
seskupovani dat podle urcitych kritérii, vzajemné souvislosti a zavislosti mezi nimi. Ziskava
¢iselné tidaje riznymi zplsoby, napt. méfenim a osvojuje si pievody jednotek délky, obsahu,
objemu, hmotnosti a Casu.

- Geometrie vroving a prostoru - Zik rozeznava, pojmenovava a znazoriuje zikladni
geometrické utvary. Hleda podobnosti a odliSnosti tvart, které se vyskytuji v§ude kolem nas.
U¢i se porovnavat, méfit a zdokonalovat svij graficky projev.

- Nestandartni aplika¢ni Glohy a problémy — Zak hled4 feSeni Gloh, které miiZe byt nezavislé na
matematickych znalostech a dovednostech. Rozviji logické mySleni a podle miry rozumové
vyspélosti se snazi fesit problémové situace a ulohy z bézného Zivota a hledat vice moznych
feseni. Resi riizné zabavné tlohy, kvizy, rébusy a uéi se samostatné pracovat pfi vyuzivani
prostiedkil vypocetni techniky a pouZzivani nékterych dalsich pomucek.

Formy a metody prace:

Vyucovani pfedmétu probihd v 45 min vyuCovacich hodinach v kmenovych tfidach a cast
V pocitacové ucebné. Kuceni vyuzivaji rtizné formy prace - frontdlni, individualizované,
projektové ¢i skupinové a kooperativni. Ve vyucovani vyuzivime metody slovni monologické
(popis, vysvétlovani, vypravéni, prednéaska, vyklad), dialogické (rozhovor, diskuse), metody
prace s ucebnici, knihou, metody nazorn¢ demonstracni (pozorovani predméta a jevi, predvadéni
(pfedmétt, modeld, pokust, c¢innosti), demonstrace obrazil statickych, projekce staticka a
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dynamickad), 1 metody praktické. Béhem hodiny ucitel a zak pouziva vSechny dostupné vyucovaci
pomucky. Vyucovaci pfedmét je jiz svou podstatou zaméten na rozvoj dovednosti potiebnych
Vv praktickém zivot€, proto jsou i metody prace zamérené na samostatnou i spolecnou praci zakda,
na feseni problém, sebekontrolu, didaktické hry, poctarské soutéze. Duraz je kladen na ¢innostni
charakter uceni a aplikaci matematickych dovednosti pti feSeni zivotnich situaci. Ve vyucovacim
procesu vyuzivame skupinové i frontdlni formy prace a metod, které motivuji zaky k aktivni
spolupraci a vyuce.

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu sméruji
kompetenci:

k utvareni téchto Kkli¢ovych

Kompetence k uceni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

* vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi
vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu

* vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢é jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivne
vyuziva v procesu uceni, tvir¢ich ¢innostech a praktickém zivoté

* operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do SirSich
celkli poznatky z matematiky a na zdklad¢ toho si vytvari komplexngjsi pohled na matematické a
spolecenské jevy

* samostatn¢ pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z
nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

* poznava smysl a cil uceni, méa pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a ur¢i prekazky c¢i
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti
vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feSeni problémi

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

* vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole 1 mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli o
nesrovnalostech a jejich pricinach

* vyhleda informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky

* ovefuje prakticky spravnost fesSeni problémil a osvédcené postupy aplikuje pii feSeni obdobnych nebo
novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdolavani problému

* uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni
Na konci zékladniho vzdélavani zak:
* formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a

kultivované v pisemném i Gstnim projevu
* nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na n¢ reaguje, 4¢inné se zapojuje do diskuse
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* rozumi riznym typim textl a zdznami, obrazovych materiald, bézné uzivanych gest, zvuki a jinych
informacnich a komunika¢nich prostfedkti, pfemysli o nich, reaguje na né a tvoriveé je vyuziva ke svému
rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolec¢enského déni

Kompetence socialni a personalni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

* ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na
zéklade poznani nebo pfijeti nové role v pracovni €innosti pozitivné ovlivituje kvalitu spolecné prace

* podili se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu, na zédklad¢ ohleduplnosti a ucty pii jednani s druhymi
lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, v ptipad€ potteby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

* prispivd k diskusi v malé skupin€ i k debaté celé tfidy, chape pottebu efektivné spolupracovat s
druhymi pii feSeni dané¢ho tukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje rtizna hlediska a Cerpa
pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

* vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny rozvoj;
ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty.

Kompetence ob¢anské

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

* respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmita tutlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasili

* chape zékladni principy, na nichz spocivaji zadkony a spolecenské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo Skolu

* rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti u€innou pomoc a chova se
zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka.

Kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

* pouziva bezpetné¢ a ucinné¢ materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

* vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v matematické oblasti v zajmu vlastniho rozvoje i své piipravy
na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dalsim vzdélavani a profesnim zaméfeni.
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V matematice jsou realizovana tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — OSV
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Redeni problémi a rozhodovaci dovednosti

V pfedmétu je doporucenda uroven pro uUpravu ocekdvanych vystupid v ramci podplrnych
opatfeni.

94



Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Roc¢nik: 1.

OoVvO Skolni vystup Ucdivo Priifezova témata

Cislo a po&etni operace Cislo a poetni operace Cislo a po&etni operace

74k 74k

- porovnava mnozstvi a vytvari - tfidi véci podle velikosti, barvy, tvaru a osv
soubory prvki podle danych pouZziti - ptirozena ¢isla v oboru do 5 Rozvoj schopnosti
kritérii v oboru do 20 - porovnava skupiny pfedmétli — vice, méné, - zapis Cisla v desitkové soustave poznavani

- (te, pisSe a pouziva Cislice v oboru stejné, nestejné. .. - ajeho znazornéni Sebepoznani a
do 20, numerace do 100 - urcuje skupiny pred, za, prvni, posledni - vlastnosti poCetnich operaci s ¢isly sebepojeti

- zna matematické operatory +, —, - Cte a piSe Cislo 1-5, vytvaii si konkrétni - pisemné algoritmy pocetnich operaci Seberegulace a
=,<,>aumi je zapsat piedstavu o Cisle sebeorganizace

- séita a od¢ita s uzitim nazoru v - pocita pfedméty v daném souboru Psychohygiena
oboru do 20 - Vytvafi rizné soubory o daném poctu prvka Kreativita

- fesi jednoduché slovni tlohy na - rozklada ¢islo a docita Reseni problémi a
s¢itani a od¢itani v oboru do 20 - porovnava mnozstvi v oboru do 5 rozhodovaci

- umi rozklad &isel v oboru do 20 - sCitd a od¢ita ¢isla v oboru do 5 dovednosti

- tvoii ¢iselnou fadu od 1-5

- pouziva manipula¢ni ¢innosti v oboru do 5
pii ndzorném scitani a odc¢itani

- priscitani a odcitani vyuziva prsty,
stavebnice, pocitadlo

- zapisuje soucet a rozdil

- Ctesymbol +, -, =

- ftesi slovni ulohy i s pouzitim platidel

- doplnuje priklady typu [1 +2 =4

- porovnava ¢isla v oboru do 5 a pozna vyraz
vEtsi, mensi, rovnad se
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika
Ro¢nik: 1.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prurezova
témata

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- modeluje jednoduché situace
podle pokynii a s vyuzitim -
pomitcek

- doplnuje jednoduché tabulky, -
schémata a posloupnosti Cisel v
oboru do 20 -

- zvlada orientaci v prostoru a
pouziva vyrazy vpravo, vlevo, -
pod, nad, pted, za, nahofte, dole,
vptedu, vzadu

- uplatiluje matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

Geometrie v roviné a v prostoru

- pozna a pojmenuje zékladni -
geometrické tvary a umi je
graficky znazornit

- rozezna piimku a Gsecku,

- narysuje je a vi, jak se oznacuji

- pouziva pravitko

Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zak Zak

v konkrétni situaci poznéava ¢islovku
fadovou

pocitd na konkrétnich pfedmétech a
pocitadle

orientuje se v prostoru — vpravo, vlevo, nad,
pod, pted, za, nahote, dole, vpiedu, vzadu
uplatiuje matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

Geometrie v roviné a v prostoru
Zak Zak

poznava geometricky tvar ze stavebnic —

¢tverec, trojuhelnik, kruh, obdélnik, krychle,

koule, valec

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zavislosti a jejich vlastnosti

jednoduché tabulky
manipulace s drobnymi mincemi 1 -

5

Geometrie v roviné a v prostoru

zéakladni Gtvary v roving - ¢tverec,

trojuhelnik, kruh, obdélnik

zakladni Gtvary v prostoru - poznavani

geometrickych tvart ze stavebnic
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 2.

OovOo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prurezova témata

Cislo a pocetni operace

74k

porovnava mnozstvi a vytvaii
soubory prvki podle danych
kritérii v oboru do 20

Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru
do 20, numerace do 100

zna matematické operatory +, —,
=,<,> aumi je zapsat

sCita a odcita s uzitim ndzoru v
oboru do 20

tesi jednoduché slovni tlohy na
s¢itani a od¢itani v oboru do 20
umi rozklad ¢isel v oboru do 20

Zavislosti, vztahy a prace s daty

74k

modeluje jednoduché situace
podle pokynti a s vyuzitim
pomiucek

dopliuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel
v oboru do 20

Cislo a pocetni operace

74k

poznava ¢islice od 0-10, umi je precist a
napsat

pocita na konkrétnich pfredmétech a
pocitadle v oboru do 10

vytvarii rizné soubory o daném poctu prvka
fadi ¢isla podle velikosti

pti praci pouziva tabulku

zakresluje ¢isla do 10 na ¢iselnou osu

sCita a odcita pfirozena ¢isla v oboru do 10
rozklada a doc¢ita ¢isla v oboru do 10
pouziva matematické operatory +, -, =, <, >
vyiesi slovni alohy vedouci k jednomu
pocetnimu vykonu v oboru do 10

Zavislosti, vztahy a prace s daty

74k

porovnava ¢isla v oboru do 10

tesi slovni tlohy a praktické ulohy s
mincemi

umi pouzit a poznat ¢islovky fadové 5-10
orientuje se v prostoru nahote, dole,

Cislo a pocetni operace

ptirozena ¢isla v oboru do 10
zapis Cisla v desitkové soustave

a jeho znazornéni

vlastnosti po¢etnich operaci s Cisly
pisemné algoritmy pocetnich
operaci

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zavislosti a jejich vlastnosti

jednoduché diagramy, grafy a tabulky
manipulace s drobnymi mincemi 1 —

10

osv

Rozvoj schopnosti
poznévani
Sebepoznani a
sebepojeti
Seberegulace a
sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita

Reseni problémi a
rozhodovaci
dovednosti
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 2.

OovOo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prarezova
témata

zvlada orientaci v prostoru a
pouziva vyrazy vpravo, vlevo,
pod, nad, pted, za, nahote, dole,
vpiedu, vzadu

uplatiiuje matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

Geometrie v roviné a v prostoru

74k

pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je
graficky znazornit

rozezna piimku a usecku,
narysuje je a vi, jak se oznacuji
pouziva pravitko

pod, vedle, pted, za — doplnéné poctem napf-.

poloz jednu kostku na tfi kostky lezici vedle
sebe

uplatiiuje matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi mincemi

modeluje a znazornuje jednoduché situace

podle pokynu

Geometrie v roviné a v prostoru

74k

kresli kiivé a pfimé cary

umi si pfipravit pomicky na rysovani
(tuzku, pravitko)

rysuje piimky podle pravitka
poznava zakladni geometrické tvary v
roving a prostoru

Geometrie v roviné a v prostoru

- zakladni Gtvary v roving — pfimka,
¢tverec, trojuhelnik, kruh, obdélnik

- zékladni Gtvary v prostoru —poznavani
geometrickych tvarti ze stavebnic
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Roc¢nik: 3.

OoVvO Skolni vystup Ucdivo Priifezova témata
Cislo a po&etni operace Cislo a po&etni operace Cislo a po&etni operace osv
74k 74k Rozvoj schopnosti
- porovnava mnoZzstvi a vytvari - umi napsat a piecist ¢islice v oboru do 20 - pfirozena ¢isla v oboru do 100 poznavani
soubory prvki podle danych - poznava a zapisuje ¢islovku fadovou - zapis ¢isla v desitkové soustaveé Sebepoznani a
kritérii v oboru do 20 - pocita na prstech a na pocitadle v oboru do a jeho znazornéni sebepojeti
- (te, pisSe a pouziva Cislice v oboru 20 - vlastnosti pocCetnich operaci s ¢isly | Seberegulace a
do 20, numerace do 100 - vytvafi rizné soubory o daném poctu prvki v oboru do 20 sebeorganizace
- zna matematické operatory +,—, | -  porovnava ¢isla v oboru do 20 - pisemné algoritmy pocetnich Psychohygiena
=, <,>aumi je zapsat operaci v oboru do 20 Kreativita
- sCita a od¢ita s uzitim nazoru v - zakresluje ¢islo do 20 na Ciselné ose Reseni problémi a
oboru do 20 - séita a od¢ita bez prechodu pies desitku rozhodovaci
- fes$i jednoduché slovni ulohy na v oboru do 20 dovednosti
s¢itani a od¢itani v oboru do 20 - provadi rozklad na desitky a jednotky
- umi rozklad ¢isel v oboru do 20 - zapisuje a vyftesi ptiklady na s¢itani a
od¢itani v oboru do 20 s piechodem pies
desitku
- fesi slovni alohy vedouci k jednomu
pocetnimu vykonu v oboru do 20
- fesi jednoduché slovni tlohy na vyuziti
vztahu o n vice, o n méné v oboru do 20
- seznamuje se s numeraci do 100
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 3.

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata

Zavislosti, vztahy a prace s daty

74k

modeluje jednoduché situace
podle pokynti a s vyuzitim
pomitcek

dopliuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti Cisel v
oboru do 20

zvlada orientaci v prostoru a
pouziva vyrazy vpravo, vlevo,
pod, nad, pted, za, nahofte, dole,
vpredu, vzadu

uplatiiuje matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

Geometrie v roviné a v prostoru

74k

pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je
graficky znazornit

rozezna ptimku a Gsecku,
narysuje je a vi, jak se oznacuji
pouziva pravitko

Zavislosti, vztahy a prace s daty

74k

dopliuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 20

pocitd po jedné do 100

porovnava Cisla a zobrazi je na ¢iselné ose
zvlada orientaci v prostoru — pouziva vyrazy
vpravo, vlevo, pod, nad, pfed, za, nahofte,
dole, vpiedu, vzadu

manipuluje s mincemi

Geometrie v roviné a v prostoru

74k

za pouziti pravitka rysuje piimé a kiivé cary
rozlisi ptimku a Gise¢ku a umi je narysovat
narysuje a oznaci usecku

pozna a pojmenuje zakladni geometrické
tvary — ¢tverec, trojuhelnik, kruh, obdélnik

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- zavislosti a jejich vlastnosti

- jednoduché¢ diagramy, grafy a tabulky

- manipulace s drobnymi mincemi 1 —
20

Geometrie v roviné a v prostoru

- pfimka a usecka
- zakladni Gtvary v roving — pfimka,
¢tverec, trojuhelnik, kruh, obdélnik
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 4.

OoVvO Skolni vystup Ucivo Prurezova témata
Cislo a pocetni operace Cislo a pocetni operace Cislo a pocetni operace osv
Zak Zak Rozvoj schopnosti
- Cte, piSe a porovnava Cisla v - Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do 100 i poznavani
oboru do 100 1 na ¢iselné ose, na Ciselné ose, numerace do 1000 - pfirozena ¢isla v oboru do 1000 Sebepoznani a
numerace do 1000 - porovnava Cisla a zobrazuje je na iselné - zapis Cisla v desitkové soustaveé a jeho | sebepojeti

- sCita a odcita zpaméti i pisemné
dvouciferna ¢isla

- zvladne s nazorem fady nasobku
¢isel 2 az 10 do 100

- zaokrouhluje ¢isla na desitky i na
stovky s vyuZzitim ve slovnich
ulohach

- tvofi a zapisuje piiklady na
nasobeni a déleni v oboru do 100

- zapiSe a fesi jednoduché slovni
ulohy

- rozeznava suda a licha ¢isla

- pouziva kalkulator

ose, pocitat po jedné do 100

- scita a od¢ita po desitkach do 100

- scita a od¢ita jednotky bez prechodu i
s pfrechodem desitek

- sCita a od¢ita dvouciferna Cisla (zpaméti i
pisemn¢)

- fesi slovni ulohy vedouci k jednomu
pocetnimu vykonu

- fesi slovni ulohy na vyuziti vztahu o n vice,
0 n méné

- odhaduje vysledky

- zvlada nasobkové tady 1-5 za pomoci
nazoru

- zaménuje Cinitele

- fesi vztahy n-krat vice, n-krat méné

- pfi praci pouziva kalkulator

znazornéni (¢iselnd osa, model)
- nasobilka 1-5
- vlastnosti pocetnich operaci s ¢isly
- pisemné algoritmy pocetnich operaci

Seberegulace a
sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita

Reseni problémil a
rozhodovaci
dovednosti
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 4.

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zék

- vyhleda a rozttidi jednoducha
data (0daje, pojmy apod.) podle
navodu

- orientuje se a ¢te v jednoduché
tabulce

- urci Cas s presnosti na
¢tvrthodiny, prevadi jednotky
¢asu v béznych situacich

- provadi jednoduché pievody
jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

- uplatituje matematické znalosti
pfi manipulaci s penézi

Geometrie v roviné a v prostoru

74k

- znazorni, narysuje a oznaci
zakladni rovinné Gtvary

- méfi a porovnava délku usecky

- vypocita obvod mnohothelniku
sectenim délek jeho stran

Zavislosti, vztahy a prace s daty

74k

orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce
pouziva jednotky — Kilogram, litr, hodina,
centimetr, metr

provadi jednoduché ptevody jednotek
manipuluje s penézi v hodnoté do 100 korun

Geometrie v roviné a v prostoru

74k

vyznacuje bod a popisuje ho

narysuje usecku, odhaduje jeji délku a zméfi
ji s pfesnosti na centimetr

narysuje piimku, poznava pifimku
riznobéznou a rovnobéznou

seznami se se vzajemnou polohou piimek v
roving

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- zavislosti a jejich vlastnosti
- diagramy, grafy, tabulky
- jednotky délky, hmotnosti a ¢asu

Geometrie v roviné a v prostoru

zakladni Gtvary v roviné — pfimka,
usecka, ¢tverec, obdélnik, trojihelnik,
kruh

- pfimka riznob&zné a rovnobézna

- délka tGsecky - méfeni a porovnavani
- zékladni utvary v prostoru — kvadr,
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Roc¢nik: 4.

Oovo

Sk

olni vystup

Ucéivo

Prifezova témata

- sestroji rovnobézky a kolmice

- ur¢i osu soumérnosti prekladanim
papiru

- pozna zékladni télesa

Nestandardni aplikac¢ni dlohy a
problémy
Zak

- fesi jednoduché praktické slovni
ulohy, jejichz feSeni nemusi byt
zavislé na matematickych

postupech

popisuje a poznava trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik (vrcholy strany)

poznava geometricka télesa — kvadr,
krychle, valec, koule

seznami se s pojmem 0sova soumernost

Nestandardni aplika¢ni ilohy a problémy

fesi jednoduché praktické slovni tlohy,
jejichz feseni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

krychle, koule, vélec

- seznameni s pojmem osova
soumé&rnost

Nestandardni aplikac¢ni ulohy a
problémy

- matematické hry (bludiste)
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Minimalni doporudena uroven pro tipravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Roc¢nik: S.

OovoO

Skolni vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata

Cislo a pocetni operace

74k

¢te, piSe a porovnava Cisla v
oboru do 100 1 na ¢iselné ose,
numerace do 1000

sCita a odcita zpaméti i pisemné
dvouciferna ¢isla

zvladne s nazorem fady nasobki
¢isel 2 az 10 do 100
zaokrouhluje ¢isla na desitky i na
stovky s vyuZzitim ve slovnich
ulohach

tvofi a zapisuje priklady na
nasobeni a déleni v oboru do 100
zapiSe a fesi jednoduché slovni
ulohy

rozeznava suda a licha Cisla
pouziva kalkulator

Cislo a pocetni operace

74k

sCita a odcita p o 100v oboru do 1000 ustné i
pisemné

urcuje suda a licha ¢isla

zvlada nasobkové fady v oboru do 100
orientuje se na ¢iselné ose a porovnava cisla
v oboru do 1000

zvlada nasobky 100 (6 — 10)

s¢ita a odcita do 1000 ustné i pisemné

fesi jednoduché slovni ulohy v oboru do
1000

zaokrouhluje ¢isla na desitky i stovky
zvlada ulohy typu 0 n-vice, o n-méné, n-krat
vice, n-krat méné

vytvari a zapisuje priklady nasobeni a déleni
v oboru do 100

tesi jednoduché slovni tlohy na nasobeni a
déleni

pfi praci pouziva kalkulator

Cislo a pocetni operace

- pfirozena ¢isla v oboru do 1000

- zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni (¢iselnd osa, model)

- nasobilka 6 - 10

- vlastnosti pocetnich operaci s ¢isly

- pisemné algoritmy pocetnich operaci

osv

Rozvoj schopnosti
poznavani
Sebepoznani a
sebepojeti
Seberegulace a
sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita

Reseni problémil a
rozhodovaci
dovednosti
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 5.

Oovo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata

Zavislosti, vztahy a prace s daty

74k

vyhleda a rozttidi jednoducha
data (0daje, pojmy apod.) podle
navodu

orientuje se a ¢te v jednoduché
tabulce

urci Cas s presnosti na
¢tvrthodiny, prevadi jednotky
¢asu v béznych situacich
provadi jednoduché prevody
jednotek délky, hmotnosti a ¢asu
uplatiiuje matematické znalosti
pfi manipulaci s penézi

Geometrie v roviné a v prostoru

74k

znazorni, narysuje a oznaci
zakladni rovinné Gtvary

meii a porovnava délku Gsecky
vypocita obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

Zavislosti, vztahy a prace s daty

74k

ptevadi jednotky délky — mm, cm, dm, m,

km, hmotnosti — g, kg, objemu — 1, hl, a ¢asu

—hod, min,

urcuje Cas na Ctvrthodiny

pracuje s bankovkami a mincemi
seznami se s diagramy, grafy a jizdnimi
fady

Geometrie v roviné a v prostoru

74k

oznacuje bod

narysuje a zmé&ii s presnosti na cm a mm
ptimku a usecku

poznava a popisuje obdélnik, ¢tverec a
trojuhelnik

poznava a pojmenuje pravy uhel
narysuje kolmici pomoci trojuhelniku

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- zavislosti a jejich vlastnosti
- diagramy, grafy, tabulky
- jednotky délky, hmotnosti a Casu

Geometrie v roviné a v prostoru

- zakladni Gtvary v roving — pfimka,
usecka, ¢tverec, obdélnik, trojihelnik,
kruh

- pfimka riznob&zné a rovnobézna

- zékladni utvary v prostoru — kvadr,
krychle, koule, valec, kuzel

- rovnobéZzka a kolmice
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci piredmét: Matematika
Roc¢nik: S.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prufrezova témata
- sestroji rovnobézky a kolmice - sryskou - osova soumérnost
- ur¢i osu soumérnosti prekladanim | -  narysuje rovnobézné a riznobézné piimky - obvod mnohothelniku
papiru - vyznacuje, popisuje, narysuje a uréuje
- pozna zékladni télesa vlastnosti ¢tverce a obdélniku — sezndmi se

S vypoctem obvodu a obsahu ¢tverce

- narysuje kruznici, urci stied, polomér a
prumér kruhu, kruznice

- urcuje osu soumérnosti pfekladanim papiru

- vypocita obvod mnohothelniku seétenim
délek jeho stran

- poznava zakladni télesa

Nestandardni aplikac¢ni ulohy a Nestandardni aplikac¢ni ulohy a problémy
problémy 74k
74k
- fesi jednoduché praktické slovni ulohy,

- fesi jednoduché praktické slovni jejichz feseni nemusi byt zavislé na

ulohy, jejichZ feSeni nemusi byt matematickych postupech

zavislé na matematickych

postupech

Nestandardni aplikac¢ni ulohy a
problémy

- matematické hry (bludiste)
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Cilem vyucovani je ziskani matematické gramotnosti, uplatiiovani matematickych védomosti a
dovednosti, které zakiim umozni fesit zdkladni problémy a ukoly, které vychdzeji z praktického
zivota a pracovniho procesu. Vzdélavani klade diiraz na dikladné porozuméni zakladnim
myslenkovym postupiim a pojmiim matematiky a jejich vzajemnym vztahtim, posilovani
schopnosti logického mysleni, prostorové predstavivosti.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach a u¢ebné vybavené PC technikou. Zaci se uéi vyuzivat
prostfedky vypocetni techniky (pfedevs$im kalkulatory, vhodny pocitacovy software, urcité typy
vyukovych programt) a pouzivat nékteré dalsi pomicky.

Vyuéuje se v 6. — 7. ro¢niku pét hodin tydné, ztoho je pfedmét posilen o jednu hodinu
z disponibilni ¢asové dotace. V 8. ro¢niku ¢tyti hodiny tydné a v 9. ro¢niku pét hodin, z toho je
V 9. ro¢niku pfedmét posilen o dvé hodiny z disponibilni asové dotace.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyti tematicke
okruhy:

1. Cislo a proménna - Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tiech slozkach: dovednost
provadét operaci, algoritmické porozumeéni (pro¢ je operace provadéna predlozenym
postupem) a vyznamové porozuméni (umeét operaci propojit s redlnou situaci). UCi se
ziskéavat Ciselné udaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji
se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci relnych situaci.

2. Zavislosti, vztahy a prace s daty - zaci rozpoznavaji ur¢ité typy zmén a zavislosti, které
jsou projevem béznych jevi realného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi.
Uvédomuji si zmény a zéavislosti znamych jevil, dochazeji k pochopeni, ze zménou mize
byt rist i pokles a Ze zmé&na mize mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti zaci
analyzuji z tabulek, diagrami a grafii, v jednoduchych ptipadech je konstruuji a vyjadiuji
matematickym piedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuZitim vhodného
pocitacového softwaru nebo grafickych kalkulatort

3. Geometrie v rovin€ a v prostoru - Zzaci urCuji a zndzornuji geometrické utvary a
geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti utvarii, které se
vyskytuji vSude kolem nés, uvédomuji si vzajemné polohy objektli v roving (resp. v
prostoru), uci se porovnavat, odhadovat, métit délku, velikost uhlu, obvod a obsah (resp.
povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumdani tvaru a prostoru vede
zaky k teSeni polohovych a metrickych tloh a problémi, které vychazeji z béZnych
zivotnich situaci

4. Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy - Zaci se uci fesit problémové situace a ulohy z
béZného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit idaje a podminky, provadét
situadni naérty, fesit optimalizaéni Glohy. Re$eni logickych tloh, jejichZ obtiznost je
zavisla na mife rozumové vyspélosti zaktl, posiluje védomi Zaka ve vlastni schopnosti
logického uvazovani a mize podchytit i ty zéky, ktefi jsou v matematice mén¢ uspésni.
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Formy a metody prace:

Vyucovani predmétu probiha v 45 min vyucovacich hodinach v kmenovych tfidach a ¢ast

Vv pocitacoveé ucebné. K uceni vyuzivaji rizné formy prace - frontalni, individualizované,
projektoveé ¢i skupinové a kooperativni. Ve vyucovani vyuzivame metody slovni monologické
(popis, vysvétlovani, vypravéni, prednaska, vyklad), dialogické (rozhovor, diskuse), metody
prace s ucebnici, knihou, metody nazorn¢ demonstracni (pozorovani predmétt a jevl, predvadeni
(predmétt, modelt, pokusi, ¢innosti), demonstrace obrazi statickych, projekce staticka a
dynamickad), i metody praktické. Behem hodiny ucitel a zak pouziva vSechny dostupné vyucovaci
pomucky. Vyucovaci pfedmét je jiz svou podstatou zaméfen na rozvoj dovednosti pottebnych

Vv praktickém zivoté, proto jsou i metody prace zaméfené na samostatnou i spole¢nou praci zakii,
na feSeni problémd, sebekontrolu, didaktické hry, poctarské soutéze. Diraz je kladen na ¢innostni
charakter uceni a aplikaci matematickych dovednosti pfi feSeni Zivotnich situaci. Ve vyucovacim
procesu vyuzivame skupinové i frontalni formy prace a metod, které motivuji zaky k aktivni
spolupréci a vyuce.

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu sméruji Kk utvareni téchto kliCovych
kompetenci:

Kompetence k uéeni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

* vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zptisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a ridi
vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalsimu studiu

* vyhledava a tiidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuziva v procesu uceni, tvlir¢ich ¢innostech a praktickém zivoté

* operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do Sir§ich
celkil poznatky z matematiky a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické a
spoleCenské jevy

* samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z
nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

* poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a ur¢i prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své u¢eni zdokonalit, kriticky zhodnoti
vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence Kk feSeni problémi

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

* vnima nejruznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, piemysli o
nesrovnalostech a jejich pri¢inach

* vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachézi jejich shodné, podobné a odlisné znaky

108



* ovéfuje prakticky spravnost feseni problému a osvéd¢ené postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych nebo
novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdolavani problému
* uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

* formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Gistnim projevu

* nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né€ reaguje, u¢inné€ se zapojuje do diskuse
* rozumi riznym typum textll a zdznami, obrazovych materialt, bézn¢€ uzivanych gest, zvuki a jinych
informacnich a komunika¢nich prostfedkti, pfemysli o nich, reaguje na n€ a tvorive je vyuziva ke svému
rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolec¢enského déni

Kompetence socialni a personalni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

* ucinng spolupracuje ve skuping, podili se spolecné s pedagogy na vytvaieni pravidel prace v tymu, na
zéklade poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

* podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pfi jednani s druhymi
lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahil, v ptipadé€ potfeby poskytne pomoc nebo o ni
pozada

* prispiva k diskusi v malé skuping i k debaté celé ttidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s
druhymi pfi feSeni daného ukolu, oceiuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a Cerpa
pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

* vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedivéru a samostatny rozvoj;
ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

Kompetence ob¢anské

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

* respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmita titlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasili

* chape zakladni principy, na nichz spo¢ivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo skolu

* rozhoduje se zodpoveédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti i¢innou pomoc a chova se
zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi clovéka
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Kompetence pracovni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

* pouziva bezpecné a uc¢inn¢ materialy, nastroje a vybaveni, dodrZzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

* vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v matematické oblasti v z4jmu vlastniho rozvoje i své ptipravy
na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dalsim vzdélavani a profesnim zaméreni

V matematice jsou realizovana tato priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — OSV
Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

V ptedmétu je doporucenad tiroven pro upravu o¢ekavanych vystupti v ramci podptirnych opatieni
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Roc¢nik: 6.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prufrezova témata
Cislo a proménna Cislo a proménna Cislo a proménna osv

- Rozvoj schopnosti
74k : Z4ak: poznavani
-pisemné s¢ita, od¢ita, nasobi a déli -piSe, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do | -ptirozena ¢isla v oboru do 10 000 - Sebepoznani a
viceciferna ¢isla, déli se zbytkem 10 000 -Ciselnd osa sebepojeti
-pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, -zvlada orientaci na ¢iselné ose -ndsobek, délitel - Seberegulace a
pouziva vyjadifeni vztahu celek—Cast -s¢ita a od¢ita zpaméti i pisemné do 10 000 -nasobeni a déleni 10, 100, 1000 sebeorganizace
(zlomek, desetinné ¢islo, procento) -déli se zbytkem v oboru do 100 -slovni ulohy - Psychohygiena
-Cte desetinna ¢isla, zna jejich zapis a -fesi jednoduché slovni tlohy -dé€leni se zbytkem v oboru do 100 - Kreativita
provadi s nimi zakladni pocetni operace | -nasobi, déli do 10 000 - Reseni problémii a
-provadi odhad vysledku, zaokrouhluje rozhodovaci dovednosti
Cisla
-pise, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla
v oboru do
1 000 000
-pouziva méfitko mapy a planu fesi
jednoduché ulohy na procenta
- zvlada orientaci na Ciselné ose

111




Minimalni doporucena uroven pro ipravu oéekavanych vystupli v ramci podpilirnych opatreni
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucdovaci predmét: Matematika
Rocnik: 6.

OoVvO Skolni vystup Ucdivo Priifezova témata
Zavislosti, vztahy a prace s daty Zavislosti, vztahy a prace s daty Zavislosti, vztahy a prace s daty

Z4k: Z4k:

- vyhledava a tfidi data -uziva prevodni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, -pievody jednotek- délky, ¢asu, hmotnosti a

- porovnava data objemu objemu

-vypracuje jednoduchou tabulku

- uziva a ovlada prevody jednotek délky,
hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu

- zvlada pocetni ukony s penézi
Geometrie vV roviné a prostoru

Zék:

-vyznacuje, rysuje a méfi uhly, provadi
jednoduché konstrukce

-vypocita obvod a obsah trojuhelnika,
¢tverce, obdélnika, kruhu

-provadi jednoduché konstrukce
-rozeznava a rysuje zakladni rovinné
utvary

-sestroji zakladni rovinné utvary ve
sttedové a osové soumernosti
-vypocita povrch a objem kvadru,
krychle a valce

-sestroji sité zakladnich téles

-nacrtne zakladni télesa

-zobrazuje jednoducha télesa

- odhaduje délku usecky, urci

-zvlada pocetni tikony s penézi
-vypracuje jednoduché tabulky

Geometrie v roviné a prostoru
Z4ak:

-pouziva rysovaci pomicky a potieby
-odhaduje délku usecky
-odhaduje délku lomené Cary
-graficky scita a odedita tiseky
-vyznacuje, rysuje a popisuje thly
-provadi jednoduché konstrukce
-zna a rysuje rovinné utvary
-poznava jednoducha télesa
-sestroji zakladni rovinné utvary

-praktické pievody
-pocetni tkony s penézi

Geometrie v roviné a prostoru

-pravouhly trojuhelnik

-rovinné utvary-ptimka, polopfimka, usecka,
kruznice, kruh, trojuhelnik

-druhy uhla

-konstruk¢éni lohy-osa usecky, osa uhlu,
porovnavani usecek, graficky soucet a rozdil
usecek

-0sova soumeérnost

-jednoduché konstrukce kruzitkem

- konstrukce trojuhelniku

-konstrukce pravého thlu
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 6.

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata

délku lomené Cary, graficky sc¢ita a
odcita usecky

- umi zachdzet s rysovacimi pomickami
a potfebami

- pouziva technické pismo

- ¢te a rozumi jednoduchym technickym
vykrestim

Nestandardni aplikac¢ni dlohy a
problémy

Zak:

-samostatné fesi praktické ulohy

-hleda rizna feseni predlozenych situaci
-aplikuje poznatky a dovednosti z jinych
vzdélavacich oblasti

-vyuziva prostfedky vypocetni techniky

pfi feseni Gloh

Nestandardni aplika¢ni ilohy a problémy

7ak:

-fesi praktické ulohy

-hleda rizna feseni situaci z praktického zivota
-vyuziva ICT

-samostatné fesi slovni tlohy

Nestandardni aplika¢ni ilohy a problémy

-Ciselné fady
-fesi praktické ulohy
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 7.

OovoO

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Cislo a proménna

Zék :

-pisemné scita, odcita, nasobi a deli
viceciferna ¢isla, déli se zbytkem
-pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly,
pouziva vyjadifeni vztahu celek—Cast
(zlomek, desetinné Cislo, procento)

-Cte desetinna Cisla, zna jejich zapis a
provadi s nimi zakladni pocetni operace
-provadi odhad vysledku, zaokrouhluje
Cisla

-pise, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla
v oboru do

1 000 000

-pouziva méfitko mapy a planu fesi
jednoduché ulohy na procenta

- zvlada orientaci na Ciselné ose

Cislo a proménna

Zak:

-pise, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do
1 000 000

-zvlada orientaci na ¢iselné ose

-s¢itd a od¢ita zpaméti i pisemné v oboru do

1 000 000

-zvlada jednoduché slovni tlohy s dvéma pocetnimi
ukony

-pisemné nasobi a déli pfirozena Cisla do 10 000

- déli se zbytkem do 10 000

-déli a nasobi jednocifernym ¢islem

-nasobi dvojcifernym Cinitelem

Cislo a proménna

-ptirozena ¢isla v oboru do 1 000 000
-zaokrouhlovani do 1 000 000
-Ciselna osa do 1 000 000

-sCitani a odc¢itani pamétné i pisemné bez
prechodu i s prechodem do

1 000 000

-dé€leni se zbytkem v oboru do 10 000
-déleni jednocifernym ¢islem
-nasobeni jednocifernym ¢islem
-nasobeni dvojcifernym ¢initelem
-nasobeni a déleni ¢isel 10, 100, 1000

osv

- Rozvoj schopnosti
poznavani

- Sebepoznani a
sebepojeti

- Seberegulace a
sebeorganizace

- Psychohygiena

- Kreativita

- Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 7.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prufrezova témata
Zavislosti, vztahy a prace s daty Zavislosti, vztahy a prace s daty Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zék: Zék:

- vyhledava a tfidi data

- porovnava data

-vypracuje jednoduchou tabulku

- uziva a ovlada ptevody jednotek délky,
hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu

- zvlada pocetni ukony s penézi
Geometrie v roviné a prostoru

Zak:

-vyznacuje, rysuje a méfi uhly, provadi
jednoduché konstrukce

-vypocita obvod a obsah trojuhelnika,
étverce, obdélnika, kruhu

-provadi jednoduch¢ konstrukce
-rozeznava a rysuje zakladni rovinné
utvary

-sestroji zakladni rovinné utvary ve
stfedové a osové soumernosti
-vypocita povrch a objem kvadru,
krychle a valce

-sestroji sité zakladnich téles

-nacrtne zékladni télesa

-zobrazuje jednoducha télesa

- odhaduje délku usecky, urci

-ovlada prevodni jednotky délky, casu, hmotnosti a
objemu
-porovnava, tfidi, vyhledava

Geometrie v roviné a prostoru

Zak:

-ovlada vyznacovani a rysovani uhlt

-provadi jednoduché konstrukce

-sestroji zakladni rovinné utvary

-spocita obvod trojuhelniku, ¢tverce, obdélniku

-pfevody jednotek — délky, ¢asu, objemu,
hmotnosti

-pocetni ukony s penézi

-praktické prevody

Geometrie v roviné a prostoru

-konstrukce-trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik
-rovinné utvary-piimka, polopfimka, isecka,
kruznice, kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik
-obvod trojuhelniku, ¢tverce, obdélniku —
graficky, vzorcem

-konstrukce pravého thlu

-osa usecky, osa thlu, porovnavani usecek,
0sova soumeérnost
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 7.

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata

délku lomené Cary, graficky sc¢ita a
odcita usecky

- umi zachdzet s rysovacimi pomickami
a potfebami

- pouziva technické pismo

- ¢te a rozumi jednoduchym technickym
vykrestim

Nestandardni aplikac¢ni dlohy a
problémy

Zak:

-samostatné fesi praktické ulohy

-hleda rizna feseni predlozenych situaci
-aplikuje poznatky a dovednosti z jinych
vzdélavacich oblasti

-vyuziva prostfedky vypocetni techniky

pfi feseni Gloh

Nestandardni aplika¢ni ilohy a problémy

7ak:

-fesi praktické ulohy

-hleda rizna feseni situaci z praktického zivota
-vyuziva ICT

-samostatné fesi slovni tlohy

Nestandardni aplika¢ni ilohy a problémy

-praktické geometrické ulohy
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 8.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Cislo a proménna

Zak :

-pisemné scita, od¢ita, nasobi a déli
viceciferna Cisla, déli se zbytkem
-pracuje se zlomky a smiSenymi ¢isly,
pouziva vyjadreni vztahu celek—cast
(zlomek, desetinné Cislo, procento)

-Cte desetinna Cisla, zna jejich zapis a
provadi s nimi zakladni pocetni operace
-provadi odhad vysledku, zaokrouhluje
Cisla

-piSe, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla
v oboru do

1 000 000

-pouziva méfitko mapy a planu fesi
jednoduché ulohy na procenta

- zvlada orientaci na Ciselné ose

Cislo a proménna

Zak:

-pisemn¢ dé€li a nasobi dvojcifernym ¢islem a se
zbytkem

- pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly

-uziva vyjadreni vztahy celek-¢ast(zlomek, desetinna
Cisla)

-Cte desetinna ¢isla, zna jejich zapis a provadi s nimi
zakladni pocetni operace

-vyhledéava, tfidi a porovnava data

Cislo a proménna

-obor pfirozenych ¢isel do

1 000 000

-nasobeni dvoucifernym cislem

-déleni dvoucifernym ¢islem

-zlomky — zakladni pojem

- zlomky — zakladni pocetni operace

-smiSena ¢isla

-desetinna ¢isla- zapis, ¢teni, uziti, jednoduché
operace

-déli se zbytkem v oboru do 1 000 000

osv

- Rozvoj schopnosti
poznévani

- Sebepoznani a
sebepojeti

- Seberegulace a
sebeorganizace

- Psychohygiena

- Kreativita

- Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 8.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prufrezova témata
Zavislosti, vztahy a prace s daty Zavislosti, vztahy a prace s daty Zavislosti, vztahy a prace s daty

Zék: Zék:

- vyhledava a tfidi data -fesi praktické ulohy -tabulky a grafy

- porovnava data -hleda rizna feseni situaci z praktického zivota -pfevody jednotek-délky, ¢asu, objemu,

-vypracuje jednoduchou tabulku -vyuziva ICT hmotnosti, obsahu

- uziva a ovlada ptevody jednotek délky,
hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu

- zvlada pocetni tkony s penézi
Geometrie v roviné a prostoru

Zak:

-vyznacuje, rysuje a méfi uhly, provadi
jednoduché konstrukce

-vypocita obvod a obsah trojuhelnika,
étverce, obdélnika, kruhu

-provadi jednoduch¢ konstrukce
-rozeznava a rysuje zakladni rovinné
utvary

-sestroji zakladni rovinné utvary ve
stfedové a osové soumernosti
-vypocita povrch a objem kvadru,
krychle a valce

-sestroji sité zakladnich téles

-nacrtne zékladni télesa

-zobrazuje jednoducha télesa

- odhaduje délku usecky, urci

-samostatné fesi slovni ulohy
-vypracuje jednoduchou tabulku a graf

Geometrie v roviné a prostoru

Zak:

-sestroji zakladni rovinné utvary ve stiedové i osové
soumeérnosti

-pocita povrch a objem kvadru a krychle

-nacrtne zékladni t€lesa a sestroji jejich sit’ — kvadr,
krychle

-zobrazuje jednoducha télesa

-praktické prevody

Geometrie v roviné a prostoru

-ruznobézniky

-sttedova a osova soumérnost

-povrch a objem kvadru, krychle

-rovinné utvary-obvod kruhu, délka kruznice,
obsah trojuhelniku, ¢tverce, obdélniku, kruhu
-psani od ruky

-kotovani usecky, ctverce, obdélniku,
trojuhelniku, kruznice, dér, dlouhych
predméti, slozenych obrazct

118




Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 8.

ovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

délku lomené ¢ary, graficky scita a
odcita usecky

- umi zachazet s rysovacimi pomickami
a potfebami

- pouziva technické pismo

- Cte a rozumi jednoduchym technickym
vykresim

Nestandardni aplikac¢ni ulohy a
problémy

Zak:

-samostatné fesi praktické ulohy

-hleda rizna feseni piedlozenych situaci
-aplikuje poznatky a dovednosti z jinych
vzdélavacich oblasti

-vyuziva prosttedky vypocetni techniky

pfi feseni Gloh

Nestandardni aplikaé¢ni ulohy a problémy

Zak:

-fesi praktické ulohy

-hleda rizna feseni situaci z praktického zivota
-vyuziva ICT

-samostatné fesi slovni ulohy

Nestandardni aplikaé¢ni ulohy a problémy

-praktické geometrické tilohy

119




Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 9.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prufrezova témata
Cislo a proménna Cislo a proménna Cislo a proménna osv

- Rozvoj schopnosti
74k : Z4ak: poznavani
-pisemné scita, odcita, nasobi a deli -pracuje s desetinnymi ¢isly (matematické operace) -nasobeni desetinnych ¢isel - Sebepoznani a
viceciferna ¢isla, déli se zbytkem -zvlada pocetni ukony s penézi -déleni desetinnych ¢isel ptirozenych Cislem sebepojeti
-pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, -fesi jednoduché tikoly na procenta -déleni desetinnych ¢isel desetinnym ¢islem - Seberegulace a
pouziva vyjadifeni vztahu celek—Cast -nasobi a déli viceciferna ¢isla -procenta-zakladni pojmy, jednoduché sebeorganizace
(zlomek, desetinné ¢islo, procento) vypocty, slovni tlohy, trok - Psychohygiena
-Cte desetinna Cisla, zna jejich zapis a -pomér, méfitko - Kreativita
provadi s nimi zékladni pocetni operace -nasobeni vicecifernych ¢isel - Reseni problémii a
-provadi odhad vysledku, zaokrouhluje -déleni vicecifernych cisel rozhodovaci dovednosti
Cisla
-pise, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isla
v oboru do
1 000 000
-pouziva méfitko mapy a planu fesi
jednoduché ulohy na procenta
- zvlada orientaci na Ciselné ose
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 9.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prufrezova témata
Zavislosti, vztahy a prace s daty Zavislosti, vztahy a prace s daty Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zak: Zak: -zavislosti a data-grafy

- vyhledava a tfidi data

- porovnava data

-vypracuje jednoduchou tabulku

- uziva a ovlada ptevody jednotek délky,
hmotnosti, ¢asu, obsahu, objemu

- zvlada pocetni ukony s penézi
Geometrie v roviné a prostoru

Zak:

-vyznacuje, rysuje a méfi uhly, provadi
jednoduché konstrukce

-vypocita obvod a obsah trojuhelnika,
étverce, obdélnika, kruhu

-provadi jednoduch¢ konstrukce
-rozeznava a rysuje zakladni rovinné
utvary

-sestroji zakladni rovinné utvary ve
stfedové a osové soumernosti
-vypocita povrch a objem kvadru,
krychle a valce

-sestroji sité zakladnich téles

-nacrtne zékladni télesa

-zobrazuje jednoducha télesa

- odhaduje délku usecky, urci

-pouziva méfitka mapy a planu

-vyhledéava, tfidi a porovnava data

-zna fimské Cislice

-aplikuje poznatky a dovednosti z jinych
vzdélavacich oblasti

-vyuziva vypocetni techniku pfi feseni tloh
Geometrie v roviné a prostoru

Zak:

-pocita objem a povrch valce

-seznami se se zakladnimi pojmy pravothlého
promitani

-seznami se s kotovanim ve strojirenstvi,
stavebnictvi a dfevozpracujicim primyslu
-nacrtne zékladni t€lesa a sestroji jejich sit’
- ¢te a porozumi jednoduchym technickym
vykrestim-vyznam a praktické vyuziti

-jednotky délky, hmotnosti, objemu, obsahu
-uziti penéz

-priklady zavislosti z praktického zivota a
jejich vlastnosti-tabulky

-Ciselné fady

-praktické ulohy

Geometrie v roviné a prostoru

-prostorové utvary: koule, jehlan

- objem a povrch valce

-konstrukéni tlohy-¢tvercova sit’, druhy Car a
jejich pouziti

-kotovani

-pravouhlé promitani

-technické pismo

-technické vykresy
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika

Ro¢nik: 9.

OovO

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prufrezova témata

délku lomené Cary, graficky scita a
odcita usecky

- umi zachazet s rysovacimi pomickami
a potfebami

- pouziva technické pismo

- ¢te a rozumi jednoduchym technickym
vykresim

Nestandardni aplikac¢ni dlohy a
problémy

Zak:

-samostatné fesi praktické ulohy

-hleda rizna feseni predlozenych situaci
-aplikuje poznatky a dovednosti z jinych
vzdélavacich oblasti

-vyuziva prosttedky vypocetni techniky

pfi feseni Gloh

Nestandardni aplika¢ni tlohy a problémy

Zak:

-fesi praktické ulohy

-hleda rizna feseni situaci z praktického zivota
-vyuziva ICT

-samostatné fesi slovni ulohy

Nestandardni aplika¢ni ilohy a problémy

-praktické geometrické tilohy
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6.3 Informacni a komunikacni technologie

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Vyucovaci predmét: Informacni a komunikacéni technologie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:
Vzd¢€lavaci oblast Informac¢ni a komunikaéni technologie umoznuje vSem zakliim dosahnout
zakladni Urovné informaéni gramotnosti a ziskat tak elementdrni dovednosti v ovladani
vypocetni techniky a modernich informacnich technologii, orientovat se ve svété¢ informaci a
vyuzivat je pfi dal$im vzdélavani i v praktickém zivoté.
Ptedmét je zatazen do vyuky na 1.stupni je vyu€ovan v patém rocniku jednu hodinu tydné z
disponibilni ¢asové dotace. Zahrnuje zdklady prace s osobnim pocitatem a vyuziti softwaru od
firmy Terasoft, Veseld matematika, a jiné.

Pfedmétem prolinaji prifezova témata —-MDV, MKV, EGS, EV
Na druhém stupni zahrnuje zdklady prace s osobnim pocitatem a zakladnim programovym
vybavenim, zejména textovym editorem, manazerem souborl, dostupnymi vyukovymi a
vzdélavacimi programy. Jako nadstandardni ucivo je moZno v této oblasti zafadit praci s
webovym prohlizedem a s postovnim klientem. Casova dotace tohoto predmétu je v 9. roéniku 1

hodina tydné¢. Vyuka probiha v pocitacové ucebné, ve tiidach a v ucebné s interaktivni tabuli.

Réamcovy ucebni plan
1. stupen 5. ro¢nik 1 hodina

2. stupen 9. ro¢nik 1 hodina
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Formy a metody prace:

Vyuka probiha v kmenovych tfidach. Ve vyucovacim procesu vyuzivime metod, které aktivné
motivuji zdky ke spolupraci pii vyuce i samostatnému projevu. Predmét je spjat s ostatnimi

vyucovacimi piedméty. Pfedmétem se prolinaji prifezova témata.

o7

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu sméruji
kompetenci:

k utvareni téchto KkliCovych

Kompetence kK ué¢eni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

e Vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a
celozivotnimu ucent

e Vyhledava a tfidi informace a na zéklad€ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich ¢innostech a praktickém zivoté

e Operuje sobecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkti poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si
vytvaii komplexnéjsi pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy

e Samostatn¢ pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a
vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

e Poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni

zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
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Kompetence Kk FeSeni problému

Na konci vzdélavani zak:

Vnima nejriiznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
pfemysli o nesrovnalostech a jejich pfi¢indch, promysli a naplanuje zplsob feSeni
problémt a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

Vyhled4 informace vhodné k feSeni problému, nachézi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuzivd ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni,
nenecha se odradit piipadnym nezdarem a vytrvale hled4 kone¢né feSeni problému
Samostatn¢ fesi problémy, voli vhodné zplisoby feSeni, uziva pti feSeni problémi logické,
matematické a empirické postupy

Ovétuje prakticky spravnost feSeni problémut a osvédcené postupy aplikuje pii feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pii zdolavéani
problémi

Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhgjit, uvédomuje si

zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledy svych ¢inti zhodnoti

Kompetence Kk ieSeni problémi
Na konci vzdélavani zak:

Vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole 1 mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pfiCinadch, promysli a naplanuje zplsob feSeni
problémi a vyuziva k tomu vlastniho tisudku a zkusenosti

Vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané v€domosti a dovednosti k objevovani riiznych variant feSeni,
nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda kone¢né feSeni problému
Samostatné fesi problémy, voli vhodné zptisoby feSeni, uziva pii fesSeni problému logické,
matematické a empirické postupy

Oveétuje prakticky spravnost feSeni problémili a osvédCené postupy aplikuje pii feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdolavéani

problémil
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Kriticky mysli, ¢ini uvazlivd rozhodnuti, je schopen je obhgjit, uvédomuje si

zodpoveédnost za sva rozhodnuti a vysledy svych ¢inii zhodnoti

Kompetence komunikativni
Na konci vzdélavani zak:

Formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,
souvisle a kultivované¢ v pisemném i Gstnim projevu

Naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, u¢inn¢ se
zapojuje do diskuse, obhajuje sviij ndzor a vhodné argumentuje

Rozumi riznym typlim textl a zdznamdi, obrazovych materiald, bézn¢ uzivanych gest,
zvukl a jinych infomaénich a komunikacénich prostredkil, premysli o nich, reaguje na né a
tvotive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni
Vyuziva informac¢ni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a ucinnou
komunikaci s okolnim svétem

Vyuzivd ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahli potifebnych

k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni
Na konci vzdélavani zak:

Utinné spolupracuje ve skuping, podili se spoleéné s pedagogy na vytvaieni pravidel
prace v tymu, na zdkladé¢ poznani nebo piijeti nové role v pracovni €innosti pozitivné
ovliviiuje kvalitu spolecné prace

Podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zékladé¢ ohleduplnosti a Ucty pfi
jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi, v ptfipadé
potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

Piispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tiidy, chape potiecbu efektivné
spolupracovat s druhymi pti feSeni daného ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi,

roMr

respektuje riizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi mysli, fikaji a d¢laji
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Vytvari si pozitivni predstavu o sobé sémem, ktera podporuje jeho sebedivéru a
samostatny rozvoj, ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu

sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence ob¢anské
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

Respektuje presvédceni druhych lidi, vazi se jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se
do situaci ostatnich lidi, odmita ttlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit
se proti fyzickému 1 psychickému nasili

Chape zakladni principy, na nichz spocivaji zadkony a spoleCenské normy, je si védom
svych prav a povinnosti ve skole i mimo $kolu

Rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti t¢innou
pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a
zdravi ¢loveka

Respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do
kulturniho déni a sportovnich aktivit

Chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky
na kvalitni Zivotni prostfedi, rozhoduje se v z4jmu podpory a ochrany zdravi a trvale

udrzitelného rozvoje spolecnosti

Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

Pouziva bezpecné a u€inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZzuje vymezena pravidla,
plni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

Pristupuje k vysledkim pracovni cinnosti nejen =z hlediska kvality, funk¢nosti,
hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale 1 z hlediska ochrany svého zdravi 1 zdravi

druhych, ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot
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Vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdé€lavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje 1 své pfipravy na budoucnost, ¢ini podloZzena rozhodnuti o dalSim
vzdélavani a profesnim zaméteni

Orientuje se v zakladnich aktivitach potfebnych k uskuteénéni podnikatelského zaméru a

k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské myslen

Prufezova témata:

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH (EGS)
MULTIKULTURNI VYCHOVA (MKV)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA (EV)

MEDIALNI VYCHOVA (MDV)
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Informac¢ni a komunika¢ni technologie
Vyucovaci piredmét: Informacéni a komunikaéni technologie

Ro¢nik: 5.

OoVvoO Skolni vystup Ucivo Prufezova témata
Zdk Zdk

Zaklady prace s pocitacem
e Ovlada zakladni obsluhu
pocitace

e Dodrzuje pravidla bezpecné a
zdravotné nezavadné prace
s vypocetni technikou

Vyhledavani informaci a

komunikace

e Komunikuje pomoci internetu
¢i jinych béznych

komunikac¢nich zafizeni

e Pracuje s vyukovymi a
zabavnymi programy podle
pokynu

Zaklady prace s pocitacem

zna pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

e  zvladat zakladni obsluhu PC

ma poznatky o pocitacové sestave,
dokéze pojmenovat pfipojena zafizeni
a komponenty PC

pracuje s vyukovymi a zabavnymi
programy dle aktualni nabidky v PC
ucebnach, mit piehled o programech,
umét je ovladat

Vyhledavani informaci a komunikace

spousti a ovlada internetovy prohlizec,
umi internet vyuzivat k vyuce, dokaze
vyhledat potfebné informace

mit osvojeny zaklady elektronické
komunikace

Zaklady prace s pocitacem
e  Struktura, funkce a popis pocitace
a pridavnych zafizeni

e Operatni systtmy a jejich
zakladni funkce

e Jednoducha udrzba pocitace

e Zaisady bezpeCnosti prace a
prevence zdravotnich rizik
spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni techniky

Vyhledavani informaci a

komunikace

e Zaikladni zpusoby komunikace

(email, chat, telefonovani)
e Metody a nastroje vyhledavani

informaci
e Formulace pozadavku pri
vyhledavani na internetu,

vyhledavaci atributy

Medialni vychova:
MDV:

Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

Multikulturni
vychova : MKV
Lidské vztahy
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Informac¢ni a komunika¢ni technologie
Vyucovaci piredmét: Informacéni a komunikaéni technologie

Ro¢nik: 9.

OoVvO

Skolni vystup

U¢éivo

Prurezova témata

Zpracovani a vyuziti informaci
Zék
e  Vyhledava potiebné

informace na internetu,
dodrzuje pravidla bezpe¢ného
zachazeni s vypocetni
technikou, osvoji si zaklady
elektronické komunikace

e Ovlada zéklady psani na
klavesnici, na uzivatelské
urovni praci s textovym
editorem, vyuziva vhodné
aplikace, zvlada praci
s vyukovymi programy

Vyhledavani informaci a
komunikace
e  Vyhledava potiebné
informace na internetu,
dodrzuje pravidla bezpe¢ného
zachazeni s vypocetni
technikou

Zpracovani a vyuZiti informaci
Zdk dodrzuje pravidla zachazeni s vypocetni
technikou
e  zvlada zékladni obsluhu PC s vyuzitim
uvedenych klaves
e  7na organizaci programt a dat v PC,
dokaze si vytvofit vlastni slozku
e vyuziva ziskané znalosti o klavesnici a
pouziva uvedené klavesové zkratky
o prohlubuje si znalosti v textovém
editoru Word, umi formatovat pismo a
odstavce
e pracuje s vyukovymi a zabavnymi
programy dle aktualni nabidky v PC
ucebnach, ziskava piehled o dalsich
programech, umi je ovladat
Vyhledavani informaci a komunikace
e umi spoustét a ovladat internetovy
prohlize¢, umi internet vyuzivat
k vyuce v jednotlivych pfedmétech,
dokaze vyhledavat potfebné informace
e vyuziva PC k pfehravani hudby

Zpracovani a vyuziti informaci

e Hodnota a relevance informaci a
informaénich zdrojii, metody a
nastroje jejich ovéfovani

e Zakladni funkce textového a
grafického editoru

e Tabulkovy editor, vytvareni
tabulek

Vyhledavani informaci a komunikace

e Prezentace informaci (webové
stranky, prezentacni programy,
multimédia)

e Ochrana  prav  k dusevnimu
vlastnictvi, copyright, informacni
etika

e Internet

EGS : Evropa a svét
nas zajima

EV: Ekosystémy
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6.4 Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:

Predmét Prvouka ma nasledujici Casové dotace: 1. roc. 1 hod. tydné, 2. ro€. 2 hod. tydné, 3. ro¢. 3
hod. tydné.

V tomto pfedmétu prostfednictvim pozorovani a pojmenovani véci, jevl a déju, jejich
vzajemnych vztah a souvislosti, si déti utvaii prvotni uceleny obraz svéta, poznavaji sebe i
nejblizsi okoli, seznamuji se s mistné i Casoveé vzdalenéjSimi osobami 1 jevy, zvyky, tradicemi.
U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych stranek a krasy lidskych vytvora a
ptirodnich jevl, porozumét svétu kolem sebe, vnimat zdkladni vztahy ve spole¢nosti a porozumét
soudobému zptisobu zivota, jeho pfednostem i problémam.

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhi:

Misto, kde zijeme

Lidé kolem nas

Lidé a cas

Rozmanitost ptirody

Clovék a jeho zdravi

Formy a metody prace:

Vyucovani pfedmétu probihd v 45 minutovych vyucovacich hodindch formou frontélni,
individualizované, projektové ¢i skupinové a kooperativni vyuky.

Ve vyucovani vyuzivame rizné vyukové metody, napt. popis, vysvétlovani, vypravéni, rozhovor,
praci s ucebnici a knihou, pozorovani predmétt a jevi, predvadéni modeld ¢i pokust,
demonstrace obrazil, vytvarné ¢innosti, vychazky, exkurze, modelové situace aj.
Predmétem Prvouka se prolinaji prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV):

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace, sebeorganizace

Psychohygiena

Mezilidské vztahy

Komunikace

Spoluprace a soutézivost

Vychova demokratického obcana (VDO):

Obcanska spolecnost a Skola
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

131



Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS):
Etnicky ptivod
Lidské vztahy

Environmentélni vychova (EV):

Ekosystémy

Zékladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu sméruji k utvareni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

- vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni u€eni, projevuje ochotu vénovat se dal§imu studiu a celozivotnimu uceni
- vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni,tvlrcéich ¢innostech a praktickém zivoté

- operuje s obecné¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkd poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zaklad¢ toho si vytvari
komplexnéjsi phled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

- poznava smysl uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a ur¢i prekazky
¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feSeni problému

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
piemysli o nesrovnalostech a jejich pfic¢inach, promysli a naplanuje zpiisob feSeni problémil a
vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

- vyhledava informace vhodné k feSeni problémt, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenecha se
odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné feSeni problému

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpoveédnost
za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inil zhodnoti

Kompetence komunikativni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

- formuluje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném 1 ustnim projevu

- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné¢ reaguje, i€¢inn€ se zapojuje do
diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
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- vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a ucinnou
komunikaci s okolnim svétem

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahli potiebnych k
plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

- podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu, na zéklad¢ ohleduplnosti a ucty pfi
jednani s druhymi lidmi pfispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztaht, v piipadé potieby
poskytne pomoc nebo o ni pozada

- prispiva k diskusi v malé skupiné¢ i k debaté celé¢ tiidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu, oceniuje zkusSenosti druhych lidi, respektuje
rizna hlediska a ¢erpd pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a d€laji

- vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedivéru a
samostatny rozvoj, ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a
sebeduveéry

Kompetence ob¢anské

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- respektuje presvédCeni druhych lidi, vazi si jejich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmitd tutlak a hrubé zachézeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému a psychickému nésili

- chape zédkladni principy, na nichZ spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom
svych prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

- respektuje, chrani a oceni naSe tradice a kulturni a historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
a sportovnich aktivit

- chépe zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky
na kvalitni zivotni prosttedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolec¢nosti

Kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- ptfistupuje k vysledkim pracovni CcCinnosti nejen z hlediska kvality, funkcénosti,
hospodarnosti a spoleCenskému vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi 1 zdravych
druhych, ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot

- vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v ¢eském jazyce v zajmu vlastniho rozvoje i své
ptipravy na budoucnost, ¢ini podloZena rozhodnuti o dal§im vzdélavani a profesnim zaméteni

V pfedmétu je doporucena uroven pro upravu ocekavanych vystupti vramci podpiirnych
opatfeni.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyuéovaci predmét: Prvouka
Roc¢nik: 1.

OvVO Skolni vystup Ucivo Priifezova témata
Misto, kde Zijeme Misto, kde Zijeme Misto, kde Zijeme OSV
74k 74k - Rozvoj schopnosti poznavani
- orientuje se v okoli svého bydlist¢ av |- orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli [domov — prostiedi domova, orientace v |- Sebepoznani a sebepojeti
okoli skoly Skoly - vychazky misté bydlisté - Komunikace
- popiSe a zvladne cestu do skoly Skola — prostedi skoly, ¢innosti ve skole, |- Seberegulace, sebeorganizace
- uvede nejvyznamngj$i mista v okoli okoli skoly - Mezilidské vztahy
svého bydliste a Skoly

VDO
Lidé kolem nas Lidé kolem nas Lidé kolem nas - Obcanska spole¢nost a $kola
74k Z4ak
- rozliSuje role rodinnych pfislusniki a rozliSuje role rodinnych piislusniki a vztahy|rodina — postaveni jedince v rodiné, role [EGS
vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké mezi nimi, rozlisuje blizké ptibuzenské clenti rodiny, pfibuzenské a - Evropa a svét nas zajima
pribuzenské vztahy vztahy mezigeneracni vztahy (matka, otec,
- dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského|- dodrzuje zakladni pravidla spoleéenského  [rodice, bratr, sestra, sourozenci, babi¢ka, [EV
chovani chovani dédecek, prarodice) - Vztah cloveka a prostredi
- pfi setkani s nezndmymi lidmi se chova - Lidské aktivity a

adekvatné

- projevuje toleranci k odliSnostem
spoluzakd, jejich pfednostem i
nedostatkim

- pojmenuje nejbéznéjsi povolani a
pracovni ¢innosti

- pfi setkani s nezndmymi lidmi se
chova adekvatné

chovani lidi — pravidla slusného chovani
ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality chovani lidi —
rizikové situace

zivotniho prostredi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyuéovaci predmét: Prvouka

Roc¢nik: 1.
(02 0] Skolni vystup Uc¢ivo Prurezova témata
Lidé a ¢as Lidé a ¢as Lidé a ¢as
Zak Zak Zak

- pozna, kolik je hodin; orientuje se v Case
- zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

- rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

- poznava ruzné lidské Cinnosti

Rozmanitost piirody

74k

- pozoruje a na zaklad€ toho popiSe nékteré
viditelné promény v pfirodé v jednotlivych
rocnich

obdobich

- pozna nejbéznéjsi druhy domaécich a
volné Zijicich zvitat

- pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a
bylinami

- provede jednoduchy pokus podle navodu

- zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

Rozmanitost piirody

Z4ak

- pozoruje a na zakladé toho popiSe nékteré
viditelné promény v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- pozna nejbeéznéjsi druhy domaécich a volné
zijicich zvirat

- pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny- exkurze, vychazky

- zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

Rozmanitost piirody

74k

- pozoruje a na zakladé toho popise
nékteré viditelné promény v ptirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

- pozna nejbeéznéjsi druhy domacich a
voln¢ zijicich zvitat

- pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny- exkurze, vychazky
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Minimalni doporudena uroven pro upravu ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka
Ro¢nik: 1.

OvVO Skolni vystup Ucivo Priifezova témata
Clovék a jeho zdravi Clovék a jeho zdravi Clovék a jeho zdravi
74k 74k

- uplatiluje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a
pocity; zvlada oSeteni drobnych poranéni
- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

- rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady
bezpecného chovani; neohrozuje své
zdravi a zdravi jinych

- uplatiluje zakladni pravidla

- uplatituje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a
pocity

- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

- rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady
bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a
zdravi jinych

- uplatiluje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani ucastnika silni¢niho provozu-
vychazky

péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni
rezim, spravna vyZziva, pitny rezim;
osobni hygiena

lidské télo — stavba téla,

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna
a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostfedi, Sikana,
tyrani, sexualni a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy nasili v médiich
osobni bezpeci, krizové situace —
bezpecné chovani v silni¢nim provozu,
predchazeni

privolani pomoci v pfipad¢ ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, ¢isla tisnového volani,
spravny zpusob volani na tisniovou linku
mimofadné udalosti a rizika ohrozeni s
nimi spojend — postup
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Minimalni doporudena uroven pro upravu ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka
Ro¢nik: 1.

OvVO

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata

v piipadé ohrozeni (varovny signal,
evakuace, zkouska sirén); pozary (pri¢iny
a prevence vzniku pozart, ochrana a
evakuace pfi pozaru); integrovany
zachranny systém
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Minimalni doporudena uroven pro upravu ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka
Ro¢nik: 2.

(02 0] Skolni vystup Uc¢ivo Prurezova témata
Misto, kde Zijeme Misto, kde Zijeme Misto, kde Zijeme OSV
Zak 74k - Rozvoj schopnosti poznavani

- orientuje se v okoli svého bydlisté a v
okoli skoly

- popiSe a zvladne cestu do skoly

- uvede nejvyznamngj$i mista v okoli
svého bydlisteé a Skoly

Lidé kolem nas

74k

- rozliSuje role rodinnych pfislusnikd a
vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké
pribuzenské vztahy

- dodrzuje zakladni pravidla
spolecenského chovani

- pti setkani s neznamymi lidmi se chova
adekvatne

- projevuje toleranci k odlisnostem
spoluzakd, jejich pfednostem i
nedostatklim

- pojmenuje nejbéznéjsi povolani a
pracovni ¢innosti

- popiSe a zvladne cestu do skoly
- uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého
bydlisté a skoly- vychazky

Lidé kolem nas

Z4ak

- rozliSuje role rodinnych pfislusnikd a
vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké
pribuzenské vztahy

- dodrzuje zakladni pravidla
spolecenského chovani

- pfi setkani s nezndmymi lidmi se chova
adekvatné

- projevuje toleranci k odliSnostem
spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatklim

Skola — bezpecna cesta do Skoly; rizikova
mista a situace

obec (mésto) — jeji Casti, poloha v krajing,
minulost a soucasnost obce (mésta)

Lidé kolem nas

rodina — postaveni jedince v roding, role
Clent rodiny, ptibuzenské a
mezigeneracni vztahy (teta, stryc,
bratranec, sestfenice, synovec, netet)
pojmenuje nejbéznéjsi povolani a ¢innosti
chovani lidi — pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, etické zasady,

zvladani vlastni emocionality

chovani lidi - rizikové situace; rizikové
chovani, pfedchazeni konfliktim

souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace

- Sebepoznani s sebepojeti
- Komunikace

- Kooperace a kompetice

- Mezilidské vztahy

VDO
- Obcanska spolecnost a Skola

EGS
- Evropa a svét nas zajima

EV
- Lidské aktivity a zivotniho
prostiedi
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Minimalni doporudena uroven pro upravu ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka
Ro¢nik: 2.

OvVO Skolni vystup Uc¢ivo Priifezova témata
Lidé a ¢as Lidé a ¢as Lidé a ¢as
74k 74k

- pozna, kolik je hodin; orientuje se v ase
- zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

- rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

- poznava rizné lidské Cinnosti

Rozmanitost piirody

74k

- pozoruje a na zakladé toho popise
nékteré viditelné promény v ptirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

- pozna nejbeéznéjsi druhy domaécich a
voln¢ zijicich zvirat

- pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a
bylinami

- provede jednoduchy pokus podle navodu

- zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

Rozmanitost piirody

Z4ak

- pozoruje a na zakladé toho popiSe nékteré
viditelné promény v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- pozna nejbeéznéjsi druhy domaécich a volné
zijicich zvirat

- pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny
a pozna rozdily mezi dievinami- exkurze,

vychazky

orientace v Case a Casovy fad — denni
rezim, ro¢ni obdobi

Rozmanitost piirody

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a
formy vody, obéh vody v ptirodé,
proudéni vzduchu, vyznam pro zivot
vesmir a Zemé — slune¢ni soustava, den a
noc, roé¢ni obdobi

zivotni podminky — rozmanitost
podminek Zivota na Zemi; podnebi a
pocasi
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Minimalni doporudena uroven pro upravu ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka
Ro¢nik: 2.

OVvO

Skolni vystup

U¢ivo

Prarezova témata

Clovék a jeho zdravi

74k

- uplatiluje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a
pocity; zvlada osSetfeni drobnych poranéni
- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

- rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady
bezpecného chovani; neohrozuje své
zdravi a zdravi jinych

- uplatiluje zakladni pravidla bezpecného
chovani ucastnika silni¢niho provozu

Clovék a jeho zdravi

7.4k

uplatiiuje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a
pocity; zvlada osetieni drobnych poranéni
- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

- rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady
bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a
zdravi jinych

- uplatiuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani ucastnika silni¢niho provozu-
vychazky

zivocichové — znaky zivota, zivotni
potieby a projevy, pribch

a zpusob zivota, vyziva

rostliny — znaky zivota, zivotni potfeby a
projevy, vyziva, vyznam v piirod¢ a pro
cloveka

Clovék a jeho zdravi

péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva, vhodna skladba
stravy, pitny rezim; drobné Urazy a
poranéni, prevence nemoci

a urazt

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce
a projevy, zivotni potieby ¢loveéka
osobni bezpeci, krizové situace — vhodna
a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani

v rizikovém prostiedi
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Minimalni doporudena uroven pro upravu ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka
Ro¢nik: 2.

OVvO

Skolni vystup

Ucivo

Prarezova témata

- chova se obezfetné pii setkani s
neznamymi jedinci; v pfipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zptisoby komunikace s operatory
tisovych linek

- reaguje adekvatné

na pokyny dospélych

pfi mimotadnych udalostech

jedinci; v ptipad¢ potieby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovlada zpisoby
komunikace s operatory tisiiovych linek

- reaguje adekvatné

na pokyny dospélych

pfi mimotadnych udalostech

- chova se obezfetné pii setkani s neznamymi

osobni bezpeci, krizové situace —
bezpecné chovani v silni¢nim provozu,
dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich

(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani,
sexudlni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné
formy nasili v médiich

ptivolani pomoci v piipadé ohrozeni
fyzického a duSevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, ¢isla tisnového volani,
spravny zpusob volani na tisnovou linku
mimoiadné udalosti a rizika ohroZeni s
nimi spojena — postup v ptipad¢é ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska
sirén); pozary (pficiny a prevence vzniku
pozard, ochrana a evakuace pfi pozaru);
integrovany zachranny systém

141




Minimalni doporucdena uroven pro upravu ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka
Ro¢nik: 3.

OvVO Skolni vystup Uc¢ivo Priifezova témata

Misto, kde Zijeme Misto, kde Zijeme Misto, kde Zijeme OSV

Zak Zak - Rozvoj schopnosti poznavani
- orientuje se v okoli svého bydlist¢ av |- uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého |obec (mésto), mistni krajina —vyznaéné | Sebepoznani a sebepojeti
okoli skoly bydlisté a Skoly- vychazky budovy, dopravni sit - Seberegulace, sebeorganizace

- popiSe a zvladne cestu do skoly
- uvede nejvyznamnéj$i mista v okoli
svého bydliste a skoly

Lidé kolem nas

74k

- rozliSuje role rodinnych ptislusnikd a
vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké
ptibuzenské vztahy

- dodrzuje zakladni pravidla
spolecenského chovani

- pfi setkani s nezndmymi lidmi se chova
adekvatné

- projevuje toleranci k odliSnostem
spoluzakd, jejich pfednostem i
nedostatklim

- pojmenuje nejbeéznéjsi povolani a
pracovni ¢innosti

Lidé kolem nas

Z4ak

- rozliSuje role rodinnych ptislusnikd a
vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké
ptibuzenské vztahy

odrzuje zékladni pravidla spolecenského
chovani

- pfi setkani s nezndmymi lidmi se chova
adekvatné

- projevuje toleranci k odliSnostem
spoluzakd, jejich pfednostem i nedostatklim
- pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni
cinnosti

okolni krajina (mistni oblast, region) —
orientacni body a linie, svétové strany

Lidé kolem nas

rodina — postaveni jedince v roding, role
Clenti rodiny, piibuzenské a
mezigeneracni vztahy, zivot

a funkce rodiny, fyzicka a dusevni prace,
zaméstnani

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani — ohleduplnost,

etické zasady, zvladani vlastni
emocionality

- Mezilidské vztahy

- Psychohygiena

- Kooperace a kompetice
- Komunikace

VDO
- Obcanska spole¢nost a $kola
- Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

EGS
- Evropa a svét nas zajima

EV

- Ekosystémy

- Zakladni podminky Zivota
- Vztah ¢lovéka k prostiedi
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Minimalni doporudena uroven pro upravu ofekavanych vystupi v ramci podpurnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka
Ro¢nik: 3..

OvVO

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata

Lidé a cas

74k

- pozna, kolik je hodin; orientuje se v Case
- zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

- rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

- poznava ruzné lidské ¢innosti

Lidé a cas

74k

- pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase
- rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

- poznava rizné lidské ¢innosti

chovani lidi - rizikové situace; rizikové
chovani, pfedchazeni konfliktim
souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace, principy demokracie
rodina — fyzicka a dusevni prace,
zaméstnani

Lidé a ¢as

orientace v Case a ¢asovy fad — uréovani
Casu, d&jiny jako Casovy sled udalosti,
kalendare, letopocet

soucasnost a minulost v naSem Zzivoté —
prabéh lidského zivota, statni svatky a
vyznamné dny

soucasnost a minulost v naSem Zivot¢ -
promény zpusobu Zivota, bydleni,
pfedméty denni potieby
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Minimalni doporudena uroven pro upravu ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka
Ro¢nik: 3..

(02 0] Skolni vystup Uc¢ivo Priurezova témata
Rozmanitost prirody Rozmanitost piirody Rozmanitost prirody
74k 7.4k

- pozoruje a na zakladé toho popise
nékteré viditelné promény v piirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

- pozna nejbézné&jsi druhy domaécich a
volné Zijicich zvitrat

- pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a
bylinami

- provede jednoduchy pokus podle navodu

Clovék a jeho zdravi

74k

- uplatiluje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a
pocity; zvlada oseteni drobnych poranéni
- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

- rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady
bezpecného chovani; neohrozuje své
zdravi a zdravi jinych

- pozoruje a na zakladé toho popise nékteré
viditelné promény v piirod¢ v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami-
exkurze, vychazky

provede jednoduchy pokus podle navodu

Clovék a jeho zdravi

74k

- zvlada osetfeni drobnych poranéni

- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

- rozezna nebezpedi; dodrzuje zasady
bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a
zdravi jinych

- uplatiuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani ucastnika silni¢niho provozu-
vychazky

zivotni podminky — rozmanitost
podminek Zivota na Zemi; vyznam
ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a
zivocCiSstva na Zemi; podnebi a pocasi
rostliny — znaky Zivota, Zivotni potieby a
projevy, pribéh a zplisob zivota, vyziva,
stavba téla u n€kterych nejznaméjsich
druhti, vyznam v pfirod¢ a pro cloveka

Clovék a jeho zdravi

péce o zdravi — pfenosné a neprenosné
nemoci, drobné Urazy a poranéni,
prevence nemoci a Grazt, prvni pomoc
pti drobnych poranénich

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce
a projevy, Zivotni potfeby
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Minimalni doporudena uroven pro upravu ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opati‘eni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka
Ro¢nik: 3.

OvVO

Skolni vystup

Ucivo

Prifezova témata

- uplatiluje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani ucastnika silni¢niho provozu

- chova se obezietn€ pfi setkéni s
neznamymi jedinci; v pfipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpusoby komunikace s operatory
tisnovych linek

- reaguje adekvatné

na pokyny dospélych

pti mimotadnych udalostech

- chova se obezietné pii setkdni s neznamymi

jedinci; v ptipadé¢ potfeby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovlada zpisoby
komunikace s operatory tisnovych linek

- reaguje adekvatné

na pokyny dospélych

pfi mimofadnych udalostech

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna
a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostiedi

osobni bezpeci, krizové situace —
bezpecné chovani v silni¢nim provozu,
dopravni znacky; predchazeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpec¢nostni prvky),
Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy nasili v médiich
pfivolani pomoci v piipad¢ ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, ¢isla tisnového volani,
spravny zpusob volani na tisiovou linku
mimofadné udalosti a rizika ohrozeni s
nimi spojena — postup v ptipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska
sirén); pozary (pric¢iny a prevence vzniku
pozard, ochrana a evakuace pfi pozaru);

integrovany zachranny systém
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:

Ve 4. ro¢niku je vyucovéna 1 hod. tydn€ a v 5. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Vlastivéda je realizovana ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét pouze na 1. stupni zékladniho
vzdélavani.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v u¢ebnach s interaktivni tabuli ¢i v u¢ebné¢ vybavené PC
technikou, na Skolni zahrad¢, na vychéazkach.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do 5 tematickych okruhtl, pficemz ve vlastivédé se realizuji 3
tematické okruhy (Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nds; Lidé a cas).

Misto, kde Zijeme

7aci se uli:
- poznavat nejblizsi okoli mista bydlisté, Skoly a orientace v ném,
- chapat organizaci zivota v obci, mésté a ve spolecnosti,
- prakticky poznéavat mistni a regionalni skutecnosti s diirazem na dopravni vychovu,
- postupné rozvijet vztah k zemi a probouzet narodni citéni.

Misto kolem nas

Z4ci si osvojuji:
- zéklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
- vyznam podstaty tolerance, pomoci, solidarity, ucty, sndSenlivosti a rovnopravného
postaveni muzl a Zen,
zakladni prava a povinnosti, problémy ve spole¢nosti, svét financi,
princip utvareni kultury, sdruZzovani, druhy zébavy,
zakladni povédomi o globalnich problémech,
zaklady vychovy budouciho obana demokratického statu.

Lidé a ¢as

7aci se uci:
- orientaci v Case,
- rozliSovat minulost, soucasnost a budoucnost, casovou posloupnost udélosti, utvafeni
historie a zmény podléhajici Casu,
- vyhledavat, ziskavat a zkoumat dostupné informace z historie i soucasnosti ve vztahu
k nasemu regionu.
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Formy a metody prace:

Skupinové a individualni prace

Vyklad, procvicovani, opakovani, prace s ucebnici a pracovnimi listy, prohlizeni pomtcek,
knizek, obrazové dokumentace, prace s mapou, projektové vyucovani, kviz, kiizovka,
dopliovacka, vyhledavani v encyklopedii, na internetu, PC vyukové programy, fizena diskuze.

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu sméruji k utvareni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k uéeni
Z4k:
- vyznacuje v jednoduchém pléanu obce misto bydlisté, Skoly a cestu na urc¢ené misto,
- pracuje s mapou a zacleni obec nebo mésto do ptislusného kraje,
- uziva spravnou terminologii a symboly,
- chape dulezitost vzdélavani.

Kompetence Kk FeSeni problému
Z4k:
- rozliSuje pfirodni a umélé prvky v krajing,
- vyuziva vSech dostupnych zdroji informaci,
- samostatné pracuje s mapou,
- zaZije uspéch.

Kompetence komunikativni

Z74k:
- vyjadfuje riznymi zpisoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny,
- vyuziva Casoveé udaje pii feSeni rliznych situaci, rozliSuje d€j v minulosti, pfitomnosti a
v budoucnosti,
- si ovétuje vysledky poznatkd,
- naslouchd a rozumi druhym lidem.

Kompetence socialni a personalni

Zak:
- pracuje v tymu,
- podili se na pozitivni atmosféie ve tfide,
- rozliSuje vztahy mezi lidmi, narody,
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- naslouchd druhym lidem,
- buduje si vlastni sebevédomi.

Kompetence ob¢anské

74k:
- je tolerantni a vazi si druhych lidi,
odsuzuje protipravni jednani,
chape svoje prava a povinnosti,
chrani tradice, kulturni a historické dédictvi.

Kompetence pracovni

Zak:
- vyuziva svych poznatkl k ochrané spolecenskych hodnot,
- vyuziva svych znalosti a zkuSenosti v dalSim vzdélavani a ptipravé na budouci povoléni,

- vzdjemné spolupracuje se svymi spoluzaky.

Prifezova témata:
V tomto pfedmétu se prolinaji tato prifezova témata: OSV, VDO, MKV, EV, EGS.

V predmétu je doporucena uroven pro upravu ofekavanych vystupii v ramci podpturnych
opatieni.
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Ro¢nik: 4.

OoVvO Skolni vystup Ucivo Priifezova témata
MISTO, KDE ZIJEME MISTO, KDE ZIJEME MISTO, KDE ZIJEME

Zak: Zak: domov - prostiedi domova, orientace | OSV —  poznavaci
- popiSe polohu svého bydliste, - zvladne orientaci v okoli svého bydlisté a okoli | v misté bydlisté schopnosti

zacleni svou obec (mésto) do Skoly, umi popsat cestu do skoly, obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti,

ptislusného kraje, - zna své jméno a piijmeni, adresu bydliste, poloha vV krajiné, minulost a souéasnost

- orientuje se na mapé Ceské - u¢i se poznavat nejvyznamnéjsi mista v okoli, obce (mésta), vyznaéné budovy, dopravni | VDO —  Obcanska
republiky, uréi svétové strany, - u¢i se pracovat s mapou, sit’ (Strakonice), dopravni vychova spolecnost a $kola

- fidi se zasadami bezpecného pobytu | - poznava mapové znacky — nizina, hory, feky, Skola — okoli Skoly, bezpecna cesta do | EV - zakladni
Vv pfirode¢, rybniky, mésto, silnice, hrad, zficenina, Skoly, rizikova mista a situace podminky zivota

- ma zékladni znalosti o Ceské
republice a jeji zeméEpisné poloze

V Evropé,

- uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a
zajimavosti regionu, ve kterém bydli,
- sdé€li poznatky a zazitky z vlastnich
cest,

- pozna statni symboly Ceské
republiky.

- s pomoci se u¢i najit na map¢ a pojmenovat
velké feky, jezera a rybniky v CR a v blizkosti
svého bydliste a Skoly,
- rozpozna mésto od vesnice,
- vyhled4 na mapé hlavni mésto CR, Ceské
Budgjovice, své bydliste,
- zna nazev kraje a krajského mésta,

- zn4 jméno prezidenta CR.

okolni krajina (mistni oblast, region) —
svétové strany, barvy a znacky na map¢,
povrch, vodstvo, mésta, prace s mapou
regiony CR — Praha — hlavni mésto, Jizni
Cechy, Ceské Budgjovice

nase vlast — domov, krajina, narod,
prezident CR
nase vlast — domov, Kkrajina, narod,
prezident CR

EV wvztah clovéka k
prostiedi

EV - ekosystémy

EV — Lidské aktivity a

problémy  Zivotniho
prostiedi
VDO - Obcan,

obcanska spolecnost a
stat
EGS — Jsme Evropané
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Ro¢nik: 4.

OoVvO Skolni vystup Ucivo Prifezova témata
LIDE KOLEM NAS LIDE KOLEM NAS LIDE KOLEM NAS
Z4k: Z4k:

- dodrzuje pravidla pro souZiti ve
skole, v rodiné, v obci (méste),

- rozpozna nevhodné chovani a
chovani vrstevnikd a dospélych,

- uvede zakladni prava ditéte, prava a
povinnosti zaka Skoly,

- pouziva penize V béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého nakupu a vracené
penize,

- porovna sva pfani a potieby se
svymi finanénimi moznostmi, uvede
ptiklady rizik ptjcovani penéz,

- sestavi jednoduchy osobni / rodinny
rozpocet, uvede piiklady zakladnich
piijmu a vydaja.

- zna ¢leny své rodiny, uci se
rozliSovat pfibuzenské vztahy,

- osvojuje si zaklady spole¢enského
chovani (situace v obchodg¢, u Iékare,
na poste...),

- uci se byt tolerantni k odliSnostem
spoluzakd, k jejim pfednostem i
nedostatkum,

- pojmenovava nejbéznéjsi povolani a
pracovni ¢innosti,

-v dopravni vychové se uc¢i, chovani
na silnici,

- zna dulezita telefonni Cisla a
seznamuje se s chovanim v situacich
hromadného ohroZeni — pozar,
dopravni nehoda,

- pouziva penize v béznych situacich,
- odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchych nakupi.

rodina — postaveni jedince v roding,
role ¢lentt rodiny, pfibuzenské a
mezigeneracni vztahy

souziti lidi — mezilidské vztahy,
komunikace

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani-ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni emocionality,
rizikové situace, rizikové chovani,
pfedchazeni konfliktim, povolani a
pracovni ¢innosti

pravo a spravedlnost — zakladni
lidskd prava a prava ditéte, prava a
povinnosti zakt skoly

OSV - socialni rozvoj (poznavani lidi,
mezilidské vztahy)

OSV - socialni rozvoj (komunikace)
OSV - sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a  sebeorganizace,
psychohygiena

MKYV - Lidské vztahy, Etnicky ptivod
MKV - princip socidlniho smiru a
solidarity
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Ro¢nik: 4.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Priifezova témata
Zak: LIDE A CAS LIDE A CAS
- rozezné rozdil mezi Zivotem dnes a Z4k:

zivotem v davnych dobach,

- uvede vyznamné udalosti, které se
vztahuji k regionu a kraji,

- vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni,
historické a pfirodni pamatky v okoli
svého bydliste.

- rozliSuje minulost, soucasnost a
budoucnost,

- uci se poznavat kulturni a pfirodni
pamatky ve svém okoli,

- seznami se S nékterymi postavami ze
Starych povésti ceskych, vyznamnymi
osobnostmi a pamatnymi misty
¢eskych dgjin.

- rozliSuje minulost, soucasnost a
budoucnost,

- uci se poznavat kulturni a pfirodni
pamatky ve svém okoli,

- seznami se S nékterymi postavami ze
Starych povésti ceskych, vyznamnymi
osobnostmi a pamatnymi misty
¢eskych dgjin.

OSV — Rozvoj schopnosti poznavani

OSV — Osobnostni rozvoj (Kreativita)

OSV - socialni rozvoj (Kooperace a
kompetice)
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Ro¢nik: 5.

OoVvO Skolni vystup Ucivo Prifezova témata

MISTO, KDE ZIJEME MISTO, KDE ZIJEME MISTO, KDE ZIJEME

Zak: Zak: okolni krajina (mistni oblast, | EV — vztah ¢lovéka k prostiedi

- popiSe polohu svého bydliste, - mé zakladni znalosti o CR a jeji region) — orientace na map¢€, hranice

zacleni svou obec (mésto) do zemepisné poloze vV Evropé, staitu, povrch, podnebi, mé&sta, | EGS — Objevujeme Evropu a svét

ptislusného kraje,

- orientuje se na mapé Ceské
republiky, uréi svétové strany,

- fidi se zasadami bezpecného pobytu
Vv pfirode¢,

- ma zakladni znalosti o Ceské
republice a jeji zeméepisné poloze
v Evropé,

- uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a
zajimavosti regionu, ve kterém bydli,

- sdéli poznatky a zazitky z vlastnich
cest,

- pozna statni symboly Ceské

republiky.

- sdéli a popise poznatky a zazitky
Z vlastnich cest,

- zn4 oficialni nazev CR a statni
symboly

- vyjmenuje zasady bezpecného
pobytu v ptirodé.

regiony, obyvatelstvo, ¢teni mapy,
vysvétlivky, mapa Evropy, cestovani

naSe vlast — statni symboly — vlajka,
znak, hymna

EGS - Evropa a svét nas zajima
MV — Prace v realiza¢nim tymuu
MKYV Kulturni diferenciace

VDO - Principy demokracie jako
formy vlady a zptisobu rozhodovani

VDO - Formy participace obcant
Vv politickém zivoté
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Minimalni doporucena uroven pro ipravu oéekavanych vystupli v ramci podpiirnych opatreni

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucdovaci predmét: Vlastivéda
Roc¢nik: 5.

o)v{e Skolni vystup Ucivo Prirezova témata
LIDE KOLEM NAS LIDE KOLEM NAS LIDE KOLEM NAS
Zak: Z4ak: MKV - princip socidlniho smiru a

- dodrzuje pravidla pro souziti ve
Skole, v roding, v obci (méste) -
rozpozna nevhodné chovani a chovani
vrstevnikl a dospélych,

- uvede zakladni prava ditéte, prava a
povinnosti zaka Skoly,

- pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého nakupu a vracené
penize,

- porovna sva pfani a potieby se
svymi finanénimi moznostmi, uvede
ptiklady rizik pij¢ovani penéz,

- sestavi jednoduchy osobni / rodinny
rozpocet, uvede piiklady zakladnich
piijmi a vydajt.

- dodrzuje pravidla pro souziti v obci
a meste,

- prohlubuje si znalosti o profesich a
povolanich,

- pozna ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevnikt a
dospélych,

- zna zakladni prava ditéte,

- zna svoje prava a povinnosti zZaka
Skoly,

- rozpoznava nevhodné chovani a
jednani u svych vrstevnikd a
dospélych,

- reaguje vhodnym zplisobem na
pokyny dospélych pfi mimotadnych
udalostech,

pouziva penize k nakupu, odhadne a
zkontroluje cenu jednoduchého
nakupu a vracené penize,

- porovnd sva ptani a potfeby se
svymi finanénimi moznostmi, uci se o
rizicich ptijéovani pen¢z,

souziti lidi — z4jmové organizace,
spolky

pravo a spravedlnost — zakladni
prava ditéte, protipravni jednani
(zneuzivani, tyrani) jeho postih,

chovani pfi mimofadnych udalostech,
chovani pfi pozaru, pfi vyhlaseni
poplachu, chovani v krizovych
situacich, sluzby odborné pomoci
pravni ochrana obcanii a majetku
vcetné naroku na reklamaci

vlastnictvi - hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, zplisoby
placeni, uspory, ptjcky

solidarity
OSV - moralni rozvoj (feSeni
problémt a rozhodovaci dovednosti)

OSV - socialni rozvoj (Komunikace)
osv - osobnostni rozvoj
(Seberegulace a sebeorganizace)
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Ro¢nik: 5.

ovOo

Skolni vystup

Ucivo

Prirezova témata

- uci se sestavit jednoduchy
osobni/rodinny rozpocet,

- uvede ptiklady zakladnich vydaja.
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Ro¢nik: 5.

OoVvO Skolni vystup Ucivo Priifezova témata

LIDE A CAS LIDE A CAS LIDE A CAS

Zak: Zak: soucasnost a minulost vnaSem | OSV — moralni rozvoj (Hodnoty,
- rozezna rozdil mezi Zivotem dnes a - rozezna Zivot mezi zivotem dnes a Zivoté zplisob zivota v pravéku, | postoje, prakticka etika)

zivotem v davnych dobach,

- uvede vyznamné udalosti, které se
vztahuji k regionu a kraji,

- vyjmenuje nejvyznamngj$i kulturni,
historické a pfirodni pamatky v okoli
svého bydliste.

zivotem v davnych dobach,

- dozvida se o vyznamu statnich
svatkli a vyznamnych dnd,

- vi 0 nejvyznamnéjsich kulturnich,
historickych a ptirodnich pamatkach
Vv okoli svého bydliste,

- popiSe propojenost Zivé a nezivé
pfirody, pfizptisobeni organismu
prostiedi.

ptichod Cecht, pocatky &eského
statu, zivot ve stfedoveku, vyznamné
historické objekty v CR, tradiéni

lidové svatky, statni svatky a
vyznamné dny

regionalni pamatky - péce o
pamatky

baje, myty, povésti — minulost kraje
predkd, domov, vlast, rodny Kkraj

MKYV - multikulturalita
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:

Predmét se vyucuje ve 4. rocniku 2 hod. tydné a v 5. ro¢niku 1 hod. tydné

Piirodovéda je souéasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je ¢lenén do dvou
tematickych okruh:

Rozmanitost ptirody

- Zem¢ jako planeta slunecni soustavy

- rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé prirody, rostliny, houby, Zivocichové, znaky
Zivota, Zivotni potfeby a podminky

- rovnovaha v pfirodé¢

- vliv lidské Cinnosti na ptirodu, ochrana piirody a zivotniho prostiedi, likvidace odpadu,
zivelné pohromy, ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potteby cloveéka, vyvoj jedince, zaklady
lidské reprodukce

- partnerstvi, rodi¢ovstvi, zaklady sexualni vychovy

- péCe o zdravi, prvni pomoc

- odpovédnost ¢loveka za své zdravi a za zdravi jinych lidi

- bezpecné chovani a jednani v doprave a v riznych Zivotnich situacich, vzajemna pomoc

Formy a metody prace:

Vyucovani predmétu probiha v 45 min vyucovacich hodinach formou frontélni,
individualizované, projektové ¢i skupinové a kooperativni vyuky.

Ve vyu€ovani vyuzivame rizné vyukoveé metody, napt. popis, vysvétlovani, vypraveni, rozhovor,
praci s ucebnici a knihou, pozorovani pfedmétii a jevi, pfedvadéni modelt ¢i pokus,
demonstrace obrazii, vytvarné ¢innosti, aj.

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu sméfuji Kk utvareni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k ué¢eni

Vedeme zaky k

- objevovani a poznavani vseho, co je zajima, co se jim libi a v ¢em by v budoucnu mohli uspét

- poznavani podstaty zdravi a pfic¢in nemoci

- upeviiovani preventivniho chovani

- orientaci ve svété informaci, ¢asové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a
kulturnich informaci
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- ucitel pomaha tesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii
- ucitel motivuje zaky pro celozivotni uceni

Kompetence Kk FeSeni problému

- ucitel pomahd, aby si Zaci upevnili ucelné rozhodovani a jednani v riznych problémovych
situacich

- ucitel pomaha zaktim, aby dosli k samostatnym objeviim, logické tivaze a k feSeni problému

- u¢ime zaky pracovat s odbornou a naucnou literaturou, podporujeme vyuzivani ruznych
informacnich zdroju k ziskavani informaci

Kompetence komunikativni

Zaky vedeme k

- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani

- oteviené, efektivni a bezkonfliktni komunikaci

- pojmenovani pozorované skute¢nosti

- ptirozenému vyjadiovani pozitivnich citi ve vztahu k sobé€ i okolnimu prostredi

- vzajemnému naslouchéni, podpote a pomoci

- ucitel podporuje u zakl prezentaci svych myslenek a nazort, u¢i zaky reagovat na podnéty, na
mysSlenky a ndpady druhych a zdivodiovat své zavéry

Kompetence socialni a personalni

Uc¢ime Zaky pracovat ve skupiné

- efektivné spolupracovat na feseni problémut

- respektovat nazory druhych

- pfispivat k diskuzi, vécné argumentovat

- kriticky hodnotit svou praci ve skuping i préci ostatnich ¢lenti

- ucitel vede Zaky k vzajemné podpote, vytvaii situace, kdy se Zaci vzajemné potiebu;i

Kompetence obéanské

- ucitel vychovava zaky jako osobnosti zodpovédné za sviij zivot a své zdravi

- ucitel vede zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani a vzédjemného souziti
- ucitel buduje u zakt ohleduplny vztah k ptfirodé€ a Zivotnimu prostiedi

Kompetence pracovni

Z4ky vedeme k

- pozitivnimu vztahu k praci

- u¢ime zaky pouzivat pfi praci vhodné materialy, néstroje a technologie
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- pii vyuce vytvaiime podnétné a tvoiivé pracovni prostiedi
- ucitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

V prirodovédé jsou realizovana tato priarezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV)
- Rozvoj schopnosti poznavani (4., 5. 1.)
- Sebepoznani a sebepojeti (4., 5.1.)

- Komunikace (4., 5.r.)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS)
- Objevujeme Evropu a svét (4., 5. 1.)

Environmentalni vychova (EV)

- Ekosystémy (4., 5.1.)

- Zakladni podminky zivota na Zemi (4., 5. 1.)

- Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi (4., 5. 1.)
- Vztah ¢lovéka k prostredi (4., 5. 1.)
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Ro¢nik: 4.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Rozmanitost piirody

v

74k
- na jednotlivych piikladech poznava

propojenost zivé a nezivé prirody

- popiSe zmény v pfirod¢ v zavislosti na
ro¢nim obdobi

- zkouma zékladni spoleCenstva
vyskytujici se v nejbliz§im okoli a
pozoruje ptizpusobeni organismu prostiedi

- zvlada péci o pokojové rostliny a zna
zpusob péce o drobna domaci zvirata

Rozmanitost piirody

v

74k
- na jednotlivych piikladech poznava

propojenost zivé a nezivé prirody

- popiSe zmény v pfirodé v zavislosti na
ro¢nim obdobi

- zkouma zékladni spoleCenstva
vyskytujici se v nejbliz§im okoli a
pozoruje piizpisobeni organismu prostiedi

- zvlada péci o pokojové rostliny a zna
zpusob péce o drobna domaci zvirata

- ptiroda Ziva a neziva (charakteristika)
- pisobeni ¢loveéka na piirodu

- rok — ro¢ni obdobi, jejich charakteristika

- rovnovaha v pfirod¢ - vyznam, vzajemné
vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva

- rostliny, houby, Zivo¢ichové - znaky Zivota,
zivotni potieby a projevy, priibéh a zptisob
zivota, vyziva, stavba téla u nékterych
nejznaméjSich druhti, vyznam v ptirod¢ a pro
cloveéka

EV

- Ekosystémy

- Zakladni podminky zivota na
Zemi

- Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

- Vztah ¢loveka k prostiedi

osv

- rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani, sebepojeti

- komunikace

EGS
- objevujeme Evropu a svét
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Ro¢nik: 4.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

- chova se podle zasad ochrany pfirody a
zivotniho prostiedi

- popisuje vliv ¢innosti lidi

na ptirodu a jmenuje n¢které cinnosti, které
ptirodnimu prostfedi pomahaji a které¢ ho
poskozuji

- reaguje vhodnym zptisobem

na pokyny dospélych pfi mimotadnych
udalostech

- provadi jednoduché pokusy
se znamymi latkami

Clovék a jeho zdravi

Zak

- uplatnuje zakladni znalosti,

- chova se podle zasad ochrany pfirody a
zivotniho prostiedi

- popisuje vliv ¢innosti lidi

na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti,
které pfirodnimu prostiedi pomahaji a
které ho poskozuji

- reaguje vhodnym zptisobem

na pokyny dospélych pfi mimotadnych
udalostech

Clovék a jeho zdravi

Zak

- uplatnuje zakladni znalosti,

- ohleduplné chovani k pfirodé€ a ochrana
ptirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho

prostfedi, ochrana rostlin a zivocicht

- ¢innosti lidi a jejich vliv na pfirodu a Zivotni
prostiedi

- rizika v pfirod¢€ — rizika spojena s ro¢nimi
obdobimi a sezonnimi ¢innostmi; mimoradné
udalosti

zpusobené piirodnimi vlivy a ochrana pted
nimi

- péce o zdravi - zdravy zivotni styl,
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Ro¢nik: 4.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

dovednosti a navyky souvisejici
s preventivni ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského
- uplatiluje Gcelné zptisoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich
mimotadné udalosti

- uplatiiuje zadkladni pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hfisti

- odmita navykové latky

dovednosti a navyky souvisejici
s preventivni ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu

- uplatituje Gcelné zptisoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich
mimotadné udalosti

- uplatiluje zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hfisti

- odmita navykové latky

denni rezim, spravna vyziva, pitny
rezim, osobni hygiena

- osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a
nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani v
rizikovém prostfedi, Sikana, tyrani, sexualni a
jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v
médiich

- osobni bezpeci, krizové situace - bezpecné
chovani v silni¢nim provozu,

dopravni znacky; predchazeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpe€nostni prvky)

- navykové latky, zavislosti a zdravi —
navykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani navykovych latek,
nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Ro¢nik: 5.

o)v{e Skolni vystup Ucivo Priifezova témata
- oSetii drobna poranéni a v piipadé - oSetii drobna poranéni a v piipadé - péce o zdravi - prvni pomoc pii drobnych
nutnosti zajisti 1ékafskou pomoc nutnosti zajisti 1ékatfskou pomoc poranénich

- uplatiluje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych
zpusobech sexualniho chovani mezi
chlapci a dévcéaty v daném véku

- uplatituje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych
zpusobech sexualniho chovani mezi
chlapci a dévc€aty v daném veéku

pfivolani pomoci v pfipadé€ ohrozeni fyzického
a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci,
Cisla tisnového volani, spravny zptsob volani
na tisiovou linku

- lidské télo — pohlavni rozdily
mezi muzem a zenou, biologické a psychické
zmeény v dospivani
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Ro¢nik: 5.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Rozmanitost piirody

v

74k
- na jednotlivych piikladech poznava
propojenost zivé a nezivé ptirody

- popiSe stfidani rocnich obdobi

- zkouma zékladni spolecenstva
vyskytujici se v nejbliz§im okoli a
pozoruje ptizpusobeni organismut prostiedi

- zvlada péci o pokojové rostliny a zna
zpusob péce o drobna domaci zvifata

- chova se podle zasad ochrany pfirody a
zivotniho prostredi

Rozmanitost piirody

v

Zak

- na jednotlivych piikladech poznava
propojenost zivé a nezivé ptirody

- popiSe stfidani rocnich obdobi

- zkouma zékladni spolecenstva
vyskytujici se v nejbliz§im okoli a
pozoruje prizpisobeni organismu prostiedi

- zvlada péci o pokojové rostliny a zna
zpusob péce o drobna domadci zvifata

- chova se podle zasad ochrany pfirody a
zivotniho prostredi

- zivotni podminky - rozmanitost podminek
zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a zivoci§stva na Zemi,

- vesmir a Zemé - sluneéni soustava, den a
noc, ro¢ni obdobi

- ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
pfirody - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a
zivocichu, likvidace

EV

- Ekosystémy

- Zakladni podminky zivota na
Zemi

- Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

- Vztah ¢loveka k prostiedi

osv

- rozvoj schopnosti poznavani
- sebepoznani, sebepojeti

- komunikace

EGS
- objevujeme Evropu a svét
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Ro¢nik: 5.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

- popisuje vliv ¢innosti lidi

na pfirodu a jmenuje nékteré Cinnosti, které
ptirodnimu prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji

- reaguje vhodnym zptisobem
na pokyny dospélych
pfi mimotadnych udalostech

- provadi jednoduché pokusy
se znamymi latkami

Clovék a jeho zdravi

Zak

- uplatiluje zakladni znalosti, dovednosti a
navyky souvisejici
s preventivni ochranou zdravi a

- popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a
jmenuje nekteré Cinnosti, které ptirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho poskozuji

- reaguje vhodnym zptisobem
na pokyny dospélych
pfi mimotadnych udalostech

- provadi jednoduché pokusy
se znamymi latkami

Clovék a jeho zdravi

74k

- uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a
navyky souvisejici

s preventivni ochranou zdravi a

odpad, zivelni pohromy a ekologické
katastrofy

- ¢innosti lidi a jejich vliv na pfirodu a Zivotni
prostredi

- ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
ptirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a
zivocicht, likvidace odpadt, zivelni pohromy
a ekologické katastrofy

- jednoduché pokusy se znamymi latkami

Clovék a jeho zdravi

- péce o zdravi - zdravy Zivotni styl, vybér a
zpusoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy;
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Ro¢nik: 5.

OovoO

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

zdravého zivotniho stylu

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

- uplatiluje Gcelné zptisoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich
mimotradné udalosti

- uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hfisti

zdravého Zivotniho stylu

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota

- uplatituje Gcelné zptisoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti

- uplatiluje zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hfisti

prenosné a nepfenosné nemoci,
prevence nemoci a Urazil, osobni, intimni a
duSevni hygiena

- lidské télo — zéklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince

- mimofadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
spojena - postup v ptipad¢ ohrozeni (varovny
signdl, evakuace, zkouska sirén); pozary
(priciny a prevence vzniku pozart, ochrana a
evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny
systém

- osobni bezpeci, krizové situace - Sikana,
tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a
jiné formy nasili v médiich

- osobni bezpeci, krizové situace — bezpecné
chovani v silni¢énim provozu,

dopravni znacky; predchéazeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpecnostni
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Ro¢nik: 5.

OovoO

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

- odmita navykové latky

- oSetfi drobna poranéni a v piipadé
nutnosti zajisti 1ékarskou pomoc

- uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexualniho chovani mezi
chlapci a dévcaty v daném véku

- odmita navykové latky

- oSetii drobna poranéni a v piipadé
nutnosti zajisti 1ékatrskou pomoc

- uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexualniho chovani mezi
chlapci a dévcaty v daném veku

prvky)

- navykové latky, zavislosti a zdravi

- navykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani navykovych latek,
nebezpeci komunikace prostiednictvim
elektronickych médii

- prvni pomoc - prvni pomoc pii drobnych
poranénich

péce o zdravi - prvni pomoc pii drobnych
poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena

- partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi, zaklady
sexudlni vychovy - rodina, vztahy v roding,
partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka
stranka vztah(, eticka stranka sexuality
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6.5 Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Déjepis

Charakteristika vzdélavaciho oboru:

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ma nezastupitelnou roli v piipravé zaki na oblansky
Zivot. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Seznamuje zaky s
historii naSeho naroda v kontextu s vyznamnymi udélostmi svétovych déjin a uci je poznéavat a
vazit si hodnot kulturniho dédictvi. Objasiiuje principy existence a fungovani demokratické
spolecnosti. Utvaii a rozviji osobnost zakli po strance mravni a estetické, formuje jejich vnitini
postoje k dulezitym oblastem lidského zivota a poméha jim orientovat se v mezilidskych
vztazich.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost se u zaki formuji socialni dovednosti a postoje
dilezité v obcanském zivoté. Soucasti vzdélavani je prevence rasistickych, xenofobnich a
extremistickych postoji, vychova k toleranci, respektovani lidskych prav a k prosazovani
rovnopravnosti muzi a zen, vychova k tcté a ochrané ptfirodniho prostiedi a kulturnich hodnot.
Vzdélavaci oblast zahrnuje vzdélavaci obory Dé&jepis a Vychova k obcanstvi.

Vzdélavaci obor Déjepis poskytuje zaklim zakladni poznatky o déjinném vyvoji lidstva i
vlastniho naroda, seznamuje je s vyznamnymi historickymi udéalostmi a osobnostmi, které
ovlivnily Zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost. Vede Zaky k poznéni, Ze historie neni
pouze véda s vyctem dat a udalosti, ale v podobé kulturn¢historickych paméatek obohacuje nas
zivot a dava nam piiklady pro jednéni i v soucasnosti.

Vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi se zaméfuje na formovani osobnosti Zakll po strance
Cilem je vybavit zaky zédkladnimi védomostmi o podstaté a fungovani spole¢nosti, o pravech

a povinnostech obcanti, poskytnout jim zakladni orientaci v pravnich predpisech a normach
potiebnych v béZném Zivot¢ a vytvafet u nich zdklady pravniho védomi a obcanské
odpovédnosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede zéka k:

= ziskani zdkladnich védomosti o minulosti a soucasnosti nasi zemé v kontextu se
svétovymi dé&jinami

= poznani postupné zmény zptsobu zivota lidi v riznych epochach déjinného vyvoje

= poznavani historickych a kulturnich pamatek, jejich ochrané a ucté k nim
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= zvladani pfimefené naronych situaci bézného zivota

= osvojeni norem spolecenského chovani a obCanského souziti, chapani hodnoty pozitivnich
mezilidskych vztaht

= kultivovanému vyjadiovani vlastnich myslenek, ndzori, postoji a potieb a jejich
obhajovan

= nachdzeni mista a své role ve spolecnosti a vytvareni predstavy o vlastni budoucnosti

= (cté k vlastnimu narodu 1 k jinym narodiim a etnikiim, k rozvijeni respektu ke kulturnim,
nabozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a riznych spolecenstvi

= ziskavani orientace v aktudlnim déni nasi zemé a ve svété, k rozvijeni zdjmu o vetejné
zalezitosti

=  pochopeni podstaty demokracie, prav a povinnosti obcanti, rozpoznani protipravniho
jednani a védomi jeho dusledkt

Vyucdovaci predmét: Déjepis

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Vyuéovaci predmét déjepis je soudasti vzd&lavaci oblasti ,,Clovék a spoleénost™. Vyuka probiha
v celé tfidé najednou.

Svym pojetim navazuje na vzdélavaci oblast 1. stupné ,,Clovék a jeho svét* (Lidé a ¢as, Lidé
kolem nas, Misto, kde Zijeme). N&které tematické okruhy (napf. z d€jin uméni, literatury)
umoziuji navazani mezipfedméetovych vztahli a spolupréci s dal§imi predméty (napt. vytvarnou a
literarni vychovou, vychovou k ob¢anstvi). Propojeni s jinymi pfedméty je piinosné piedevsim v
tom, Ze tyto predméty nahlizeji na dany historicky jev, udalost ¢i osobnost pod svym specifickym
uhlem.

Pti vyuce déjepisu v 6. — 9. ro¢niku zékladni Skoly je uplatiiovano chronologické hledisko.

Ve vyuce je zak veden k pochopeni déjinnych procest, které ovliviiuji vyvoj spolecnosti.
Dtlezity je rozvoj Zdkova historického v€domi - aby na zakladé poznani minulosti porozumél své
soucasnosti. Zvlastni vyznam ma zatazovani regionalni historie.

74k je veden k samostatné praci i praci ve skupin€. U¢i se vyhledavat, interpretovat, srovnavat,
kriticky hodnotit a zpracovavat informace z riznych informacnich zdroji, zaroveil se uci utvaret
si vlastni nazor.

Ve vzdélavacim predmétu déjepis smefujeme vyuku k pochopeni vyznamu historie pro orientaci

v soucasném svéte, uvédoment si, ze historie nalezi k duchovnimu i kulturnimu bohatstvi nasi
spolecnosti.
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Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:
V 6. -8. ro¢niku 2 hodiny tydné. V 9. ro¢niku 1 hodina tydné¢.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach.

Formy a metody prace:

Ve vyucovacim procesu vyuzivame metod, které aktivné motivuji zaky ke spolupraci pii vyuce i
samostatnému projevu. Pfedmét je spjat s ostatnimi vyucCovacimi predméty. Vyuzivame
skupinové 1 individualni prace. Vyklad, procvicovani, opakovani, prace s u€ebnici a pracovnimi
listy, prohlizeni pomicek, prace s mapou, projektové vyucovani, prace na PC, fizena diskuze.

o7

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu sméruji
kompetenci:

k utvareni téchto kliCovych

Kompetence k uceni

U¢i se vyhledavat a tfidit informace tim, ze vedeme zaky k orientaci ,,v diilezitosti historickych
faktl, podnécujeme v nich vnimani historickych jevl a udalosti v SirSich souvislostech, ne pouze
samotného, izolovaného faktu. UmozZnime jim samostudium, tzn. vlastni osvojovani si prace se
slovniky, encyklopediemi a dal§imi informa¢nimi zdroji

Kompetence k FeSeni problému

Smétuje ke kritickému mysleni a k schopnosti obhdjit sva rozhodnuti, tim Ze Zaky vedeme napf.
k porovnavani spolec¢enskych jevili a procesti v nasi zemi s obdobnymi jevy a procesy v jinych
zemich, hledani paralel mezi souasnymi a minulymi udéalostmi.

Kompetence komunikativni

U¢i se formulovat své myslenky a ndzory vystizné, souvisle a v logickém sledu a porozumét
riznym typtim textll a zaznamtl, obrazovych a jinych informacnich prostredkti. U¢i se naslouchat
promluvam jinych lidi (porozuméni, vhodna reakce). Zakiim je nabizen dostatek moznosti k
porozuméni riznym typim textli, zaznami, obrazovych materiala s historickou tematikou
Kompetence socialni a personalni

U¢i se diskutovat v malé skupiné a debatovat ve tfid¢, respektovat rtizna hlediska 1 pohledy
jinych lidi (nabizet zakiim dostatek ptikladl z historie o vzdjemné spolupraci, ohleduplnosti a

ucty pfii jednani s druhymi lidmi.
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Kompetence ob¢anské

UCi se respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice kulturniho a historického dédictvi a
projevovat pozitivni vztah k uméleckym dilim, tim Ze je budeme podporovat v rozvijeni zajmu o
minulost vlastniho naroda 1 jinych néarodii a v upevitovani védomi pfinalezitosti k evropské
kultufe.

Kompetence pracovni: Vede k ziskavani novych zkuSenosti a poznatk ze svéta prace, tim ze
zaci sleduji zmény zptisobu vyroby v prubéhu historického vyvoje, uvédomuji si, jaké zmény
piinesla priimyslové revoluce v souvislosti se vznikem novych priimyslovych odvétvi apod. (t€z
problematika ochrany zdravi pii praci).

V predmétu déjepis jsou realizovana tato prifezova témata:

VDO, EGS, EV, MDV, MKV, OSV

Vychova demokratického obéana - VDO

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech - EGS

Jsme Evropané

Environmentalni vychova — EV

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova — MDV

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Osobnostni a socialni vychova — OSV
Hodnoty, postoje , prakticka etika

Multikulturni vychova

Lidské vztahy
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost

Vyucovaci predmét: Déjepis
Ro¢nik: 6.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prurezova témata
CLOVEK V DEJINACH

VDO - obcan, obcanska spol. a stat
zak zak

. chape vyznam d¢jin jako moznosti
poucit se z minulosti

POCATEK LIDSKE SPOLECNOSTI
zak
- rozlisi zékladni rozdily ve
zpusobu zivota praveékych a
soucasnych lidi
- podle obrazkl popise praveka
zvitata, zpasob jejich lovu,
zbrané, piedméty denni potieby
a kulturni pfedméty

- ma predstavu o historickych
pramenech
- je seznamen s pojmy doba
ptedhistoricka, historicka
- ziskava informace o
déjinach prostiednictvim
modernich pocitacovych
metod
zak
- popiSe rozdily zivota v pravéku
(lovei mamutu) a zivota
soucasnych lidi
- vysvétli, pro¢ ¢lovek piesel od
lovu k zemé&délstvi
- zna pojem doba Zelezna

- Vyznam zkoumani d&jin

- ziskavani informaci o
dé¢jinach

- historické prameny

- Historicky €as a prostor

- Clovék a lidské spole¢nost
Vv praveku

- Lovci a sbéraci potravy

- Prvni zemédélci

- doba kamenna

- -doba Zelezna

- doba bronzova
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: Déjepis
Ro¢nik: 6.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prirezova témata
NEJSTARSI CIVILIZACE,
KORENY EVROPSKE KULTURY VDO - obcan, obcanska spol. a stat
zak

- uvédomuje si zak

souvislosti mezi
ptirodnimi podminkami
a vyvojem starovékych
statd

- popise zivot v dob&
nejstarsich civilizaci

je seznamen

S existenci
starovekych civilizaci
— Egypt, Recko, Rim -
informativné, obecné
znaky

Starovek — vznik statu a
pisma, staroveék jako
kolébka civilizace, zivot na
brezich Nilu, staroveék na
Dalném vychode,

pocatek tfeckych civilizaci,
jejich vrchol a pad, vznik a
rozvoj starého Rima, od
fimského cisafstvi do
sttedoveéku

celkova Casova osa

Sttedni Evropa a jeji styky
s antickym Stfedomofim
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost

Vyucovaci predmét: Déjepis
Ro¢nik: 7.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prufrezova témata
KRESTANSTVi A STREDOVEKA

EVROPA

Zdk Zaik EV - vztah k prostfedi

- uvede prvni statni Gtvary na
naSem Uzemi

- uvede zékladni informace
Z obdobi pocatkd ¢eského
statu

- popiSe tlohu postaveni cirkve
ve stfedoveké spolecnosti

- charakterizuje pficiny, pribéh
a dusledky husitského hnuti

- rozezna obdobi rozkvétu
Ceského statu v dobé
premyslovské a lucemburské

- uvede nejvyrazngjsi osobnosti
premyslovského a
lucemburského statu

- vyhleda na map¢ nejstarsi
civilizace
- seznami se s jejich pfinosem
pro rozvoj svétové kultury —
vznik
pisma, vyznamné
osobnosti
- historické pamatky —
porovna je s vyvojem u nas
- vysvétli, kdo jsou Slované
- vyjmenuje ostatni slovanské
narody
- ukaze na mapé ptibliznou
cestu Slovanti do Cech
- je seznamen se stechovanim
narodu

Piichod Slovani
- velké stéhovani

- Velkomoravska fiSe
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost

Vyucovaci predmét: Déjepis
Ro¢nik: 7.

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata

- vysvétli vyznam
Velkomoravské fise
pamatuje si nékteré jeji
panovniky
- vi, kdo byl Cyril a Metodgj,
- pamatuje si rok jejich
ptichodu.
- je seznamen s pocatky ceského
statu
- umi vypravét o Svatém
Vaclavovi a prvnich
Premyslovcich
- seznami se s prvky romanské
kultury
- vysvétli zmény ve stfedoveké
spole¢nosti, rozvoj mest
- seznami se s Zivotem
Premysla Otakara II. a Karla
IV. ajejich
vyznamem pro ¢esky stat

Rozmach ¢&eského statu za
vlady Premyslovci a
Lucemburka

Pfemysl a jeho rod

knize Vaclav

Zivot na vesnici

romansky styl

knizata a kralové

o rytifich a
hradech

turnajich na

otec vlasti

o klasterech a kiestanské
cirkvi

goticky styl

0 zivote ve mesté

EGS - jsme Evropané

MKYV - lidské vztahy

OSV - hodnoty, postoje, prakticka
etika
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: Déjepis
Ro¢nik: 7.

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata

prvky gotické a renesan¢ni

kultury

chape pticiny, pribéh a

dasledky husitstvi

sezndmi se s Zivotem a
vyznamem J. Husa, J.
Zelivského a J. Zizky

dokaze vyjmenovat nékteré

valeéné uspéchy husitd

seznami se s zZivotem Prokopa

Holého a jeho vyznamem pro

stat

je informovan o dobé vlady

Jitiho z Podébrad

Husitstvi

Mistr Jan Hus

zacatek husitskych valek
kral Vaclav

husité x Kfizaci

bitva u Lipan

husitsky kral

EGS - jsme Evropané
MKYV - lidské vztahy

OSV - hodnoty, postoje, prakticka

etika
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: Déjepis
Roc¢nik: 8.

OoVvO Skolni vystup Uc¢ivo Prufrezova témata
OBJEVY A DOBYVANI,

POCATKY NOVE DOBY

Zdk Zak

- popise dusledky objevnych
cest a poznavani novych
civilizaci pro Evropu

- uvede zasadni historické
udalosti v nasi zemi v daném
obdobi

- pojmenuje nejvyraznéjsi
osobnosti ¢eskych déjin
Vv novovéku

seznami se s objevnymi
cestami a jejich dusledky
je informovan o Zivote K.
Kolumba

vysvétli zmény nazoru na
svét ve 14. a 15. stoleti

chéape vyznam poznavani
novych civilizaci,
humanismus

seznami se s pfinosem

knihtisku

je informovéan o pfic¢inach a

vzniku habsburské

monarchie, o dobé Rudolfa

Il.

chape dopad bitvy na Bilé

hore,

vypravi o zménach Zivota
v pobélohorské dobé

Pocatek novovéku
K. Kolumbus

zamotské cesty

Ceské zemé za vlady
Habsburka

VDO - obcan, obCanska spol. a stat
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost

Vyucovaci predmét: Déjepis
Roc¢nik: 8.

OoVvO Skolni vystup Uc¢ivo Prirezova témata
- zna osobnost J. A. - J. A. Komensky
Komenského VDO - obéan, obcanska spol. a stat

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

Zak
- uvede zakladni historické
udalosti nasi zemi v 19.
stoleti
- vyjmenuje nejvyznamngjsi
osobnosti ¢eskych dé&jin 19,
stoleti

- rozezna prvky barokni kultury
- je informovan o vlade¢ a
reformach Marie Terezie
a Josefa Il.

v

zak

- seznami s hospodaiskym a
kulturnim rozvojem —
pocatky revoluce v prumyslu
a zemé&délstvi

- seznami se s osobnosti

- F. Palackého

- chape vyznam revolu¢niho
roku

- Osvicenstvi Marie Terezie,
Josef 11
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: Déjepis
Roc¢nik: 8.

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata

- rozliSuje rozdily ve zptisobu
zivota spoleénosti
jednotlivych historickych
etap

- 1848
- porovna rozdily v ¢eské
politice a kultuie ve
stfedovéku a v této
etap¢ zna jména dalSich narodnich
buditeld a jejich ptinos pro narod

- Narodni obrozeni

- Revolu¢ni rok 1848
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Déjepis
Ro¢nik: 9.

OoVvO Skolni vystup Uc¢ivo Prufrezova témata
MODERNI DOBA
Zak Zak VDO - principy demokracie

uvede pficiny a politické,
socialni, a kulturni dasledky
1. svétové valky

uvede zakladni informace o
vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky

- je seznamen s pojmem

1. svétova valka, vysvétli jeji pfi¢iny a

dasledky

- znat jméno 1. prezidenta

- jeseznamen se zivotem v

obdobil.republiky, zna

datum vzniku samostatného

Ceskoslovenska

-je seznamen s pfic¢inami a
politickymi, socialnimi a

kulturnimi dusledky 1. svétové valky
- ma zakladni poznatky o vzniku

samostatné Ceskoslovenské
republiky

1. svétova valka
zacatek 1. sv. valky

1. svétova valka

konec valky, vznik CSR
zivot v prvni republice

hospodarska krize

OSV - hodnoty, postoje, prakticka
etika
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: Déjepis
Ro¢nik: 9.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prirezova témata
ROZDELENY A INTEGRUJICI
SE SVET EGS — Jsme Evropané
MDYV - Fungovani a vliv médii ve
zék zak spole¢nosti
- popise prub¢ch a disledky 2. - zna prabéh a pficiny - Mnichovské dohoda

svétové valky a politicky a
hospodarsky vyvoj
V povale¢né Evropé

- chape vyznam udalosti
V roce 1989 a vitézstvi
demokracie v nasi vlasti

2.svetové valky a novy
politicky a hospodarsky
vyvoj v Evropé
- vysvétli pojem protektorat
- Cechy a Morava, rozumi
postoji Slovenska béhem
valky
- jeseznamen s politickym
- systémem a hospodarstvim
- je informovan o pribéhu a
vysledcich valky
- vysvétli pojem domaci a
zahrani¢ni odboj
- je seznamen s obdobim
zapasu o demokracii
- vysvétli udalosti inora 1948

Zivot za okupace
2.svetova valka- zacCatek

Osvobozeni republiky —
konec 2. sv. valky

Povéle¢ny vyvoj
rok 1948

padesata 1éta
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost

Vyucovaci predmét: Déjepis

Ro¢nik: 9.

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata

- chéape pojem totalitni rezim a
odpor proti nému

- vysvétli udalosti roku 1968

- chape pojem invaze vojsk

Varsavské smlouvy

- - chapat vyznam udalosti v
roce

- 1989 a vitezstvi demokracie

- vna$ivlasti

- - znat datum vzniku
samostatné Ceské republiky a
vstupu do EU

rok 1968

obdobi normalizace

1989 — Sametova revoluce

soucasnost

EGS - Jsme Evropané
MDYV - Fungovani a vliv médii ve
spolec¢nosti
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Vychova k obcanstvi

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Piedmét je souasti vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost, je vyudovan jako samostatny
predmét. Ve svém vzdélavacim obsahu navazuje piimo na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.
Ptesahy dané vzdé€lavaci oblasti se promitaji do jinych vzdélavacich oblasti a do celého Zivota
Skoly a maji pfimou vazbu zejména na spolecenskoveédni ¢ast zemépis. Jednim ze zakladnich cilt
tohoto pfedmétu je postupné formovani a rozvijeni obéanského profilu zaki. Zaci se uéi orientaci
ve vyznamnych okolnostech spolecenského zivota. Pomahd k utvafeni vztahu zakt ke
skute¢nosti, napomahd k formovani vnitinich postojit zaki k dilezitym oblastem lidského Zivota,
formuje védomi odpovédnosti za vlastni zivot. Vede k sebepoznavani.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

.V 6. - 9. ro¢niku 1 hodina tydné.

Vyuka probih4 v kmenovych ttidach.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né postupy uplatiiované na urovni predmétu, jimiz
uditelé cilené utvareji a rozvijeji kliCové kompetence zaku

Ve vyu€ovacim predmétu Vychova k obCanstvi se uplatiiuji takové postupy a metody prace, které

vedou k naplnéni nésledujicich kompetenci.

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu sméiuji k utvareni téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni:

74k chape problematiku ochrany osob za mimofadnych udalosti z 1. stupné a rozviji své znalosti
dal. Zak vybird a pouziva vhodné metody pro efektivni u€eni, propojuje ziskané poznatky do
SirSich celkl, naléza souvislosti. Ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuje z nich zavéry.
Kompetence komunikativni:

74k formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory souvisle a kultivovang. Umi naslouchat

promluvdm druhych lidi, vhodné¢ na né reaguje. Komunikuje na odpovidajici Grovni. Umi
vyuZzivat ke komunikaci vhodné technologie.
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Kompetence K FeSeni problémii:

74k tvotivé pristupuje k feSeni problémi, umi vyhledat vhodné informace a pracovat s nimi, umi
nalézt feSeni. Zak umi kriticky myslet a je schopen h4jit sva rozhodnuti.

Z.ak Kompetence socialni a personalni:

74k umi spolupracovat v tymu, nasloucha druhym a pomaha jim. Upeviluje dobré mezilidské
vztahy. Umi hodnotit svoji praci a praci ostatnich. znd zakladni zasady chovani pfi mimotadnych
udélostech.

Kompetence pracovni:
Zak je veden efektivné pii organizovani vlastni prace.
Kompetence ob¢anské:

74k zné legislativu a obecné morélni zakony a dodrzuje je. Respektuje nazory ostatnich. Formuje
volni a charakterové rysy. Zodpoveédné se rozhoduje podle dané situace
V predmétu déjepis jsou realizovana tato prifezova témata:

VDO, EV, MDV, MKV, OSV, EGS

Vychova demokratického ob¢ana - VDO

Obcan, obc¢anska Skola spolecnost a stat

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
Environmentalni vychova — EV

Vztah ¢loveéka k prostiedi

Osobnostni a socialni vychova- OSV

Rozvoj schopnosti poznavani

Sebepoznani a sebepojeti

Psychohygiena

Poznavaci schopnosti

Mezilidské vztahy

Komunikace

Hodnoty, postoje, prakticka etika
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Multikulturni vychova

Lidské vztahy

Etnicky ptivod

Princip socialniho smiru a solidarity

Medialni vychova

Tvorba medialniho sdéleni

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a svét.
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: ClovEk a spole¢nost

Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢éanstvi

Ro¢nik: 6.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prurezova témata
CLOVEK VE SPOLECNOSTI
- 74k 74k - statni a narodni symboly CR OSV — mezilidské vztahy, poznavaci
- -pftistupuje kriticky k projevim - pozna a popise statni a narodni schopnosti
vandalismu symboly CR

- v modelové situaci uplatni
dovednosti potfebné k ochrané
0sob za mimotadnych udalosti

- respektuje mravni principy a
pravidla spole¢enského chovani

- uplatituje vhodné zplsoby
chovani a komunikace
Vv riznych zivotnich situacich a
rozliSuje projevy
nepiiméfené¢ho chovani a
porusovani spolecenskych
norem rozpozna hodnoty
pratelstvi a vztahti mezi lidmi a
je ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluobéantim

vysvétli, kdy a pro€ se
pouzivaji statni symboly CR
.- vyjmenuje osobnosti, které
proslavily nasi vlast

-chape vyznam statnich svatka
-je seznamen se zZivotem

v oblasti

-podavéa zakladni informace o
své obci, orientuje se ve svém
mésté

-rozpozna projevy vandalismu
ve $kole a v obci

-vysvétli vysledky vandalismu
uvede priklady kulturnich
instituci a kulturnich akci

- obec, kraj, region

- vandalismus

- kulturni zvlastnosti,nazory a
zajmy minoritnich skupin

- pratelstvi
- rodina

MKYV - princip smiru a solidarity,
etnicky ptivod, lidské vztahy

EV — vztah ¢loveka k prostredi
VDO- obcan, obCanska spolecnost a stat
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost

Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢éanstvi
Ro¢nik: 6.

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

Priifezova témata

postizenym spoluobaniim

je seznamen s nebezpecim
rasizmu a xenofobie
respektuje kulturni zvlastnosti,
nazory a zajmy minoritnich
skupin ve spoleénosti

CLOVEK JAKO JEDINEC

Zak

-chape vyznam vzdélavani

v kontextu s profesnim
uplatnénim

formuluje své nejblizsi plany

uvede slozky osobnosti, které ji
charakterizuji

vysvétli, jak se projevu zdravé
a nepfimeétené sebevédomi
popiSe chovani osob s riznym
temperamentem

objasni, jak se projevuji vlohy a
schopnosti

objasni, jak osobni vzory
ovliviuji zivot jedince

sestavi zebficek hodnot

- charakteristika

- osobnost

- zdravé a nepfimétené
sebevédomi

- temperament

- vlohy a schopnosti

- osobni vzory

- zebfic¢ek hodnost

OSV — mezilidské vztahy
MKYV - princip smiru a solidarity,
etnicky puvod, lidské vztahy

EV — vztah ¢loveka k prostredi

VDO- obcan, obCanska spolecnost a stat
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢éanstvi

Ro¢nik: 6.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prurezova témata
CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI
Zak OSV — mezilidské vztahy

- struéné popise socialni, pravni | Zak MKYV - princip smiru a solidarity,

a ekonomické otazky rodinného
zivota a rozliSuje postaveni a
role rodinnych pfislusnikt

- sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni
ptijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové
ptijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji
v hospodafeni domacnosti,
vyhyba se rizikiim pfi
hospodareni s penézi

- ukaze na ptikladech vhodné
vyuziti riznych nastroji
hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi
bankovni ucet

- rozliSuje postaveni a role
rodinnych piislusnika

- vyjmenuje ¢leny nejblizsi
rodiny a popiSe ptibuzenské
vztahy

- chape pojmy uplna a netiplna
rodiny, nahradni rodinna péce,
odpovédnost rodict za vychovu

- vyjmenuje prava a povinnosti
zaka ve skole

- zna zésady Skolniho tadu

- sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti

rodina, Skola
rozpocet domacnosti

etnicky ptivod, lidské vztahy

EV — vztah ¢loveka k prostredi
VDO- obcan, obCanska spolecnost a stat
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢éanstvi
Ro¢nik: 6.

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

Priifezova témata

uvede piiklady sluzeb, které
banky nabizeji obanim
uvédomuje si vyznam socialni
péce o potiebné obcany
zékonodarnych organt a
instituci statni spravy

uvede symboly naseho statu a
zna zpusoby jejich uzivani
vyjmenuje zakladni prava a
povinnosti obcanti

na prikladu vysvétli, jak
reklamovat vyrobek nebo
sluzbu

uvede priklady, jak se branit

Vv pripadé poruseni prav
spotiebitele

uvédomuje si rizika porusovani
pravnich ustanoveni a disledky
protipravniho jednani
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢éanstvi
Ro¢nik: 6.

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

Priifezova témata

uvede zakladni informace o
socialnich, pravnich a
ekonomickych otazkach
rodinného zivota a rozliSuje
postaveni a role rodinnych
ptislusnikt

vyfizuje své osobni zalezitosti
vcetné bézné komunikace

s ufady, pozada v ptipadé
potieby vhodnym zptisobem o
radu

rozeznava nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

v krizovych situacich vyuziva
sluzby pomahajicich organizaci
uvede nékteré vyznamné
mezinarodni organizace a
spoleGenstvi, k nimz ma CR
vztah, a vi o vyhodach
spoluprace mezi staty

uvede piiklady mezinarodniho
terorizmu

189



Minimalni doporucena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢éanstvi
Ro¢nik: 6.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prurezova témata
MEZINARODNI VZTAHY,

GLOBALNI SVET

74k 74k

uvede piiklady zakladnich prav
obéanti CR v ramci EU a
zpusoby jejich uplathovani
uvede nékteré vyznamné
mezinarodni organizace a
spole¢enstvi, k nimz ma CR
vztah, a vi o vyhodach
spoluprace mezi staty

uvede ptiklady mezinarodniho
terorizmu

- popiSe nékteré
vyznamné globalni
problémy

- vymezi zakladni rysy
globalizace-projevy,
klady, zapory

globalizace
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢éanstvi

Ro¢nik: 7.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prurezova témata
CLOVEK VE SPOLECNOSTI
74k 74k MDYV — tvorba medialnich

- -pftistupuje kriticky k projevim
vandalismu

- -vmodelové situaci uplatni
dovednosti potiebné k ochrané
0sob za mimotadnych udalosti

- respektuje mravni principy a
pravidla spole¢enského chovani

- uplatituje vhodné zplsoby
chovani a komunikace
Vv riznych zivotnich situacich a
rozliSuje projevy
nepiiméfené¢ho chovani a
porusovani spolecenskych
norem

- rozpozna hodnoty pratelstvi a
vztahli mezi lidmi a je
ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluobéantim

- uplatiluje zasady spolecenského
chovani v riznych zivotnich
situacich

- rozliSuje fakta, nazory a
manipulativni prvky
v medialnim sdéleni

- diskutuje o vlivu propagandy a
reklamy na vefejné minéni a
chovani lidi

- objasni, které skupiny lidi
pottebuji zvysenou ochranu a
pomoc

- popiSe situace ohrozeni a
nouze, kdy je potieba pomahat
druhym

- chovani lidi

- vefejné minéni
reklama a propaganda
- pomoc lidem v nouzi

sdéleni

OSV - rozvoj schopnosti poznévani,
mezilidské vztahy

EV — vztah ¢loveka k prostredi
VDO - obc¢anska spole¢nost a $kola
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢éanstvi

Ro¢nik: 7.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prurezova témata
- je seznamen s nebezpedim VDO- principy demokracie
rasizmu a xenofobie OSV- sebepoznani a sebepojeti
- respektuje kulturni zvlastnosti, MKV- lidské vztahy, princip socidlniho
nazory a zajmy minoritnich smiru a solidarity
skupin ve spole¢nosti -
CLOVEK JAKO JEDINEC
- Zak
- -chape vyznam vzdélavani
v kontextu s profesnim 74k

uplatnénim
- formuluje své nejblizsi plany

- uvede ptiklady osobnich
vlastnosti, které se projevuji pfi
spolupraci a vlastni praci

- objasni vliv svych osobnich
vlastnosti na spolupraci a
vlastni praci

- rozpozna roli vile, pii
dosahovani cilt a ptekonavani
prekazek

- vysvétli, kdy je tieba mit
pevnou vuli

- podobnost a odlisnost lidi
- vnitini svét ¢loveka
- osobni rozvoj
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢éanstvi

Ro¢nik: 7.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prurezova témata
CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI
74k

- struéné popise socialni, pravni | Zak

a ekonomické otazky rodinného
zivota a rozliSuje postaveni a
role rodinnych pfislusnikt

- sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni
ptijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové
ptijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji
v hospodafeni domacnosti,
vyhyba se rizikiim pfi
hospodareni s penézi

- ukaze na ptikladech vhodné
vyuziti riznych nastroji
hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi
bankovni ucet

uvede rizné druhy vlastnictvi
na konkrétnich ptipadech
diskutuje o riznych
moznostech ochrany vlastnictvi
uvede priklady pfijmi a vydaji
domacnosti
vysvétli rozdil mezi
vyrovnanym, schodkovym a
prebytkovym rozpoctem
doméacnosti
vysvétli rozdil mezi
pravidelnymi a jednorazovymi
piijmy a vydaji
rozlisi zbytné a nezbytné vydaje
domacnosti

- hospodareni v domacnosti
- rozpocet domacnosti

- bankovni ucet

- banky

- majetek a vlastnictvi

VDO- principy demokracie

OSV- sebepoznani a sebepojeti

MKV- lidské vztahy, princip socialniho
smiru a solidarity
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢éanstvi

Ro¢nik: 7.

Oovo

Skoln

i vystup

Ucéivo

Priifezova témata

- ukaze na prikladech vhodné
vyuziti riznych nastroji
hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi
bankovni ucet

- uvede ptiklady sluzeb, které
banky nabizeji obéaniim

- uvédomuje si vyznam socialni
péce o potiebné obcany

CLOVEK, STAT A PRAVO
74k
- uvede zéakladni prvky
fungovani demokratické
spole¢nosti
- chape statopravni usporadani
Ceské republiky,
zékonodarnych organu a
instituci statni spravy

vysvétli zésady hospodarnosti na
jednoduchém rozpoctu

bankovni Gcet na prikladech
objasni moznosti hotovostniho a
bezhotovostniho placeni

je seznamen s formami
vlastnictvi, hmotné a dusevni
vlastnictvi, jejich ochranou,
hospodareni s penézi a

majetkem

vyjmenuje organy
zakonodarné a vykonné moci
CR, popise jejich ¢innost
vyjmenuje organy soudni moci
uvede priklady ¢innosti statni
Spravy a samospravy na urovni
obce

organy a instituce statni spravy
a samospravy, jejich ukoly

VDO- principy demokracie

OSV- sebepoznani a sebepojeti

MKV- lidské vztahy, princip socialniho
smiru a solidarity
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢éanstvi
Ro¢nik: 7.

Oovo

vystup

Ucéivo

Priifezova témata

uvede symboly naseho statu a
zna zpusoby jejich uzivani
vyjmenuje zakladni prava a
povinnosti obcanti

na piikladu vysvétli, jak
reklamovat vyrobek nebo
sluzbu

uvede piiklady, jak se branit

Vv ptipad¢€ poruseni prav
spotiebitele

uvédomuje si rizika porusovani
pravnich ustanoveni a dusledky
protipravniho jednani

uvede zakladni informace o
socialnich, pravnich a
ekonomickych otazkach
rodinného zivota a rozliSuje
postaveni a role rodinnych
ptislusnikt

Skolni

objasni rozdil mezi
hejtmanem, primatorem,
starostou

uvede priklady zakladnich
principi fizeni
demokratického statu
diskutuje o vyhodach a
nevyhodach demokratického
statu

uvede ptiklady
demokratického fizeni

V bézném zivote

vyjadii vyznam voleb do
zastupitelstev

objasni, pro¢ je dulezité se
ucastnit voleb

uved priklady ¢innosti
mistniho zastupitelstva

organy a instituce statni spravy
a samospravy, jejich ukoly
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Minimalni doporucena uroven pro upravu ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢éanstvi
Ro¢nik: 7.

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

Priifezova témata

vyfizuje své osobni zalezitosti
vcetné bézné komunikace

s ufady, pozada v ptipadé
potieby vhodnym zptisobem o
radu

rozeznava nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

v krizovych situacich vyuziva
sluzby pomahajicich organizaci

MEZINARODNI VZTAHY,
GLOBALNI SVET

74k

uvede piiklady zakladnich prav
ob¢anti CR v ramci EU a
zpusoby jejich uplathovani
uvede nékteré vyznamné
mezinarodni organizace a
spoleGenstvi, k nimz ma CR
vztah, a vi o vyhodach

74k

- uvede ptiklady svobody
pohybu osob, zbozi, prace,
kapitalu v EU

- uvede priklady situaci, ve
kterych mtize obéan EU
uplatiiovat své prava

- uvede vyznamné mezinarodni
organizace, kterych je CR
¢lenem

NATO

EU

OSN

evropska integrace

EGS — Evropa a svét nas zajima,
Objevujeme Evropu a svét
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢éanstvi
Ro¢nik: 7.

Oovo

Ucéivo

Priifezova témata

spoluprace mezi staty
uvede ptiklady mezinarodniho
terorizmu

Skolni vystup
- objasni rozdily mezi OSN,
EU, NATO popise
mezinarodni spolupraci pfi
zajiStovani obrany a
bezpecnosti statu
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢éanstvi

Ro¢nik: 8.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prurezova témata
CLOVEK VE SPOLECNOSTI
74k 74k - komunikace v rtiznych

- -pftistupuje kriticky k projevim
vandalismu

- -vmodelové situaci uplatni
dovednosti potfebné k ochrané
0sob za mimotadnych udalosti

- respektuje mravni principy a
pravidla spole¢enského chovani

- uplatituje vhodné zplsoby
chovani a komunikace
Vv riznych zivotnich situacich a
rozliSuje projevy
neptimétreného chovani a
porusovani spolecenskych
norem

- rozpozna hodnoty pratelstvi a
vztahli mezi lidmi a je
ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluobéantim

pripadné neshody ¢i konflikty
fesi nenasilnym zptisobem
objasni potiebu tolerance ve
spole¢nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odlisné nazory,
zajmy, zpusoby chovani a
mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k menSinam

zivotnich situacich
asertivni, pasivni a agresivni
chovani

feSeni konfliktd

mezilidské vztahy

tolerance ve spole¢nosti
respekt ke kulturnim
odli$nostem a k praviim
druhych

OSV - sebepoznavani a sebepojeti,
psychohygiena,
poznavaci schopnosti

OSV — mezilidské vztahy,
Komunikace

VDO - obcan, obc¢anska spolecnost a
stat
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢éanstvi

Roc¢nik: 8.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prurezova témata

- je seznamen s nebezpecim
rasizmu a xenofobie

- respektuje kulturni
zvlastnosti, nazory a
zajmy minoritnich skupin
ve spolecnosti

CLOVEK JAKO JEDINEC
- Zak 74k o OSV — mezilidské vztahy,
- -chape vyznam vzd¢lavani - v modelovych situacich - chovni a jednani osob Komunikace
v kontextu s profesnim urcuje charakterové -
uplatnénim vlastnosti a popise jejich
- formuluje své nejblizsi projevy
plany - navrhne, jak miiZe
usmeérnovat své chovani a
jednéni
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢éanstvi

Ro¢nik: 8.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prurezova témata

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

Zak OSV — mezilidské vztahy,
- struéné popise socialni, pravni | Zak - banky a jejich sluzby Komunikace

a ekonomické otazky rodinného
zivota a rozliSuje postaveni a
role rodinnych pfislusnikt
sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni
ptijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové
ptijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji
Vv hospodateni domacnosti,
vyhyba se rizikiim pfi
hospodareni s penézi

- ukaze na ptikladech vhodné
vyuziti riznych nastroji
hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi
bankovni ucet

- vysvétli, jakou funkei plni
banky a jaké sluzby ob¢antim
nabizeji

- vysvétli vyznam Groku, uvede
druhy pojisténi a navrhne
zpusob pouziti

- uvede a porovna nejéastéjsi
zpusoby nakladani s volnymi
prostiedky na ptiklady chovani
kupujicich a prodavajicich
vylozi podstatu fungovani trhu,
objasni vliv nabidky a
poptavky na tvorbu ceny jejich
zmény, na piikladu ukaze
tvorbu ceny jo soucet nakladu,
zisku a DPH, popise vliv
inflace

- principy trzniho hospodarstvi
- vyroba, obchod, sluzby
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢éanstvi
Roc¢nik: 8.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prurezova témata
- uvede priklady sluzeb, které
banky nabizeji obanim
- uvédomuje si vyznam socialni
péce o potiebné obcany
CLOVEK, STAT A PRAVO OSV - sebepoznavani a sebepojeti,
Zak psychohygiena,
- uvede zakladni prvky Zak , poznavaci schopnosti
fungovani demokratické priméfené uplatiiuje sva prava - pravo
spole¢nosti vcetné prav spotiebitele i Vlastmct,\/l y
- chape statopravni uspotradani respektuje prava a opravnéné T pracovnipomer \
Ceské republiky, z&imy drubgch lidi - pravni ukony a jejich disledky
zakonodarnych organti a posoudi vyznam ochrany - pravniustanoveni OSV — mezilidské vztahy,
instituci statni spravy lidskych prav a svobod a Komunikace

uvede symboly naseho statu a
zna zpusoby jejich uzivani
vyjmenuje zakladni prava a
povinnosti ob¢ant

na piikladu vysvétli, jak
reklamovat vyrobek nebo
sluzbu

rozumi povinnostem obc¢ana pfi
zajistovani obrany statu
objasni vyznam pravni Gpravy
dilezitych vztahd, vlastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

VDO — obcan, ob¢anska spole¢nost a
stat
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢éanstvi
Roc¢nik: 8.

Oovo

vystup

Ucéivo

Priifezova témata

uvede piiklady, jak se branit

Vv pripadé poruseni prav
spotiebitele

uvédomuje si rizika porusovani
pravnich ustanoveni a disledky
protipravniho jednani

uvede zakladni informace o
socialnich, pravnich a
ekonomickych otazkach
rodinného zivota a rozliSuje
postaveni a role rodinnych
ptislusnikt

vyfizuje své osobni zalezitosti
vcetné bézné komunikace

s urady, pozada v ptipadé
potieby vhodnym zptisobem o
radu rozeznava nebezpeci
ohrozeni socialné
patologickymi jevy

v krizovych situacich vyuziva
sluzby pomahajicich organizaci

Skolni

provadi jednoduché pravni
ukony a chape, jejich dusledky-
uvede priklady nékterych
smluv-osobni pfeprava, koupé,
oprava, pronajem atd.

dodrzuje pravni ustanoveni,
ktera se na n¢j vztahuji, a
uvédomuje si rizika jejich
porusovani
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu otekavanych vystupi vV ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢éanstvi

Ro¢nik: 8.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prurezova témata
MEZINARODNI VZTAHY,
GLOBALNI SVET
Zak Zak
- uvede priklady zakladnich prav - uvede nckteré globalni - globalizace

obéanti CR v ramci EU a
zpusoby jejich uplathovani

- uvede nékteré vyznamné
mezinarodni organizace a
spole¢enstvi, k nimz ma CR
vztah, a vi o vyhodach
spoluprace mezi staty

- uvede priklady mezinarodniho
terorizmu

problémy soucasnosti, vyjadii
na né svlij osobni nazor, popise
jejich pficiny a dasledky pro
zivot lidstva

- objasni souvislosti globalnich a
lokalnich problémii, uvede
priklady moznych projevt a
zpusobu feseni na okalni Grovni
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu otekavanych vystupi vV ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢éanstvi

Ro¢nik: 9.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prurezova témata
CLOVEK VE SPOLECNOSTI
Zak 74k OSV - poznavaci schopnosti, hodnoty,

- -pftistupuje kriticky k projevim
vandalismu

- -vmodelové situaci uplatni
dovednosti potfebné k ochrané
0sob za mimotadnych udalosti

- respektuje mravni principy a
pravidla spole¢enského chovani

- uplatituje vhodné zplsoby
chovani a komunikace
Vv riznych zivotnich situacich a
rozliSuje projevy
nepiiméfené¢ho chovani a
porusovani spolec¢enskych
norem

- rozpozna hodnoty pratelstvi a
vztahli mezi lidmi a je
ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluobéantim

- rozeznava netolerantni,
rasistické, xenofobni a
extremistické projevy
Vv chovani lidi a zaujima aktivni
postoj k nim

- posoudi a na ptikladech uvede
pfinos spoluprace lidi pfi fesSeni
konkrétnich ukoll a dosahovani
nékterych cilt v roding, ve
Skole, v obci

zasady lidského souziti, vztahy
mezi lidmi, chovani lidi

postoje, prakticka etika
VDO - formy participace
Vv politickém zivoté

obcanu
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost

Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢éanstvi
Ro¢nik: 9.

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

Priifezova témata

je seznamen s nebezpecim
rasizmu a xenofobie
respektuje kulturni zvlastnosti,
nazory a zajmy minoritnich
skupin ve spole¢nosti

CLOVEK JAKO JEDINEC

Zak

-chape vyznam vzdélavani

v kontextu s profesnim
uplatnénim

formuluje své nejblizsi plany

popise jak, mize usmériiovat a
kultivovat charakterové
vlastnosti a volni vlastnosti,
rozvoj osobnich prednosti,
prekonavani osobnich
nedostatkti a péstovani zdravé
sebediveéry

osobni rozvoj
vnitini svét ¢loveka

OSV - poznavaci schopnosti, hodnoty,
postoje, prakticka etika
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost

Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢éanstvi
Ro¢nik: 9.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prurezova témata

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

Zak OSV - poznavaci schopnosti, hodnoty,
- struéné popise socialni, pravni | Zak postoje, prakticka etika

a ekonomické otazky rodinného
zivota a rozliSuje postaveni a
role rodinnych pfislusnikt
sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni
ptijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové
piijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji
v hospodafeni domacnosti,
vyhyba se rizikiim pfi
hospodareni s penézi

ukaze na ptikladech vhodné
vyuziti riznych nastroji
hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi
bankovni ucet

Rozlisuje, ze kterych zdrojt
pochazi ptijmy statu a do
kterych oblasti stat sméfuje své
vydaje, uvede piiklady davek a
prispévku ze statniho rozpoctu
rozliSuje a porovnava ulohu
vyroby, obchodu a sluzeb,
uvede priklady jejich
soucinnosti

vyroba
obchod
sluzby
hospodareni
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét: Vychova k obéanstvi
Ro¢nik: 9.

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

Priifezova témata

uvede piiklady sluzeb, které
banky nabizeji obanim
uvédomuje si vyznam socialni
péce o potiebné obcany

CLOVEK, STAT A PRAVO

74k

uvede zakladni prvky
fungovani demokratické
spole¢nosti

chépe statopravni uspotadani
Ceské republiky,
zakonodarnych organti a
instituci statni spravy

uvede symboly naseho statu a
zna zpusoby jejich uzivani
vyjmenuje zakladni prava a
povinnosti ob¢ant

na piikladu vysvétli, jak
reklamovat vyrobek nebo
sluzbu

Zak

rozliSuje a porovnava ukoly
organt pravni ochrany obcant,
uvede priklady jejich ¢innosti a
spoluprace pfi postihovani
trestnich ¢ind

rozpozna protipravni jednani,
rozlisi prestupek a trestny Cin,
uvede jejich priklady

diskutuje o pfi¢inach a
dusledcich korup¢niho jednani

- pravni ochrana obcani

- organy pravni ochrany ob¢anti

- protipravni jednani, pfestupek,
trestny ¢in

- korupé¢ni jednani

OSV - poznavaci schopnosti, hodnoty,
postoje, prakticka etika
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢éanstvi
Ro¢nik: 9.

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

Priifezova témata

uvede piiklady, jak se branit

Vv pripadé poruseni prav
spotiebitele

uvédomuje si rizika porusovani
pravnich ustanoveni a disledky
protipravniho jednani

uvede zakladni informace o
socialnich, pravnich a
ekonomickych otazkach
rodinného zivota a rozliSuje
postaveni a role rodinnych
ptislusnikt

vyfizuje své osobni zalezitosti
vcetné bézné komunikace

s urady, pozada v ptipadé
potieby vhodnym zptisobem o
radu

rozeznava nebezpeci ohrozeni
socialné patologickymi jevy

v krizovych situacich vyuziva
sluzby pomahajicich organizaci
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost

Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢éanstvi
Ro¢nik: 9.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prurezova témata
MEZINARODNI VZTAHY,

GLOBALNI SVET

74k 74k - globalizace

uvede piiklady zakladnich prav
obéanti CR v ramci EU a
zpusoby jejich uplathovani
uvede nékteré vyznamné
mezinarodni organizace a
spole¢enstvi, k nimz ma CR
vztah, a vi o vyhodach
spoluprace mezi staty uvede
ptiklady mezinarodniho
terorizmu

uvede ptipady mezinarodniho
terorizmu a zujme vlastni
postoj ke zptisobim jeho
potirani

objasni roli ozbrojenych sil CR
pfi zajistovani obrany statu a
feSeni krizi nevojenského
charakteru
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6.6 Clovék a piiroda

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Fyzika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Predmét fyzika se vyucCuje jako samostatny predmét v 6 ro¢niku , 7. ro¢niku, 8. ro¢niku a 9.
ro¢niku.

V kazdém z téchto ro¢niktl se predmét fyzika vyucuje vzdy jednu hodinu tydné. Vyuka se
realizuje zpravidla v kmenovych t¥idach.

Formy a metody prace:

Formy a metody prace

- uzivaji se podle charakteru uciva, cili vzdélavani a sloZeni tfidniho kolektivu
Frontalni vyuka

- je spojovana s praktickymi cvi¢enimi

Skupinova vyuka

- je vyuzivdna zejména v tfidnich kolektivech, kde pfi této formé vyuky nedochézi
k nepfiméfenému narusovani vyucovaciho procesu

Demonstracni pokusy

- v nekterych ptipadech za spoluucasti zaka

Zakovské pokusy

- se pouzivaji jako dopln€k vyuky a to podle podminek ve tfid€ a charakteru uciva
Exkurze

- by mohly byt vhodnym doplitkem uéiva (Hvézdarna a Planetarium Ceské Budgjovice)

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu sméfuji k utvareni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
Ucime zaky
- pracovat s ucebnicemi, u¢ebnimi materialy a pomiickami

- chapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly
- uvédomovat si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim
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Kompetence k FeSeni problému

Ucime zaky

- vnimat problémové situace, rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zplisob feseni

- fesit samostatné bézné zivotni situace a pfiméfené ke svym moznostem prekondvat zivotni
piekazky

- dokazat ptivolat pomoc v piipad€ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

Ucime zaky
- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahi potiebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Ucime zaky
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovéni, uvédomit si jeho mozné disledky

Kompetence ob¢anské

Uc¢ime Zaky

- chranit si své zdravi, uvédomit si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podilet se na ochran¢
zivotniho prostiedi

- chovat se v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi clovéka podle
pokynti kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postup

Kompetence pracovni

Uc¢ime Zaky

- dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zivotniho prosttedi
a spolecenskych hodnot a uplatiiovat je pii pracovnich ¢innostech

- vyuzivat ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvaret si predstavu o moznostech svého
budouciho pracovniho uplatnéni

V piedmeétu jsou realizovana tato prifezova témata
Environmentalni vychova
- Zakladni podminky Zivota ( 6 - 9)

- Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi (6 —9)
- Vztah ¢lovéka k prostiedi: prostiedi a zdravi (6 —9)
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Osobnostni a socialni vychova

- Rozvoj schopnosti poznavani (8)

- Kreativita (9)

- Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti (8 —9)
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Fyzika
Ro¢nik:.6.

OoVvO Skolni vystup Ucdivo Priifezova témata

Latky a télesa Latky a télesa Latky a télesa Environmentalni

- zmé&fi v jednoduchych konkrétnich vychova

ptipadech vhodné zvolenymi méfidly | - zméfi v jednoduchych konkrétnich piipadech méfené veli¢iny — délka, objem, hmotnost, | - Zakladni podminky

dilezité fyzikalni veli¢iny vhodné zvolenymi méfidly dalezité fyzikalni teplota a jeji zmeéna, Cas Zivota

charakterizujici latky a télesa — délku, | veliCiny charakterizujici latky a télesa — délku, - Lidské aktivity a

hmotnost, ¢as hmotnost, ¢as problémy Zivotniho
prostiedi

Pohyb téles; sily Pohyb téles; sily Pohyb téles; sily - Vztah ¢lovéka k

- rozeznava, ze je teéleso v klidu, ¢i
pohybu vi¢i jinému télesu

- zna vztah mezi rychlosti, drahou a
¢asem u rovnomérného pfimocarého
pohybu téles pfi feseni jednoduchych
problému

- rozezna, zda na téleso v konkrétni
situaci pasobi sila

- pfedvida zménu pohybu téles pii
plsobeni sily

- aplikuje poznatky o jednoduchych
strojich pfi feseni jednoduchych
praktickych problémi

- aplikuje poznatky o jednoduchych strojich pii
tfeSeni jednoduchych praktickych problémt

prostiedi: prostiedi a
zdravi

Osobnostni a socialni
vychova

- Rozvoj schopnosti
poznévani

- Kreativita

- Reseni problémii a
rozhodovaci
dovednosti

213




Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Fyzika
Ro¢nik:.6.

ovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prarezova témata

Mechanické vlastnosti tekutin

- vyuziva poznatky o zékonitostech
tlaku v klidnych tekutinach pro feseni
jednoduchych praktickych problémi

Energie

- uvede vzajemny vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a ¢asem
(bez vzorci)

- rozpozna vzajemné premény
ruznych forem energie, jejich pfenosu
a vyuziti

- rozezna v jednoduchych ptikladech
teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem

- pojmenuje vyhody a nevyhody
vyuzivani riznych energetickych
zdrojl z hlediska vlivu na zivotni
prostiedi

Mechanické vlastnosti tekutin

- vyuziva poznatky o zékonitostech
tlaku v klidnych tekutinach pro feseni
jednoduchych praktickych problémi

Energie
- rozezna v jednoduchych piikladech
teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem

- pojmenuje vyhody a nevyhody
vyuzivani riznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni
prostiedi

Mechanické vlastnosti tekutin

- vyuZziva poznatky o zakonitostech
tlaku v klidnych tekutinach pro feseni
jednoduchych praktickych problémut

Energie

- rozezna v jednoduchych prikladech
teplo piijaté ¢i odevzdané télesem

- pojmenuje vyhody a nevyhody
vyuzivani riznych energetickych
zdrojt z hlediska vlivu na zivotni
prostiedi

Environmentalni vychova — lidské
aktivity a problém Zivotniho prostiedi
(vyznam a vyvoj, energetické zdroje
dopravy a jeji vlivy na prostredi,
druhy dopravy a ekologicka zatéz)
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi vV ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Fyzika
Ro¢nik: 6.

ovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Zvukové déje

- rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a
odraz

- posoudi vliv nadmérného hluku na
zivotni prostfedi a zdravi ¢loveka

Elektromagnetické a svételné déje
- sestavi podle schématu jednoduchy
elektricky obvod

- vyjmenuje zdroje elektrického
proudu

- rozlisi vodice od izolantil na zaklad¢
jejich vlastnosti; zna zasady
bezpecnosti pii praci s elektrickymi
pfistroji a zafizenimi; zna druhy
magnetl a jejich praktické vyuziti;
rozpozna, zda téleso je, ¢i neni
zdrojem svétla

- zna zpusob Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostiedi;
rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky a
zna jejich vyuziti

Zvukové déje

- rozpozna zdroje zvuku

- posoudi vliv nadmérného hluku na
zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka

Elektromagnetické a svételné déje

- zna zasady bezpecénosti pfi praci s
elektrickymi pfistroji a zafizenimi

Zvukové déje

- zdroje zvuku

vliv nadmérného hluku na zivotni
prostiedi a zdravi ¢loveka

Elektromagnetické a svételné déje

elektrické a magnetické pole —
bezpecné chovani pii praci s
elektrickymi pfistroji a zafizenimi

Environmentalni vychova — vztah
¢loveka k prostiedi: prostiedi a zdravi
(mozZnosti a zpusoby ochrany zdravi)

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni r0zvoj - rozvoj schopnosti
poznavani cviceni feSeni problému
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Minimalni doporucena uroven pro ipravu oéekavanych vystupl vV ramci podpiirnych opatreni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucdovaci predmét: Fyzika
Rocnik: 6.

OovoO

Skolni vystup

Ucéivo

Prarezova témata

Vesmir

- objasni pohyb planety Zemé kolem
Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé

- odlisi hvézdu od planety na zakladé
jejich vlastnosti

- zna planety slune¢ni soustavy a jejich
postaveni vzhledem ke Slunci

- osvoji si zakladni védomosti
0 Zemi jako vesmirném télese
a jejim postaveni ve vesmiru

Vesmir

- osvoji si zakladni védomosti o Zemi
jako vesmirném télese a jejim
postaveni ve vesmiru

Vesmir

planety slunecni soustavy

Planeta Zem¢ — vesmirné téleso
postaveni Zem¢ ve vesmiru

Environmentalni vychova — vztah
¢loveka k prostiedi: prostiedi a zdravi
(moznosti a zptisoby ochrany zdravi)

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti
poznavani cviceni feseni problémi
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Minimalni doporucena uroven pro ipravu oéekavanych vystupli v ramci podpiirnych opatreni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucdovaci predmét: Fyzika
Rocnik: 7.

OovoO

Skolni vystup

Ucéivo

Prurezova témata

Latky a télesa

- zm¢éfi v jednoduchych konkrétnich
ptipadech vhodné zvolenymi métidly
dilezité fyzikalni veli¢iny
charakterizujici latky a télesa — délku,
hmotnost, ¢as

Pohyb téles; sily

- rozeznava, ze je téleso v klidu, ¢i
pohybu vici jinému télesu

- zna vztah mezi rychlosti, drahou a
¢asem u rovnomérného piimocarého
pohybu

téles pfi feseni jednoduchych
problémi

- rozezna, zda na téleso v konkrétni
situaci ptisobi sila

- ptfedvida zménu pohybu téles pii
pusobeni sily

Latky a télesa

zna - dalezité fyzikalni veliciny
délka, hmotnost, Cas

Pohyb téles; sily

- rozeznava, ze je téleso v klidu, ¢i
pohybu vici jinému télesu

- zna vztah mezi rychlosti, drahou a
¢asem u rovnomérného piimocarého
pohybu

téles pfi feSeni jednoduchych
problémi

- rozezna, zda na téleso v konkrétni
situaci plisobi sila

- ptedvida zménu pohybu téles pii
pusobeni sily

Pohyb téles; sily

pohyby téles — pohyb rovnomérny a
nerovnomeérny; pohyb piimocary a
kiivocary

Newtonovy zakony — prvni, druhy

(kvalitativng), treti

gravitacni pole a gravitacni sila —
pfima imeérnost mezi gravitacni silou
a hmotnosti télesa

vyslednice dvou sil stejnych a
opacnych smért

Environmentalni vychova

- Zakladni podminky

Zivota

- Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi

- Vztah ¢loveka k prostiedi: prostredi
a

zdravi

Osobnostni a socialni

vychova

- Rozvoj schopnosti

poznavani

- Kreativita

- Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyudovaci predmét: Fyzika
Roc¢nik: 7.

OovoO Skolni vystup U¢ivo Priifezova témata

Mechanické vlastnosti tekutin Mechanické vlastnosti tekutin Environmentalni
vychova — vztah

- vyuziva poznatky o zakonitostech - vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v ¢lovéka k prostredi:

tlaku v klidnych tekutinach pro feSeni | klidnych tekutinach pro feseni jednoduchych prostfedi a zdravi

jednoduchych praktickych problémi praktickych problému (mozZnosti a zpusoby
ochrany zdravi)

Energie Energie Energie

- uvede vzajemny vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a ¢asem
(bez vzorci)

- rozpoznd vzajemné piemény
ruznych forem energie, jejich pfenosu
a vyuziti

- rozezna v jednoduchych piikladech
teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem

- pojmenuje vyhody a nevyhody
vyuzivani riiznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni
prostredi

- uvede vzajemny vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a ¢asem (bez vzorci)

- rozpozna vzajemné premény riznych forem
energie, jejich pfenosu a vyuziti

- pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZzivani

ruznych energetickych zdroji z hlediska vlivu na

zivotni prostredi

formy energie - pohybova a polohova
energie; vnitini energie; elektricka energie
a vykon

pfemény skupenstvi - tani a tuhnuti,

skupenské teplo tani; vypatrovani a
kapalnéni

obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

Osobnostni a socialni
vychova —osobnostni
rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani
cviceni feSeni
problému
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyudovaci predmét: Fyzika
Roc¢nik: 7.

OovOo

SKkolni vystup

Uc¢ivo

Priufezova témata

Zvukové déje

- rozpozna zdroje zvuku, jeho §ifeni a
odraz

- posoudi vliv nadmérného hluku na
zivotni prostfedi a zdravi ¢loveka

Elektromagnetické a svételné déje
- sestavi podle schématu jednoduchy
elektricky obvod

- vyjmenuje zdroje elektrického
proudu

- rozlisi vodice od izolantll na zaklad¢
jejich vlastnosti; zna zasady
bezpecnosti pii praci s elektrickymi
pfistroji a zafizenimi; zna druhy
magnetl a jejich praktické vyuziti;
rozpozna, zda téleso je, ¢i neni
zdrojem svétla

- zna zpuUsob Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostredi;
rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky a
zna jejich vyuziti

Zvukové déje
- rozpozna $ifeni a odraz zvuku

Elektromagnetické a svételné déje

- sestavi podle schématu jednoduchy
elektricky obvod

- zna zéasady bezpecnosti pii praci s
elektrickymi pfistroji a zatizenimi

Zvukové déje

vlastnosti zvuku — latkové prostiedi
jako podminka vzniku $ifeni zvuku,
rychlost $ifeni zvuku v riznych
prostfedich; odraz zvuku na prekazce,
ozvéna

Elektromagnetické a svételné déje

elektricky obvod — zdroj napéti,
spotiebic, spinac

elektrické a magnetické pole —
bezpecné chovani pfi praci s
elektrickymi pfistroji a zatizenimi

Osobnostni a socialni vychova —
osobnostni r0zvoj - rozvoj schopnosti
poznavani cviceni feSeni problému
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Minimalni doporucena uroven pro ipravu oéekavanych vystupti v ramci podpiirnych opatreni
Vzdélavaci oblast: Clovéka a priroda

Vyucovaci predmét: Fyzika
Rocnik: 7.

OovoO

Skolni vystup

Ucéivo

Prarezova témata

Vesmir

- objasni pohyb planety Zemé kolem
Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé

- odlisi hvézdu od planety na zakladé
jejich vlastnosti

- zna planety slunecni soustavy a
jejich postaveni vzhledem ke Slunci

- osvoji si zakladni
védomosti o Zemi jako o
vesmirném télese a jejim
postaveni ve vesmiru

Vesmir

- zna planety slunecni soustavy a
jejich postaveni vzhledem ke Slunci

- ma zakladni védomosti o
Zemi jako vesmirném télese a
jejim postaveni ve vesmiru

Vesmir

planety slune¢ni soustavy

Planeta Zem¢ — vesmirné téleso
postaveni Zem¢e ve vesmiru

Environmentalni vychova — vztah
¢loveka k prostiedi: prostiedi a zdravi
(moznosti a zptisoby ochrany zdravi)
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Fyzika
Roc¢nik: .8.

OovoO

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Latky a télesa

- zm¢éfi v jednoduchych konkrétnich
ptipadech vhodné zvolenymi métidly
dilezité fyzikalni veli¢iny
charakterizujici latky a télesa — délku,
hmotnost, ¢as

Pohyb téles; sily

- rozeznava, ze je téleso v klidu, ¢i
pohybu vici jinému télesu

- zna vztah mezi rychlosti, drahou a
¢asem u rovnomérného ptimocarého
pohybu téles pfi feseni jednoduchych
problémi

- rozezna, zda na téleso v konkrétni
situaci ptisobi sila

- predvid4d zménu pohybu téles pii
pusobeni sily

- aplikuje poznatky o jednoduchych
strojich pfti feSeni jednoduchych
praktickych problému

Latky a télesa

-zna dtlezité fyzikalni veliiny
charakterizujici latky a télesa — délku,
hmotnost, ¢as

Pohyb téles; sily
- rozeznava, ze je téleso v klidu, ¢i
pohybu vici jinému télesu

Pohyb téles; sily

pohyby téles — pohyb rovnomérny a
nerovnomeérny; pohyb pfimocary a
ktivocary

Environmentalni vychova

- Zakladni podminky

Zivota

- Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi

- Vztah ¢lovéeka k prostiedi: prostiedi
a

zdravi

Osobnostni a socialni

vychova

- Rozvoj schopnosti

poznévani

- Kreativita

- Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyudovaci predmét: Fyzika
Roc¢nik: 8.

OovoO Skolni vystup Ucivo Priifezova témata

Mechanické vlastnosti tekutin Mechanické vlastnosti tekutin Environmentalni vychova

- vyuziva poznatky o zakonitostech - vyuziva poznatky o zakonitostech - Zékladni podminky

tlaku v klidnych tekutinach pro feSeni | tlaku v klidnych tekutinach pro feseni Zivota

jednoduchych praktickych problémti | jednoduchych praktickych problémi - Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi

Energie Energie Energie - Vztah ¢lovéka k prostiedi: prostredi

- uvede vzajemny vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a ¢asem
(bez vzorci)

- rozpozna vzajemné premény
ruznych forem energie, jejich pfenosu
a vyuziti

- rozezna v jednoduchych piikladech
teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem

- pojmenuje vyhody a nevyhody
vyuzivani riznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni
prostredi

- uvede vzajemny vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a ¢asem
(bez vzorci)

- rozpozna vzajemné premény
ruznych forem energie, jejich pfenosu
a vyuziti

- pojmenuje vyhody a nevyhody
vyuzivani riznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni
prostredi

formy energie - pohybova a polohova
energie; vnitini energie; elektricka
energie a vykon

pfemény skupenstvi - tani a tuhnuti,
skupenské teplo tani; vypafovani a
kapalnéni

obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie

a
zdravi

Osobnostni a socialni

vychova

- Rozvoj schopnosti

poznévani

- Kreativita

- Redeni problémil a rozhodovaci
dovednosti
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Minimalni doporucena uroven pro ipravu oéekavanych vystupti v ramci podpiirnych opatreni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci piredmét: Fyzika
Rocnik: 8.

OovoO

Skolni vystup

Ucéivo

Prurezova
témata

Zvukové déje

- rozpozna zdroje zvuku, jeho §ifeni a
odraz

- posoudi vliv nadmérného hluku na
zivotni prostfedi a zdravi ¢loveka
Elektromagnetické a svételné déje
- sestavi podle schématu jednoduchy
elektricky obvod

- vyjmenuje zdroje elektrického
proudu

- rozlisi vodi¢e od izolantl na zakladé
jejich vlastnosti; zna zasady
bezpecnosti pii praci s elektrickymi
pfistroji a zafizenimi; zna druhy
magnetl a jejich praktické vyuziti;
rozpozna, zda téleso je, ¢i neni
zdrojem svétla

- zna zpuUsob Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostredi;
rozlisi spojnou cocku od rozptylky a
zna jejich vyuziti

Zvukové déje
- rozpozna $ifeni a odraz zvuku

Elektromagnetické a svételné déje

- sestavi podle schématu jednoduchy elektricky
obvod

- rozlisi vodice od izolanti na zaklad€ jejich
vlastnosti; zna zasady bezpecnosti pii praci s
elektrickymi pfistroji a zatizenimi

Zvukové déje

vlastnosti zvuku — latkové prostiedi jako
podminka vzniku §ifeni zvuku, rychlost
Sifeni zvuku v riznych prostiedich; odraz
zvuku na prekazce, ozvéna
Elektromagnetické a svételné déje

elektricky obvod — zdroj napéti, spotiebic,
spinac

elektrické a magnetické pole - tepelné
ucinky elektrického proudu; bezpetné
chovani pfi praci s elektrickymi pfistroji a
zafizenimi

Osobnostni a socialni
vychova —osobnostni
rozvoj - rozvoj
schopnosti poznavani
cviceni feSeni
problému
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu oéekavanych vystupti v ramci podpiirnych opatreni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Fyzika
Rocnik: 8.

OovoO

Skolni vystup

Ucéivo

Prarezova témata

Vesmir

- objasni pohyb planety Zemé kolem
Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé

- odlisi hvézdu od planety na zakladé
jejich vlastnosti

- zna planety slunecni soustavy a
jejich postaveni vzhledem ke Slunci

- osvoji si zakladni
védomosti o Zemi jako
vesmirném télese a jejim
postaveni ve vesmiru

Vesmir

- zna planety slunecni soustavy a
jejich postaveni vzhledem ke Slunci

- ma zakladni védomosti o
Zemi jako vesmirném télese a
jejim postaveni ve vesmiru

Vesmir

planety slunecni soustavy

Planeta Zem¢ — vesmirné t€leso
postaveni Zem¢e ve vesmiru
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu oéekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Fyzika
Rocnik: 9 .

OovoO

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Latky a télesa

- zm¢éfi v jednoduchych konkrétnich
ptipadech vhodné zvolenymi métidly
dalezité fyzikalni veli¢iny
charakterizujici latky a télesa — délku,
hmotnost, ¢as

Pohyb téles; sily

- rozeznava, ze je téleso v klidu, ¢i
pohybu vici jinému télesu

- zna vztah mezi rychlosti, drahou a
¢asem u rovnomérného ptimocarého
pohybu

téles pfi feseni jednoduchych
problémi

- rozezna, zda na téleso v konkrétni
situaci ptisobi sila

- predvid4d zménu pohybu téles pii
pusobeni sily

- aplikuje poznatky o jednoduchych
strojich pfi feSeni jednoduchych
praktickych

Latky a télesa

- zna dulezité fyzikalni veliiny
charakterizujici latky a télesa —
délku, hmotnost, ¢as

Pohyb téles; sily

- rozeznava, ze je téleso v klidu, ¢i
pohybu vici jinému télesu

Pohyb téles; sily

pohyby téles — pohyb rovnomérny a
nerovnomeérny; pohyb piimocary a
ktivocary

Environmentalni vychova

- Zakladni podminky

Zivota

- Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi

- Vztah ¢lovéeka k prostiedi: prostiedi
a

zdravi

Osobnostni a socialni

vychova

- Rozvoj schopnosti

poznévani

- Kreativita

- Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti
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Minimalni doporucena uroven pro ipravu oéekavanych vystupti v ramci podpiirnych opatreni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Fyzika
Rocnik: 9.

OovoO

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Mechanické vlastnosti tekutin

- vyuziva poznatky o zékonitostech
tlaku v klidnych tekutinach pro feseni
jednoduchych praktickych problémi

Energie

- uvede vzajemny vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a ¢asem
(bez vzorci)

- rozpozna vzajemné premény
ruznych forem energie, jejich pfenosu
a vyuziti

- rozezna v jednoduchych prikladech
teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem

- pojmenuje vyhody a nevyhody
vyuzivani riznych energetickych
zdrojii z hlediska vlivu na zivotni
prostiedi

Energie

- rozpoznd vzajemné piemény ruznych forem
energie, jejich pfenosu a vyuziti

- pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZzivani
ruznych energetickych zdroju z hlediska vlivu na
zivotni prostiedi

Energie

formy energie - vyroba a pienos elektrické
energie; jaderna energie, jaderny reaktor,
jaderna elektrarna; ochrana lidi pfed
radioaktivnim zafenim

obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

226




Minimalni doporucena uroven pro ipravu oéekavanych vystupl v ramci podpiirnych opatreni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucdovaci predmét: Fyzika
Rocnik: 9.

OovoO

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Zvukové déje

- rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a
odraz

- posoudi vliv nadmérného hluku na
zivotni prostiedi a zdravi cloveéka
Elektromagnetické a svételné déje
- sestavi podle schématu jednoduchy
elektricky obvod

- vyjmenuje zdroje elektrického
proudu

- rozlisi vodice od izolantil na zakladé
jejich vlastnosti; zna zasady
bezpecnosti pti praci s elektrickymi
piistroji a zatfizenimi; zna druhy
magnettl a jejich praktické vyuziti;
rozpozna, zda téleso je, ¢i neni
zdrojem svétla

- zna zpUsob Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostiedi;
rozlisi spojnou cocku od rozptylky a
zna jejich vyuziti

Zvukové déje

- rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a
odraz

- posoudi vliv nadmérného hluku na
zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka
Elektromagnetické a svételné déje
- vyjmenuje zdroje elektrického
proudu

- zna druhy magnetu a jejich praktické
vyuziti; rozpozna, zda téleso je, ¢i
neni zdrojem svétla

- zna zpusob §ifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostiedi;
rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky a
zna jejich vyuziti

zdroje zvuku, jeho §ifeni a odraz

Elektromagnetické a svételné déje

elektrické a magnetické pole —
elektrickd a magneticka sila;
stejnosmérny elektromotor;
transformator

vlastnosti svétla - rychlost svétla ve
vakuu a v riznych prostiedich;
zobrazeni odrazem na rovinném,
dutém a vypuklém zrcadle
(kvalitativng); zobrazeni lomem
tenkou spojkou a rozptylkou
(kvalitativng);
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Fyzika
Ro¢nik: 9.

OovOo

SKkolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Vesmir

- objasni pohyb planety Zemé& kolem
Slunce a pohyb Mé&sice kolem Zemé

- odlisi hvézdu od planety na zakladé
jejich vlastnosti

- zna planety slunecni soustavy a
jejich postaveni vzhledem ke Slunci

- osvoji si zakladni
védomosti 0 Zemi jako
vesmirném télese a jejim
postaveni ve vesmiru

Vesmir

- objasni pohyb planety Zemé& kolem
Slunce a pohyb Mé&sice kolem Zemé

- odlisi hvézdu od planety na zakladé
jejich vlastnosti

- zna planety slunecni soustavy a
jejich postaveni vzhledem ke Slunci

- 0svoji si zakladni
védomosti o0 Zemi jako
vesmirném télese a jejim
postaveni ve vesmiru

Vesmir

slunec¢ni soustava - jeji hlavni slozky;
meésicni faze

hvézdy - jejich slozeni

- planety slune¢ni soustavy

- planeta Zem¢é ve vesmiru

Environmentalni vychova

- Zakladni podminky

Zivota

- Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

- Vztah ¢lovéka k prostiedi: prostredi
a

zdravi

Osobnostni a socialni

vychova

- Rozvoj schopnosti

poznévani

- Kreativita

- Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

228




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Chemie

Predmét chemie vede k poznavani zédkladnich chemickych pojmt a zékonitosti na piikladech
smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokusi.
Seznamuje s jednoduchymi postupy pii praci s chemikaliemi, s vybranym laboratornim
nadobim, nafadim a jinymi laboratornimi pomiickami. Vytvari pfedstavu o souvislostech mezi
chemii a zivotem lidi. U¢i ziskavat a upeviiovat dovednosti, pracovat podle pravidel bezpecné
prace s nebezpeénymi chemikaliemi. Vytvaii predstavu o nebezpeci, které predstavuji nékteré
chemické latky nejen pro ¢lovéka, ale 1 pro Zivotni prostredi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Ptedmét chemie se vyucuje jako samostatny piedmét v 8. a 9. ro€niku, a to jednu hodinu
tydné. Vyuka se realizuje zpravidla v kmenové tiidé.

Formy a metody prace:

Formy a metody prace se uzivaji se podle charakteru uciva a cil vzdélavani. Frontalni vyuka
je spojovana s praktickymi cvicenimi. Demonstra¢ni pokusy probihaji v nékterych piipadech 1
za spolutcasti zakl. Nacviky jednoduchych laboratornich metod a postupti, podle charakteru
uciva a podminek ve tfid¢ Ize zatadit 1 praci ve skupinach. Vhodnym doplitkem uciva by jisté
byly i exkurze (pivovar, Cistirna odpadnich vod,...).

Vychovné a vzdélavaci postupy V predmétu sméruji k utvaieni téchto Kklicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
- volime vhodné zptisoby a metody uceni s vyuzitim riznych pomicek - vedeme zaky k
uvédomeéni si vyznamu vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim

Kompetence k feSeni problémui
- u¢ime zaky vnimat problémové situace, rozpoznavat problémy a hledat nejvhodné;si
zpisob feSeni - smefujeme zaky k samostatnému feSeni béznych zivotnich situaci

Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k vyjadfovani svych ndzort a myslenek - u¢ime zéky vyuzivat bézné
informacni a komunikac¢ni prosttedky

Kompetence socialni a personalni
- vedeme zaky ke spolupréaci a k respektovani vlastni prace i prace druhych - vedeme zéky k
respektovani spole¢n¢ dohodnutych pravidel chovani

Kompetence obéanské

- vedeme zaky k respektovani spolecenskych norem a pravidel souziti - podporujeme kladny
vztah zaki k zivotnimu prostiedi
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Kompetence pracovni
- u¢ime zaky zvladat zakladni pracovni dovednosti a postupy - u¢ime zaky vyuzivat znalosti a
zkuSenosti ziskané ve Skole pro uplatnéni v bézném zivoté a v jejich  budoucim povolani

V chemii budou realizovana tato prifezova témata:

EV

Zakladni podminky zivota (8., 9.)

Vztah ¢lovéka k prostiedi (8., 9.)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi (8., 9.)

osv

Rozvoj schopnosti poznavani (8., 9.)
Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti (9.)

V ptedmétu je doporucend tiroven pro upravu o¢ekavanych vystupti v ramci podptirnych
opatieni.
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Chemie
Ro¢nik: 8.

OovOo

Skolni vystup

Ucivo

Prarezova témata

Pozorovani, pokus a bezpecnost
prace

Z&k

- rozlisi spolecné a rozdilné vlastnosti
latek

- pracuje bezpeéné s vybranymi bézné
pouzivanymi nebezpecnymi latkami

- reaguje na piipady tniku
nebezpecnych latek

- rozpozna premény skupenstvi latek

Smési

Zak

- pozna smési a chemickeé latky-
rozezna druhy roztokd a jejich vyuziti
v bézném zivoté

- rozlisi rizné druhy vody a uvede
ptiklady jejich pouziti

Pozorovani, pokus a bezpecnost prace

74k
- rozlisi spole¢né a rozdilné vlastnosti latek
- pracuje bezpecn¢ s vybranymi bézné

pouzivanymi nebezpecnymi latkami (dezinfekéni
prostiedky)

- rozpozna piemény skupenstvi latek
Smési

74k

- pozna smési a chemické latky

- rozlisi rizné druhy vody a uvede priklady
jejich pouziti

- uvede zdroje znec€istovani vody a vzduchu ve
svém nejbliz§im okoli

Pozorovani, pokus a bezpecnost prace

vlastnosti latek - hustota, rozpustnost,
tepelna a elektricka vodivost

zasady bezpecné prace — ve Skolni
pracovné i v bézném zivoté
vlastnosti latek — vliv atmosféry na
vlastnosti a stav latek

Smési

smési — oddélovani slozek smési
(usazovani, filtrace, destilace, krystalizace,
sublimace)

EV

- Zékladni podminky
Zivota

- Vztah ¢loveka k
prostiedi

- Lidské aktivity a
problémy Zzivotniho
prostiedi

osv
- Rozvoj schopnosti
poznévani
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Chemie
Ro¢nik: 8.

OovOo

Skolni vystup

Ucivo

Prirezova témata

- uvede zdroje znecistovani vody a
vzduchu ve svém nejblizs§im okoli
Casticové sloZeni litek a chemické
prvky

Zék

- uvede nejobvyklejsi chemické prvky
a jednoduché chemické slouceniny a
jejich znacky

- rozpozna vybrané kovy a nekovy a
jejich mozné vlastnosti

Chemické reakce

Zak

- pojmenuje vychozi latky a produkty
nejjednodussich chemickych reakci

Anorganické slouceniny

pojmenovat vychozi latky a
produkty nejjednodussich chemickych
reakei

voda - destilovana, pitna a uzitkova,
odpadni; vyroba pitné vody

voda - Cistota vody
vzduch - slozeni, ¢istota

Environmentalni vychova

- Zékladni podminky

Zivota

- Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi

- Vztah ¢loveka k prostiedi: prostredi
a

zdravi

Osobnostni a socialni

vychova

- Rozvoj schopnosti

poznévani

- Kreativita

- Reseni problémii a rozhodovaci
dovednosti
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Chemie
Ro¢nik: 8.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

74k

- popise vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyuzitelnych oxidu, kyselin,
hydroxidi a soli a zna vliv téchto
latek na Zivotni prostredi

- orientuje se na stupnici pH, zmé&fi
pH roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem

- poskytne prvni pomoc pii zasaZeni
pokozky kyselinou nebo hydroxidem
Organické slouceniny

Z&k- zhodnoti uzivani paliv jako
zdroju energie

- vyjmenuje nékteré produkty
primyslového zpracovani ropy

- uvede ptiklady bilkovin, tuki,
sacharidl a vitamint v potrave z
hlediska obecné uznavanych zasad
spravné vyzivy

- popsat vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyuzitelnych oxidd, kyselin,
hydroxidu a soli a znat vliv téchto
latek na zivotni prostiedi - orientovat
se na stupnici pH, zméfit pH roztoku
univerzalnim indikatorovym papirkem

- poskytnout prvni pomoc pii zasaZeni
pokozky kyselinou nebo hydroxidem

Environmentalni vychova

- Zékladni podminky

Zivota

- Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi

- Vztah ¢lovéeka k prostiedi: prostiedi
a zdravi

Osobnostni a socialni

vychova

- Rozvoj schopnosti

poznévani

- Kreativita

- Reseni problémii a rozhodovaci
dovednosti
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Chemie

Ro¢nik: 8.

OoVvoO Skolni vystup Ucivo Priifezova témata
Chemie a spolecnost Chemie a spolecnost Chemie a spolecnost Environmentalni vychova — zakladni
podminky Zivota - ovzdusi (vyznam
Zak pro zivot na Zemi, ohrozovani
ovzdusi a klimatické zmény, Cistota
- uvede piiklady vyuzivani prvotnich a | - uvede ptiklady vyuzivani prvotnich a | chemicky primysl v CR - vyrobky, ovzdusi v CR)
druhotnych surovin druhotnych surovin recyklace surovin
- zhodnoti vyuzivani riznych - zhodnoti vyuzivani riznych | chemicky primysl v CR — rizika v
latek v praxi vzhledem k latek v praxi vzhledem k souvislosti se Zivotnim prostfedim,
zivotnimu prostiedi a zdravi Zivotnimu prosttedi a zdravi | koroze
¢loveka ¢loveka pramyslova hnojiva
plasty a synteticka vlakna
lé¢iva a navykové latky
tepelné zpracovavané materialy
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Chemie
Roc¢nik: 9 .

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Pozorovani, pokus a bezpecnost
prace

Z&k

- rozlisi spolecné a rozdilné vlastnosti
latek

- pracuje bezpeéné s vybranymi bézné
pouzivanymi nebezpecnymi latkami

- reaguje na piipady tniku
nebezpecnych latek

- rozpozna premény skupenstvi latek

Smési
Zak
- pozna smési a chemickeé latky

- rozezna druhy roztokd a jejich
vyuziti v béZzném zivote

Pozorovani, pokus a bezpecnost
prace

Zak

- pracuje bezpecn¢ s vybranymi bézné
pouzivanymi nebezpecnymi latkami
(skalice, lih, stl)

- reaguje na piipady tniku
nebezpecnych latek
Smési

Zak

- rozezna druhy roztokd a jejich
vyuziti v bézném Zivoté

Pozorovani, pokus a bezpe¢nost
prace

zasady bezpecné prace
- ve skolni pracovné i v bézném zivoté

mimofadné udalosti
- havérie chemickych provozi, uniky
nebezpecnych latek

Smési

smési — riznorodé, stejnorodé

veNr

nasyceny a nenasyceny roztok; vliv

teploty,

Environmentalni vychova

- Zékladni podminky

Zivota

- Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi

- Vztah ¢loveka k prostiedi: prostiedi
a

zdravi

Osobnostni a socialni

vychova

- Rozvoj schopnosti

poznévani

- Kreativita

- Reseni problémii a rozhodovaci
dovednosti
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Chemie
Ro¢nik: 9.

OovOo

Skolni vystup

Ucivo

Prirezova témata

- rozlisi rizné druhy vody a uvede
ptiklady jejich pouziti

- uvede zdroje zneciStovani vody a
vzduchu ve svém nejbliz§im okoli

Casticové sloZeni litek a chemické
prvky

Zak

- uvede nejobvyklejsi chemické prvky
a jednoduché chemické slouceniny a
jejich znacky

- rozpozna vybrané kovy a nekovy a
jejich mozné vlastnosti

Chemické reakce
- pojmenuje vychozi latky a produkty

nejjednodussich chemickych reakci

Casticové sloZeni latek a chemické prvky
74k

- uvede nejobvyklejsi chemické prvky a
jednoduché chemické slouceniny a jejich znacky
- rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich
mozné vlastnosti

Chemické reakce
- pojmenuje vychozi latky a produkty

nejjednodussich chemickych reakci

michani a plo§ného
obsahu pevné slozky na rychlost jejiho
rozpousténi do roztoku

Casticové sloZeni latek a chemické
prvky

prvky —nazvy, znacky, vlastnosti a pouziti
vybranych prvka

chemické slouceniny — nazvoslovi
jednoduchych anorganickych a
organickych sloucenin

- kovy, nekovy

Chemické reakce

chemické reakce - nejjednodussi chemické
reakce nejobvyklejsich prvka
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Chemie
Ro¢nik: 9.

OovOo

Skolni vystup

Ucivo

Priarezova témata

Anorganické slouceniny

- popiSe vlastnosti a pouZziti
vybranych prakticky vyuzitelnych
oxidd, kyselin, hydroxidi a soli a zna
vliv téchto latek na zivotni prostredi
- orientuje se na stupnici pH, zmé&fi
pH roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem

-poskytne prvni pomoc pii zasazeni
pokozky kyselinou nebo hydroxidem

Organické slouc¢eniny

- zhodnoti uZivani paliv jako zdroji
energie

vyjmenuje nékteré produkty
priamyslového zpracovani ropy

Anorganické slouceniny

- popise vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyuzitelnych oxidd, kyselin,
hydroxidi a soli a zna vliv téchto
latek na Zivotni prostiedi

- orientuje se na stupnici pH, zméfi
pH roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem

-poskytne prvni pomoc pii zasazeni
pokozky kyselinou nebo hydroxidem

Organické slouceniny

- zhodnoti uzivani paliv jako zdroju
energie

vyjmenuje nékteré produkty
pramyslového zpracovani ropy

Anorganické slouceniny

oxidy - nazvoslovi, vlastnosti a
pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxida

kyseliny a hydroxidy - kyselost a
zasaditost roztokd; vlastnosti, ndzvy a
pouziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a hydroxidi

soli kyslikaté a nekyslikaté -
vlastnosti, pouziti vybranych soli

kyseliny a hydroxidy - kyselost a
zasaditost roztoku (stupnice PH)

- prvni pomoc pfi zasazeni kyselinou
a hydroxidem

Organické slouceniny

paliva — ropa, uhli, zemni plyn,

primyslové vyrabéna paliva

paliva — ropa
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Minimalni doporudena uroven pro tpravu ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Chemie
Roc¢nik: 9 .

OovOo

Skolni vystup

Ucivo

Prirezova témata

- uvede ptiklady bilkovin, tukd,
sacharidi a vitaminil v potraveé z
hlediska obecné uznavanych zasad
spravné vyzivy

Chemie a spole¢nost

- uvede ptiklady vyuzivani prvotnich a
druhotnych surovin

- zhodnoti vyuzivani riznych
latek v praxi vzhledem k
zivotnimu prostiedi a zdravi
¢loveka

- uvede ptiklady bilkovin, tukd,
sacharidil a vitaminti v potravé z
hlediska obecné uznavanych zasad
spravné vyzivy

ptirodni latky — zdroje, vlastnosti a
ptiklady funkci bilkovin, tukd,
sacharidl a vitaminQ

v lidském téle
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Pfedmét je vyucCovan v 6. — 9. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Vyuka probihd zpravidla v kmenovych tfidach, podle charakteru u¢iva a podminek

v konkrétni tfidé muze byt vyuka doplnéna sbérem piirodnin na $kolnim pozemku,

za optimalnich podminek 1ze zatradit vychazku do pfirody ¢i exkurzi.

Cilem vyuky je vést zaky k pochopeni pfirodnich a biologickych zakonitosti, motivovat je
k ochran¢ ptirody, rozumét vztahlim mezi ¢lovékem a ostatni pfirodou a minimalizovat
negativni vlivy jedince na Zivotni prostredi.

Formy a metody prace:

Formy a metody prace se uzivaji se podle charakteru uciva, cilii vzdélavani a slozeni tfidniho
kolektivu. Frontalni vyuka je spojovana s praktickymi cvi¢enimi. Skupinova vyuka je
vyuzivana zejména v tfidnich kolektivech, kde pfi této formé vyuky nedochazi k
nepiiméfenému narusovani vyucovaciho procesu. Demonstra¢ni pokusy probihaji v nékterych
piipadech za spolutdasti zakt. Zakovské pokusy se pouzivaji jako doplngk vyuky a to podle
podminek ve tfid€ a charakteru uciva. Exkurze by mohly byt vhodnym doplitkem uciva.

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu sméruji k utvareni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Uc¢ime zéky:

- pracovat s ucebnicemi, u¢ebnimi materidly a u¢ebnimi pomutckami
- vyhledavat a tfidit informace

- pouzivat zékladni pojmy z riznych vzdé¢lavacich oblasti

- chapat obecné pouZivané terminy, znaky a symboly

Kompetence Kk feSeni problémi

Ucime zaky

- vnimat problémové situace, rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zptsoby feseni

- fesit samostatné bézné zivotni situace a pfimereng, ke svym moznostem, piekonavat zivotni
piekazky

- dokazat ptrivolat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
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Kompetence komunikativni

Ucime zaky

- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahii potfebnych k
plnohodnotnému souziti a ke kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

- pfi praci ve skupiné vyjadrit sviij ndzor, vhodnou formou ho obhdjit a tolerovat nazor
druhych

Kompetence socialni a personalni

Ucime zaky

- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomit si jeho mozné dasledky

- respektovat pravidla pfi praci ve skupin€, dodrzovat je a svou pracovni ¢innosti kladné
ovliviiovat kvalitu prace

- ucitel navozuje situace, které vedou k posileni sebedivéry zakil a k pocitu zodpoveédnosti

Kompetence ob¢anské

Uc¢ime Zaky

- chrénit si své zdravi a zdravi ostatnich lidi, uvédomit si vyznam zdravého zivotniho stylu,
podilet se na ochrané ptirody a zivotniho prostiedi

- respektovat nazor druhych

Kompetence pracovni

Ucime zaky

- dodrzovat zésady bezpec€nosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zivotniho prostiedi a
spolec¢enskych hodnot a uplatnovat je pii pracovnich ¢innostech

V prirodopisu jsou uplatiiovina tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV)
- Rozvoj schopnosti poznavani (6. — 9. 1.)
- Komunikace (6. —9.r.)

Multikulturni vychova (MKYV)
- Kulturni diference (8. r.)
- Etnicky ptivod (8. r.)

Environmentalni vychova (EV)

- Zakladni podminky Zivota (6., 7., 9. 1.)

- Ekosystémy (6., 7., 9. 1.)

- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi (7., 9.1.)

- Vztah ¢loveka k prostiedi (6., 9. 1.)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS)

- objevujeme Evropu a svét (8., 9.1.)
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci piredmét: Piirodopis
Ro¢nik: 6.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Obecna biologie a genetika

Zak

- orientuje se v piehledu vyvoje organismti
a rozlisi zakladni projevy a podminky
Zivota

- zna zékladni funkce hlavnich organti a
organovych soustav rostlin i zivo¢icht

- rozpozna rozdil mezi jednobunéénymi a
mnohobunéénymi organismy

- uvede na ptikladech vliv virt a bakterii v
ptirodé¢ a na ¢loveka

- ma zékladni védomosti o pfirodé
a prirodnich d¢jich

- pozna vyznam rostlin a zivo¢icht v
ptirodé i pro ¢loveéka

Obecna biologie a genetika

v

Zak

- rozlisi zékladni podminky a projevy
Zivota

- zna zékladni funkce hlavnich organti a
organovych soustav rostlin

- ma zékladni védomosti o ptirod¢ a
ptirodnich dé&jich

Obecna biologie a genetika

- vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy zivota a
jeho vyznam — vyziva, dychani, rist,
rozmnozovani,

vyvin, reakce na podnéty

- zékladni struktura zivota — buiiky, pletiva,
tkané

- ptiroda a pfirodni déje

EV

- Ekosystémy

- Zakladni podminky Zivota
- vztah ¢lovéka k prostiedi

osv

- rozvoj schopnosti poznavani
- komunikace
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: 6.

OoVvO Skolni vystup Ucivo Priifezova témata
Biologie hub Biologie hub Biologie hub
74k Zak

v

- rozpozna nase nejznamejsi jedlé a
jedovaté houby podle charakteristickych
znaki

- pozna lisejniky

Biologie rostlin

Zak

- porovna vn¢jsi a vnitini stavbu
rostlinného téla a zna funkce jednotlivych
casti téla rostlin

- rozliSuje zakladni rostlinné fyziologické
procesy a jejich vyuziti

v

- rozpozna na$e nejznamejsi jedlé a
jedovaté houby podle charakteristickych
znakl

- pozna vybrané druhy liSejnika

Biologie rostlin

74k

- porovna vnéjsi a vnitini stavbu
rostlinného téla a zna funkce jednotlivych
Casti téla rostlin

- rozliSuje zékladni rostlinné fyziologické
procesy a jejich vyuziti

- houby bez plodnic — zakladni charakteristika,
vliv na ¢loveka

houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, zasady
sbéru, konzumace, prvni pomoc pfi otrave
houbami

- lisejniky - stavba

Biologie rostlin

- anatomie a morfologie rostlin — stavba a
vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin
(kofen,

stonek, list, kvét, semeno, plod)

- fyziologie rostlin — zakladni principy
fotosyntézy, dychani, ristu, rozmnozovani
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: 6.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

- uvede vyznam hospodaisky dilezitych
rostlin a zpasob jejich péstovani

- rozlisi zékladni systematické skupiny
rostlin a zna jejich zastupce

- popiSe prizptsobeni nekterych rostlin
podminkam prostredi

Biologie Zivocichu

Zak

- porovna vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych zivocicht a vysvétli funkei
jednotlivych organt

- rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichil a zna
jejich hlavni zastupce

Biologie Zivocichii

Zak

- porovna vnéj$i a vnitini stavbu
vybranych zivocichl a vysvétli funkei
jednotlivych organt

- rozlisi jednotlivé skupiny zivocichti a zna
jejich hlavni zastupce

Biologie Zivocichi

- stavba téla, stavba a funkce jednotlivych
casti téla - organy, organové soustavy

- Vyvoj, vyvin a systém zivocichil

- vyznamni zastupci jednotlivych skupin
zivocicht - obratlovci (ryby, obojzivelnici,
plazi, ptaci, savci)
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: 6.

OovoO

Skolni vystup

Ucéivo

Priufezova témata

- odvodi na zédklad¢ vlastniho pozorovani
zakladni projevy chovani zivocichi v
piirod¢, objasni jejich zplisob Zivota a
ptizpusobeni danému prostiedi

- vi 0 vyznamu Zivoc€icht v pfirod¢ i pro
¢loveka a uplatiuje zasady bezpecného
chovani ve styku se zivocichy

- vyuziva zkuSenosti s chovem vybranych
domacich zivocicht k zajistovani jejich
zivotnich potieb

Biologie ¢lovéka

74k

- popiSe stavbu organti a organovych

soustav lidského téla a jejich funkce

- charakterizuje hlavni etapy vyvoje
cloveéka

- odvodi na zéklad¢ vlastniho pozorovani
zakladni projevy chovani zivocichti v
piirod¢€, objasni jejich zpisob Zivota a
ptizpusobeni danému prostiedi

- vi 0 vyznamu Zivoc€icht v pfirod¢ i pro
¢loveka a uplatnuje zasady bezpecného
chovani ve styku se zivocichy

- vyuziva zkuSenosti s chovem vybranych
domacich zivocicht k zajistovani jejich
zivotnich potieb

- pozorovani projevi chovani zivocichi
v ptirodé

- roz§ifeni, vyznam a ochrana zivocicht -
hospodatsky vyznamné druhy

- roz§ifeni, vyznam a ochrana zivocichi - péce
o vybrané domaci zivocichy
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: 6.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

- popise vznik a vyvin jedince

- rozlisi pticiny, pfipadné piiznaky
béznych nemoci a uplatiluje zasady jejich
prevence a lécby

- zna zasady poskytovani prvni pomoci pfi
poranéni

NeZiva priroda
74k
- popise jednotlivé vrstvy Zemé

- pozna podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny

- rozlisi dusledky vnitinich a vnéjsich
geologickych déja

- rozezna nékteré druhy pud a objasni
jejich vznik
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis

Ro¢nik: 6.

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata

- na piikladech uvede vyznam vlivu
podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni
Zivota na Zemi

Ziklady ekologie

~

Zak

- uvede priklady vyskytu organismii v
uréitém prostiedi a vztahy mezi nimi

- rozlisi populace, spolecenstva,
ekosystémy a objasni zakladni princip
nékterého ekosystému

- vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézcl v riznych
ekosystémech

- popiSe zmény v pfirodé vyvolané
¢lovekem a objasni
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: 6.

OovoO

Skolni vystup

Ucéivo

Priufezova témata

jejich dasledky

- pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na
zivotni prostiedi
Praktické poznavani prirody

Zak

- vyuziva metody poznavani ptirody
osvojované v prirodopisu

- dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani pfi poznavani ptirody

Praktické poznavani piirody

Zak

- vyuziva metody poznavani ptirody
osvojované v prirodopisu

- dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani pfi poznavani ptirody

- praktické metody poznavani ptirody —
pozorovani lupou a mikroskopem (ptipadné
dalekohledem),

- zjednodusené urcovaci klice a atlasy,
zalozeni herbare a sbirek, jednoduché
roz¢lenovani rostlin a zivoc€icht

- zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pii
poznavani pfirody
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: 7.

OoVvO Skolni vystup Ucivo Priifezova témata

Obecna biologie a genetika Obecna biologie a genetika Obecna biologie a genetika EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

Zak Zak

- orientuje se v piehledu vyvoje organismti
a rozlisi zakladni projevy a podminky
Zivota

- zna zékladni funkce hlavnich organti a
organovych soustav rostlin i Zivo¢icht

- rozpozna rozdil mezi jednobunéénymi a
mnohobunéénymi organismy - rozpozna rozdil mezi jednobunéénymi a
mnohobuné¢nymi organismy

- uvede na ptikladech vliv virt a bakterii v
ptirodé a na ¢loveka

- ma zékladni védomosti o ptirod¢ a
ptirodnich dé&jich

- pozna vyznam rostlin a zivo¢icht v
ptirodé i pro ¢loveka

- zékladni struktura zivota — buiiky, pletiva,
tkané, organy, organové soustavy, organismy
jednobunécné a mnohobunééné

EV -zakladni podminky zivota

EV - ekosystémy

EV - zakladni podminky Zivota

osv

- rozvoj schopnosti poznavani

- komunikace
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi vV ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: 7.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Biologie hub

Zak

- rozpozna nase nejznamejsi jedlé a
jedovaté houby podle charakteristickych
znaki

- pozna lisejniky

Biologie rostlin

Zak
- porovna vn¢jsi a vnitini stavbu

rostlinného téla a zna funkce jednotlivych
casti téla rostlin

- rozliSuje zakladni rostlinné fyziologické
procesy a jejich vyuziti

- uvede vyznam hospodaisky dilezitych
rostlin a zpusob jejich péstovani

Biologie rostlin

v

Zak

- uvede vyznam hospodaisky dilezitych
rostlin a zpusob jejich péstovani

Biologie rostlin

- vyznam rostlin a jejich ochrana
systém rostlin - vyuziti hospodarsky
vyznamnych zastupct
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis

Ro¢nik: 7.

Skolni vystup

Oovo

Uc¢ivo

Prirezova témata

- rozlisi zékladni systematické skupiny
rostlin a zna jejich zastupce

- popiSe prizptsobeni n¢kterych rostlin
podminkam prostredi

Biologie Zivocichi

Zak

- porovna vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych Zivo¢icht a vysvétli funkci
jednotlivych organt

- rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichil a zna

jejich hlavni zastupce

- rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin
a zna jejich zastupce

- popise pfizptsobeni nekterych rostlin
podminkdm prostredi

Biologie Zivoc¢ichi

Zak

- porovna vngj§i a vnitini stavbu vybranych
zivocichu a vysvétli funkci jednotlivych
organt

- rozlisi jednotlivé skupiny zivocichti a zna
jejich hlavni zastupce

- systém rostlin
- poznavani a zafazovani béznych druht
(vybranych zastupct nizsich a vyssich rostlin)

- ptizpusobeni vybranych rostlin podminkam
prostiedi

- stavba téla, stavba a funkce jednotlivych
casti téla - zivoci$na bunka, tkang€, organy,
organové soustavy, organismy jednobunééné a
mnohobunééné, rozmnozovani

- Vyvoj, vyvin a systém zivoc¢ichi

- vyznamni zastupci jednotlivych skupin
zivocichi - prvoci,

bezobratli (zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi,
krouzkovci, ¢lenovci)
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: 7.

Skolni vystup

Oovo

Ucéivo

Prifezova témata

- odvodi na zédklad¢ vlastniho pozorovani
zakladni projevy chovani zivocichti v
piirod¢, objasni jejich zpisob Zivota a
ptizpusobeni danému prostiedi

- vi 0 vyznamu Zivoc€icht v pfirod¢ i pro
¢loveka a uplatiuje zasady bezpecného
chovani ve styku se zivocichy

- vyuziva zkuSenosti s chovem vybranych
domacich zivocicht k zajistovani jejich
zivotnich potieb

Biologie ¢lovéka

Zak

- popiSe stavbu organti a organovych
soustav lidského téla a jejich funkce

- charakterizuje hlavni etapy

- odvodi na zéklad¢ vlastniho pozorovani
zakladni projevy chovani zivoc¢ichti v pfirodé,
objasni jejich zpisob Zivota a prizptisobeni
danému prostiedi

- vi 0 vyznamu Zivoc€icht v pfirod¢ i pro
¢loveka a uplatniuje zasady bezpecného
chovani ve styku se zivocichy

- vyuziva zkusenosti s chovem vybranych
domacich zivocicht k zajistovani jejich
zivotnich potieb

- pozorovani projevi chovani zivocichl v
ptirodé

- roz§ifeni, vyznam a ochrana zivocichd —
hospodarsky vyznamné druhy, zivo¢isna
spolecenstva

- roz§ifeni, vyznam a ochrana zivocichti — péce
o vybrané domaci zZivo€ichy, chov
domestikovanych zivo¢icht
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: 7.

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

Priufezova témata

vyvoje ¢lovéka

- popise vznik a vyvin jedince

- rozlisi pticiny, pfipadné piiznaky
béZnych nemoci a uplatiuje zasady
jejich

prevence a lécby

- zna zésady poskytovani prvni pomoci
pfi poranéni

NeZiva piiroda
Zak
- popiSe jednotlivé vrstvy Zemé

- pozna podle charakteristickych
vlastnosti vybrané nerosty a horniny
- rozlisi dusledky vnitinich a vnéjsich
geologickych déja
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis

Ro¢nik: 7.

OovOo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Priarezova témata

- rozezna nékteré druhy pid a objasni
jejich vznik

- na piikladech uvede vyznam vlivu
podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni
Zivota na Zemi

Zaklady ekologie

v

Zak

- uvede priklady vyskytu organismii v
urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi

- rozlisi populace, spolecenstva,
ekosystémy a objasni zakladni princip
nékterého ekosystému

- vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézci v riznych
ekosystémech

- popise zmény v piirodé vyvolané
¢lovékem a objasni
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: 7.

Skolni vystup

Oovo

Uc¢ivo

Prirezova témata

jejich dusledky

- pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na
zivotni prostiedi

Praktické poznavani piirody

Zak

- vyuziva metody poznavani ptirody
osvojované v piirodopisu

- dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani pfi poznéavani pfirody

Praktické poznavani piirody

Zak

- vyuziva metody poznavani pfirody
osvojované v prirodopisu

- dodrzuje zakladni pravidla bezpecného
chovani pfi poznévani ptirody

- praktické metody poznavani ptirody —
pozorovani lupou a mikroskopem (ptipadné
dalekohledem),

zjednodusené urcovaci klice a atlasy, zalozeni
herbafe a sbirek, jednoduché roz¢lenovani
rostlin a zivoc¢ichi

- zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pii
poznavani ptirody
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: 8.

Skolni vystup

Oovo

Uc¢ivo

Prirezova témata

Biologie ¢lovéka

Zak

- popiSe stavbu orgénil a organovych
soustav lidského téla a jejich funkce

- charakterizuje hlavni etapy vyvoje
¢loveka

- popiSe vznik a vyvin jedince
- rozlisi pticiny, pfipadné ptiznaky

béznych nemoci a uplatiuje zasady jejich
prevence a 1écby

Biologie ¢lovéka

Zak

- popiSe stavbu organti a organovych soustav
lidského téla a jejich funkce

- charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka
- popise vznik a vyvin jedince
- rozlisi pfiCiny, pfipadné piiznaky béznych

nemoci a uplatituje zasady jejich prevence a
1é¢by

Biologie ¢lovéka

- anatomie a fyziologie — stavba a funkce
jednotlivych ¢asti lidského téla, organy,
organoveé

soustavy (opérnd, pohybova, ob&hova,
dychaci, travici, vylu¢ovaci a rozmnozovaci,
fidici), vyssi

nervova ¢innost

- hlavni etapy vyvoje cloveka
- fylogeneze a ontogeneze ¢loveka -

rozmnozovani ¢lovéka

- nemoci, Urazy a prevence - priiny,

priznaky, praktické zasady a postupy pfi lé¢eni

béznych nemoci

MKY - etnicky pivod
MKYV - kulturni diference

OSV - osobnostni rozvoj -
sebepoznani a sebepojeti

- rozvoj schopnosti poznavani
- komunikace

EGS - objevujeme Evropu a
svet
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: 8.

Skolni vystup

Oovo

Uc¢ivo

Prirezova témata

- zna zasady poskytovani prvni pomoci pfi
poranéni

- zna zasady poskytovani prvni pomoci pfi
poranéni

- nemoci, Urazy a prevence - zavazna poranéni
a zivot ohrozujici stavy, prvni pomoc
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis

Ro¢nik: 9.

Skolni vystup OoVvo Ucivo Priifezova témata
Obecna biologie a genetika Obecni biologie a genetika Obecna biologie a genetika EV - zakladni podminky Zivota
Zak Zak EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi
- orientuje se v piehledu vyvoje organismt | - orientuje se v piehledu vyvoje organismti a - vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a
a rozlisi zakladni projevy a podminky rozlisi zakladni projevy a podminky zivota jeho vyznam - vyziva, dychani, rist, EV - Ekosystémy
Zivota rozmnozovani,
vyvin, reakce na podnéty; nazory na vznik EV - lidské aktivity a problémy
zivota zivotniho prostiedi
- zné zékladni funkce hlavnich organt a EGS - objevujeme Evropu a
- zna zékladni funkce hlavnich organti a organovych soustav zivo¢ichti - zékladni struktura zivota svét
organovych soustav rostlin i Zivo¢ichi - bunky, pletiva, tkan¢, organy, organové
soustavy zZivocichl
- rozpozna rozdil mezi jednobunéénymi a | - rozpozna rozdil mezi jednobunéénymi a
mnohobunéénymi organismy mnohobunéénymi organismy - zakladni struktura Zivota - organismy

jednobunécné a mnohobunééné
- uvede na prikladech vliv virti a bakterii v | - uvede na ptikladech vliv virt a bakterii v

ptirodé a na ¢loveka ptirodé a na ¢loveka

- viry a bakterie — vyskyt, vyznam a praktické
- ma zakladni védomosti o pfirode¢ a - ma zékladni védomosti o ptirodé a pfirodnich | vyuziti
ptirodnich dé&jich dgjich

- ptiroda a pfirodni dé&je
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi vV ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: 9.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

- pozna vyznam rostlin a Zivo¢ichl v
ptirode i pro Cloveka

Neziva piiroda

Zék

- popiSe jednotlivé vrstvy Zemé

- pozna podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny

- rozlisi dusledky vnitinich a vnéjsich
geologickych déja

- rozezna nékteré druhy pud a objasni
jejich vznik

- na ptikladech uvede vyznam vlivu
podnebi a poc¢asi na rozvoj a udrzeni zivota
na Zemi

- pozna vyznam rostlin a Zivo¢icht v
ptirodé i pro ¢loveka

Neziva piiroda

Zak

- popise jednotlivé vrstvy Zemé

- pozna podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny

- rozlisi dusledky vnitinich a vnéjsich
geologickych déja

- rozezna nékteré druhy pud a objasni
jejich vznik

- na ptikladech uvede vyznam vlivu
podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni zivota
na Zemi

- vyznam rostlin a Zivo¢ich v pfirod¢ i pro
¢loveéka

- Zemé — vznik a stavba Zemé

- nerosty a horniny — vznik, vlastnosti,
prakticky vyznam a vyuziti zastupcii, uréovani
vybranych vzorkd

- vnéjsi a vnitini geologické procesy — pri¢iny
a dusledky

- pudy — sloZeni, vlastnosti a vyznam pidy pro
vyzivu rostlin, nebezpeci a piriklady jeji
devastace

- podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu —
vyznam vody a teploty prostiedi pro Zivot,
ochrana a vyuziti pfirodnich zdrojd, vyznam
jednotlivych vrstev

EV - zakladni podminky Zivota
EV - vztah ¢lovéka k prostredi
osv

- rozvoj schopnosti poznavani
- komunikace
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: 9.

OoVvO Skolni vystup Ucivo Priifezova témata
ovzdusi pro zivot, vlivy znecisténého
ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé
organismy a na ¢loveéka

Zaklady ekologie Ziklady ekologie

Zék Zék

- uvede ptiklady vyskytu organismii v
urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi

- rozlisi populace, spolecenstva,
ekosystémy a objasni zakladni princip
nékterého ekosystému

- vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézci v riznych
ekosystémech

- popiSe zmeény v ptirod¢ vyvolané
¢lovékem a objasni jejich disledky

- pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na
zivotni prostiedi

- uvede priklady vyskytu organismi v
urcitém prostredi a vztahy mezi nimi

- rozlisi populace, spolecenstva,
ckosystémy a objasni zakladni princip
nékterého ekosystému

- vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézci v riznych
ekosystémech

- popiSe zmény v prirod¢ vyvolané
¢lovékem a objasni jejich disledky

- pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na
zivotni prostiedi

- organismy a prostiedi - vzajemné vztahy
mezi organismy, mezi organismy a prostiedim

- organismy a prostiedi - populace,
spolecenstva, piirozené a umélé ekosystémy

- organismy a prostiedi - potravni fetézce,
rovnovaha v ekosystému
- zmeény Vv ptirod€ vyvolané lidskou ¢innosti

- ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi
- globalni problémy a jejich feSeni
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Prirodopis
Ro¢nik: 9.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Praktické poznavani piirody

Zak

- vyuziva metody poznavani ptirody
osvojované v prirodopisu

- dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani pfi poznavani ptirody

Praktické poznavani piirody

Zak

- vyuziva metody poznavani ptirody
osvojované v prirodopisu

- dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani pfi poznavani ptirody

Praktické poznavani piirody

- praktické metody poznavani ptirody —
pozorovani lupou a mikroskopem (ptipadné
dalekohledem), zjednoduSené urcovaci klic¢e a
atlasy, sbirek, jednoduché rozélenovani
zivocicht

- pravidla bezpe¢ného chovani pfi poznavani
prirody
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Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda
Vyucovaci predmét: Zemépis

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni:
Piedmét je zatazen do vyuky v 6. — 9. ro¢niku v ¢asové dotaci 2 hodin tydné, z toho bude v 6.
ro¢niku 1 hodina tydné posilena z disponibilni ¢asové dotace.
Vyuka probiha v kmenovych tiidach, v u¢ebnach PC a v ptirode.
Vyucovaci predmét je rozdélen do nasledujicich tematickych okruht:

- Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

- Pfirodni obraz Zem¢

- Regiony svéta

- Spolecenské a hospodartské prostiedi

- Zivotni prostiedi

- Ceska republika

- Terénni a geografické praxe a aplikace
Cilem pfedmétu je naucit zaky orientovat se na mapé a umét z ni ¢ist. Poskytnout zaktim
zakladni informace o geografickych i1 socioekonomickych podminkach v nejbliz§im okoli,
na uzemi CR, v Evropé i ve svété.

Formy a metody prace:

Formy a metody prace

- uzivaji se podle charakteru uciva, cilti vzdélavani a slozeni tfidniho kolektivu
Frontalni vyuka

- je spojovana s praktickymi cvicenimi

Skupinova vyuka

- Je vyuZivana zejména v tfidnich kolektivech, kde pfi této formé& vyuky nedochazi
k nepfiméfenému naruSovani vyucovaciho procesu

Demonstracni pokusy

- v nékterych ptipadech za spoluucasti zaki

Zakovské pokusy

- pouzivaji se jako dopln€k vyuky a to podle podminek ve tfid¢ a charakteru uciva
Exkurze

- mohly by byt vhodnym doplitkem uciva

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu sméruji k utvareni téchto kliCovych
kompetenci:

Kompetence K uéeni

Uc¢ime zaky

- pracovat s u¢ebnicemi, uéebnimi materialy a uéebnimi pomuckami
- pouzivat zékladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti

- chapat obecné pouZzivané terminy, znaky a symboly

Kompetence k feSeni problému

Uc¢ime zaky

- vnimat problémov¢ situace, rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zpasob feseni

- fesit samostatné bézné zivotni situace a ptimérené ke svym moznostem piekonavat zivotni
piekazky
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- dokazat privolat pomoc v ptipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

Ucime zaky

- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych
k plnohodnotnému souziti a ke kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

- spravn¢ formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory

Kompetence socialni a personalni

Ucime zaky

- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomit si jeho mozné dusledky

- spolupracovat ve skupinach na zéklad¢ vytvorenych pravidel, upeviiovat dobré¢ mezilidské
vztahy, pomdhat si, vzajemn¢ si naslouchat

Kompetence ob¢anské

Ucime zaky

- chrénit si své zdravi, uvédomit si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podilet se na ochrané
zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

Uc¢ime zaky

- dodrzovat zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zZivotniho prostiedi a
spolecenskych hodnot a uplatiovat je pii pracovnich ¢innostech

Prurezova témata v jednotlivych ro¢nicich:

Osobnostni a socialni vychova (OSV)
- Rozvoj schopnosti poznavani (6. — 9. r.)
- Komunikace (6. —9.r.)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS)
- Evropa a svét nés zajima (7. r.)
- Jsme Evropané (6. 1.)

Multikulturni vychova (MKYV)

- Kulturni diference (9. r.)

- Lidské vztahy (7. 1.)

- Etnicky ptivod (9. 1.)

- Princip socidlniho smiru a solidarity (9. r.)

Environmentalni vychova (EV)

- Vztah ¢loveka k prostredi (6. — 9. 1.)

- Ekosystémy (8., 9. 1.)

- Zakladni podminky Zivota (6., 9. 1.)

- Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi (6., 7., 9. 1.)
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 6.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie

~

Zak

- rozumi zakladni geografické,
topografické a kartografické terminologii

- ziska osobni pfedstavu

o prostiedi, které nas obklopuje, umi ho
popsat a urcit jednoduché vazby, vyjadii,
co mu prospiva a skodi

Prirodni obraz Zemé

Zak

- objasni dusledky pohybd Zemé

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie

~

Zak

- rozumi zakladni geografické,
topografické a kartografické terminologii

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie

- komunikacni, geograficky a kartograficky
jazyk - vybrané obecné pouzivané geografické
a topografické pojmy, plan, mapa; jazyk mapy,
symboly, smluvené znacky, vysvétlivky

osv
- rozvoj schopnosti poznavani

- komunikace

EV

- zékladni podminky Zivota
- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

- vztah ¢lovéka k prostredi

EGS
- jsme Evropané
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 6.

OovoO

Skolni vystup

Ucéivo

Priufezova témata

- uvede priklady plisobeni vnitinich a
vnéjSich procest

v pfirodni sféfe a jejich vlivu

na pfirodu a na lidskou spole¢nost

- uvede priklady pisobeni pfirodnich vlivl
na utvareni zemského povrchu

Regiony svéta

Zék

- vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a

oceany

- rozlisi zésadni pfirodni a spolecenské
znaky svétovych regiond

Regiony svéta

Zak

- vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a
oceany

Regiony svéta

- svétadily, oceany, makroregiony svéta —
uréujici a porovnavaci kritéria
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 6.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

- charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni,
kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské poméry vybranych svétadild,
oceand a vybranych statl

Spolecenské a hospodaiské prostredi

v

Zak

- uvede ptiklady, jak pfirodni podminky
souviseji s funkci a rozmisténim lidskych
sidel

- vyhleda na mapach nejznameéjsi oblasti
cestovniho ruchu a rekreace

Spolecenské a hospodaiské prostredi

v

Zak

- uvede ptiklady, jak pfirodni podminky
souviseji s funkci a rozmisténim lidskych
sidel

- vyhleda na mapach nejznamé;jsi oblasti
cestovniho ruchu a rekreace

Spolecenské a hospodai‘ské prostiedi

- globalizacni spolecenské, politické a
hospodarské procesy — aktualni spolecenské,
sidelni, politické a hospodaiské poméry
soucasného svéta, sidelni systémy, urbanizace,
suburbanizace

- oblasti cestovniho ruchu (Cechy)
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 6.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Zivotni prostiedi

~

Zak

- umi pojmenovat rizné Krajiny jako
soucast pevninské ¢asti krajinné sféry,
rozlisi na konkrétnich prikladech
specifické znaky a funkce krajin

- uvede priklady ptirodnich a kulturnich
krajinnych slozek

- uvadi na vybranych ptikladech zavazné
dasledky a rizika pfirodnich a
spolecenskych vlivli na zivotni prostiedi

Zivotni prostredi

~

Zak

- umi pojmenovat rizné krajiny jako
soucast pevninské ¢asti krajinné sféry,
rozli$i na konkrétnich pfikladech
specifické znaky a funkce krajin

- uvede ptiklady pfirodnich a kulturnich
krajinnych slozek

- uvadi na vybranych prikladech zavazné
dusledky a rizika pfirodnich a
spolecenskych vlivli na zivotni prostredi

Zivotni prostiedi

- krajina — ptirodni a spolecenské prostiedi,
typy krajin

- vztah piirody a spole¢nosti — principy a
zasady ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi,
chranéna izemi ptirody

- dtsledky a rizika ptirodnich a spolecenskych
vlivl na zivotni prostredi
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 6.

OoVvO Skolni vystup Ucivo Priifezova témata
Ceska republika Ceska republika Ceska republika
Z&k Zék

- vymezi a lokalizuje uzemi mistni krajiny
a oblasti (regionu)
podle bydlisté nebo skoly

- charakterizuje pfirodni, hospodaiské a
kulturni poméry mistniho regionu

- uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty

- rozli$uje piirodni podminky CR, popise
povrch a jeho ¢lenitost

- uvede hlavni idaje o rozmisténi
obyvatelstva

- vymezi a lokalizuje izemi mistni krajiny
a oblasti (regionu)
podle bydlisté nebo skoly

- charakterizuje pfirodni, hospodafské a
kulturni poméry mistniho regionu

- rozliduje ptirodni podminky CR, popise
povrch a jeho Clenitost

- mistni region — zemé&pisna poloha, kritéria
pro vymezeni mistniho regionu

- mistni region — zakladni pfirodni a
socioekonomické charakteristiky s diirazem na
specifika regionu

- Ceska republika — &lenitost, piirodni poméry
a zdroje
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 6.

OoVvO Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

- uvede hlavni udaje o rozmisténi
obyvatelstva

- vyhleda na mapéach jednotlivé kraje
Ceské republiky a charakterizuje
hospodarské poméry, ptirodni zvlastnosti a
kulturni zajimavosti

Terénni geograficka vyuka, praxe a Terénni geograficka vyuka, praxe a
aplikace aplikace

Zak Zak

- ovlada zaklady praktické topografie a - ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu orientace v terénu

Terénni geograficka vyuka, praxe a
aplikace

cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny,
geografické exkurze — orientacni body, jevy,
pomtucky a pfistroje; stanoviste, urCovani
hlavnich a vedlejsich svétovych stran, pohyb
podle

mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a vysek
objektti v terénu
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 6.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

- uplatiiuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu

ve volné ptirode¢

- uplatiuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu

ve volné ptirodé

- ochrana ¢loveka pfi ohrozeni zdravi a Zivota
- zivelni pohromy, opatfeni proti nim

269



Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 7.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie

~

Zak

- rozumi zakladni geografické,
topografické a kartografické terminologii

- ziska osobni pfedstavu

o prostiedi, které nas obklopuje, umi ho
popsat a urcit jednoduché vazby, vyjadii,
co mu prospiva a skodi

Prirodni obraz Zemé

Zak
- objasni dusledky pohybl Zemée
- uvede ptiklady plisobeni vnitinich a

vnéjSich procest v ptirodni sféfe a jejich
vlivu na pfirodu a na lidskou spole¢nost

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie

~

Zak

- ziska osobni pfedstavu o prostiedi, které
nas obklopuje, umi ho popsat a uréit

jednoduché vazby, vyjadii, co mu prospiva

a Skodi

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie

osv

- rozvoj schopnosti poznavani
- komunikace

EV

- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

- vztah ¢lovéka k prostredi

MKV
- lidské vztahy

EGS
— Evropa a svét nas zajima
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 7.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

- uvede priklady pisobeni ptirodnich vliva
na utvareni zemského povrchu

Regiony svéta

Zak

- vyhleda na mapéach jednotlivé svétadily a
oceany

- rozlisi zésadni pfirodni a spolecenské
znaky svétovych regiond

- charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni,
kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské poméry vybranych svétadild,
oceand a vybranych statl

Spolecenské a hospodaiské prostiedi

v

Zak
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 7.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

- uvede ptiklady, jak pfirodni podminky
souviseji s funkci a rozmisténim lidskych
sidel

- vyhleda na mapach nejznamé;jsi oblasti
cestovniho ruchu a rekreace

Zivotni prostiedi

v

Zak

- umi pojmenovat rizné krajiny jako
soucast pevninské ¢asti krajinné sféry,
rozlisi

na konkrétnich ptikladech specifické znaky
a funkce krajin

- uvede priklady ptirodnich a kulturnich
krajinnych slozek

- uvadi na vybranych ptikladech zavazné
dusledky a rizika pfirodnich a
spole¢enskych vlivli na zivotni prostiedi

Zivotni prostiedi

v

Zak

- uvadi na vybranych piikladech zavazné
disledky a rizika pfirodnich a
spolec¢enskych vlivli na Zivotni prostiedi

Zivotni prostiedi

vztah priroda a spole¢nost — principy a zasady
ochrany pfirody a zivotniho prostiedi
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 7.

OoVvO Skolni vystup Ucivo Priifezova témata
Ceska republika Ceska republika Ceska republika
Zak Zak

- vymezi a lokalizuje tzemi mistni krajiny
a oblasti (regionu)
podle bydlisté nebo skoly

- charakterizuje pfirodni, hospodatské a
kulturni poméry mistniho regionu

- uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty

- rozli$uje piirodni podminky CR, popise
povrch a jeho ¢lenitost

- uvede hlavni idaje o rozmisténi
obyvatelstva

- vymezi a lokalizuje izemi mistni krajiny
a oblasti (regionu)
podle bydlisté nebo skoly

- charakterizuje pfirodni, hospodaiské a
kulturni poméry mistniho regionu

- uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty

- rozliduje ptirodni podminky CR, popise
povrch a jeho Clenitost

- uvede hlavni Gdaje o rozmisténi
obyvatelstva

regiony Ceské republiky - kraj
mistniho regionu

mistni region — zemé&pisna poloha, kritéria pro
vymezeni mistniho regionu, vztahy k okolnim
regionim

Ceska republika — zemépisna poloha, rozloha,
hospodarské a politické

postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svété

Ceska republika — ¢lenitost, pfirodni poméry a
zdroje

Ceska republika — obyvatelstvo
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 7.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

- vyhleda na mapach jednotlivé kraje
Ceské republiky a charakterizuje
hospodarské poméry, ptirodni zvlastnosti a
kulturni zajimavosti

Terénni geograficka vyuka, praxe a
aplikace

74k

- ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

- uplatiiuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu
ve volné pfirode¢

- vyhleda na mapach jednotlivé kraje
Ceské republiky a charakterizuje
hospodarské poméry, ptirodni zvlastnosti a
kulturni zajimavosti

Terénni geograficka vyuka, praxe a
aplikace

~

Zak

- uplatiuje v praxi zasady bezpe¢ného
pohybu a pobytu
ve volné ptirodé

regiony Ceské republiky — krajské lenéni

Terénni geograficka vyuka, praxe a
aplikace

ochrana ¢lovéeka pfi ohrozeni zdravi a zivota —
zivelni pohromy, opatieni, chovani a jednani
pfi nebezpeci zivelnich pohrom

274




Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 8.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie

~

Zak

- rozumi zakladni geografické,
topografické a kartografické terminologii

- ziska osobni pfedstavu

o prostiedi, které nas obklopuje, umi ho
popsat a urcit jednoduché vazby, vyjadii,
co mu prospiva a skodi

Prirodni obraz Zemé

Zak
- objasni dusledky pohybl Zemée
- uvede ptiklady plisobeni vnitinich a

vnéjSich procest v ptirodni sféfe a jejich
vlivu na pfirodu a na lidskou spole¢nost

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie

~

Zak

- ziska osobni pfedstavu

o prostiedi, které nas obklopuje, umi ho
popsat a urcit jednoduché vazby, vyjadii,
co mu prospiva a skodi

Pfirodni obraz Zemé

Zak

- uvede ptiklady ptisobeni vnitinich a
vnéjsich procesu v ptirodni sféfe a jejich
vlivu na pfirodu a na lidskou spolecnost

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie

geograficka kartografie a topografie — globus,
méfitko globusu, zemépisna sit’, poledniky a
rovnob&zky

Prirodni obraz Zemé

krajinna sféra — prirodni sféra, spolecenska a
hospodarska sféra, slozky a prvky ptirodni sfér

osv
- rozvoj schopnosti poznavani
- komunikace

EV
- vztah ¢lovéka k prostredi
- ekosystémy
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 8.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

- uvede priklady pisobeni ptirodnich vliva
na utvareni zemského povrchu

Regiony svéta

Zak

- vyhleda na mapéach jednotlivé svétadily a
oceany

- rozlisi zésadni pfirodni a spolecenské
znaky svétovych regiond

- charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni,
kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské poméry vybranych svétadild,
oceand a vybranych statl

Spolecenské a hospodaiské prostiedi

v

Zak

- uvede ptiklady ptisobeni pfirodnich vlivi
na utvareni zemského povrchu
Regiony svéta

Zak

- vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a
oceany

- piisobeni ptirodnich vliv na utvareni
zemského povrchu

Regiony svéta

svétadily, oceany, makroregiony svéta —
urcujici a porovnavaci kritéria
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 8.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

- uvede ptiklady, jak pfirodni podminky
souviseji s funkci a rozmisténim lidskych
sidel

- vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti
cestovniho ruchu a rekreace

Zivotni prostiedi

v

Zak

- umi pojmenovat rizné krajiny jako
soucast pevninské ¢asti krajinné sféry,
rozlisi

na konkrétnich ptikladech specifické znaky
a funkce krajin

- uvede ptiklady pfirodnich a kulturnich
krajinnych slozek

- uvadi na vybranych ptikladech zavazné
disledky a rizika pfirodnich a
spole¢enskych vlivli na zivotni prostiedi

Zivotni prostiedi

v

Zak

- umi pojmenovat rizné krajiny jako
soucast pevninské ¢asti krajinné sféry,
rozlisi na konkrétnich ptikladech
specifické znaky a funkce krajin

Zivotni prostiedi

krajina — pfirodni a spolecenské prostiedi, typy
krajin
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 8.

OoVvO Skolni vystup Ucivo Priifezova témata
Ceska republika Ceska republika Ceska republika
Zak Zak

- vymezi a lokalizuje tzemi mistni krajiny
a oblasti (regionu)
podle bydlisté nebo skoly

- charakterizuje pfirodni, hospodatské a
kulturni poméry mistniho regionu

- uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty

- rozli$uje piirodni podminky CR, popise
povrch a jeho Clenitost

- uvede hlavni idaje o rozmisténi
obyvatelstva

- rozliduje ptirodni podminky CR, popise
povrch a jeho Clenitost

- uvede hlavni Gdaje o rozmisténi
obyvatelstva

Ceska republika - &lenitost, piirodni poméry

Ceska republika - obyvatelstvo
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 8.

OoVvO Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

- vyhleda na mapach jednotlivé kraje
Ceské republiky a charakterizuje
hospodarské poméry, ptirodni zvlastnosti a
kulturni zajimavosti

- vyhleda na mapach jednotlivé kraje
Ceské republiky a charakterizuje
hospodarské poméry, ptirodni zvlastnosti a
kulturni zajimavosti

Terénni geograficka vyuka, praxe a
aplikace

Terénni geograficka vyuka, praxe a
aplikace

~ ~

Zak Zak

- ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

- ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

- uplatiluje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu

ve volné pfirodé

- uplatiiuje v praxi zasady bezpe¢ného
pohybu a pobytu

ve volné ptirodé

regiony CR - krajské ¢lenéni

Terénni geograficka vyuka, praxe a
aplikace

cviceni a pozorovani v terénu v mistni krajiné,
geografické exkurze - orientacni body, jevy,
pomtucky a pfistroje, stanovisté, urCovani
hlavnich a vedlejsich svétovych stran, pohyb
podle mapy, odhad vzdalenosti a vysek
objektll v terénu, jednoduché nacrtky krajiny,
schematické nacrtky pochodové osy

ochrana ¢loveka pii ohrozeni zdravi a Zivota -
zivelni pohromy; opatfeni proti nim, chovani a
jednani pfi nebezpeci zivelnich pohrom v
modelovych situacich

EV

- zakladni podminky Zivota
- ekosystémy

- lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

- vztah ¢lovéka k prostiedi

MKV

- etnicky pivod

- princip socialniho smiru a
solidarity

- kulturni diference

osv

- rozvoj schopnosti poznavani

- komunikace
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 9.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie

~

Zak

- rozumi zakladni geografické,
topografické a kartografické terminologii

- ziska osobni pfedstavu

o prostiedi, které nas obklopuje, umi ho
popsat a ur€it jednoduché vazby, vyjadii,
co mu prospiva a skodi

Piirodni obraz Zemé
74k
- objasni dusledky pohybd Zemée

- uvede priklady ptisobeni vnitinich a
vnéjSich procesu v ptirodni sféfe

280




Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 9.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

a jejich vlivu na pfirodu a na lidskou
spolec¢nost

- uvede priklady pisobeni pfirodnich vlivi
na utvareni zemského povrchu

Regiony svéta

Zék

- vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a
oceany

- rozlisi zésadni pfirodni a spolecenské
znaky svétovych regionid

Regiony svéta

Zak

- vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a
oceany

- rozlisi zasadni pfirodni a spolecenské
znaky svétovych regionti

Regiony svéta

svétadily, oceany, makroregiony svéta -
uréujici a porovnavaci kritéria

svétadily, oceany, makroregiony svéta -
urcujici a porovnavaci kritéria; jejich
priméfena charakteristika z hlediska
pfirodnich a socioekonomickych pomért s
dirazem na vazby

a souvislosti (pfirodni oblasti, podnebné
oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti,
nabozenské

oblasti, kulturni oblasti)
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 9.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

- charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni,
kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské poméry vybranych svétadila,
oceand a vybranych statl

Spolecenské a hospodaiské prostredi

Zék

- uvede ptiklady, jak pfirodni podminky
souviseji s funkci a rozmisténim lidskych
sidel

- vyhleda na mapach nejznamé;jsi oblasti
cestovniho ruchu a rekreace

- charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni,
kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské poméry vybranych svétadila,
oceand a vybranych statl

Spolecenské a hospodaiské
prostiedi

~

Zak

- uvede ptiklady, jak pfirodni podminky
souviseji s funkci a rozmisténim lidskych
sidel

- vyhleda na mapach nejznamé;jsi oblasti
cestovniho ruchu a rekreace

modelové regiony svéta - vybrané modelové
ptirodni, spolecenské, politické, hospodarské a
environmentalni problémy

Spolecenské a hospodai'ské
prosti‘edi

obyvatelstvo svéta - zakladni kvantitativni a
kvalitativni geografické, demografické,
hospodarskeé a kulturni charakteristiky

- mapy, nejznamgéjsi oblasti cestovniho ruchu a
rekreace
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a priroda

Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 9.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

Zivotni prostiedi

v

Zak

- umi pojmenovat rizné krajiny jako
soucast pevninské ¢asti krajinné sféry,
rozlisi

na konkrétnich ptikladech specifické znaky
a funkce krajin

- uvede priklady ptirodnich a kulturnich
krajinnych slozek

- uvadi na vybranych ptikladech zavazné
dasledky a rizika pfirodnich a
spolecenskych vlivli na zivotni prostiedi

Ceska republika

Zak

- vymezi a lokalizuje uzemi mistni krajiny
a oblasti (regionu)
podle bydlisté nebo skoly

Zivotni prostredi

v

Zak

- uvede ptiklady pfirodnich a kulturnich
krajinnych slozek

- uvadi na vybranych piikladech zavazné
dasledky a rizika pfirodnich a
spolecenskych vlivli na zivotni prostredi

Zivotni prostiedi

krajina — pfirodni a spolecenské prostiedi, typy
krajin

vztah prirody a spole¢nosti - chranéna tizemi
prirody, globalni ekologické a environmentalni
problémy lidstva
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 9.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

- charakterizuje pfirodni, hospodaiské a
kulturni poméry mistniho regionu

- uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty

- rozliguje piirodni podminky CR, popise
povrch a jeho Clenitost

- uvede hlavni tidaje o rozmisténi
obyvatelstva

- vyhleda na mapéach jednotlivé kraje
Ceské republiky a charakterizuje
hospodarské poméry, ptirodni zvlastnosti a
kulturni zajimavosti
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vyucovaci predmét: Zemépis
Ro¢nik: 9.

OoVvO Skolni vystup Ucivo Priifezova témata
Ceska republika Ceska republika Ceska republika
Zak Zék

- ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

- uplatiiuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu

ve volné ptirodé

- uplatiuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu

ve volné ptirodé

ochrana ¢loveka pii ohrozeni zdravi a zivota —
zivelni pohromy; opatieni proti nim, chovani a
jednani pti nebezpeci zivelnich pohrom v
modelovych situacich
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6.7 Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni:

V 1. - 5. ro¢niku je vyucovana jedna hodina tydné¢.

Vyuka probihd v kmenovych tfidach, v u¢ebnach s interaktivni tabuli, v pocitacovych
ucebnach nebo v ucebnach vybavenych hudebnimi néstroji ¢i jinymi pomutckami vhodnymi
pro vyuku hudebni vychovy. Béhem hodiny uditel a zak pouziva vSsechny dostupné vyucovaci
pomiicky.

Predmét Hudebni vychova vytvaii u zakt kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost,
podporuje schopnosti hudbu emociondlné prozit a poskytuje vhled do hudebni kultury.
Hudebni ¢innosti podporuji u zakl rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich
dovednosti - sluchovych, rytmickych, péveckych, intona¢nich, instrumentélnich, hudebné
tvorivych, poslechovych a pohybovych.

Formy a metody prace:

Ve vyucovacim procesu vyuzivame metod, které aktivné motivuji zaky ke spolupréci ve
vyuce i k individualnimu projevu. Pfedmét je spjat ostatnimi vyucovacimi predméty.
Ptedmétem se prolinaji prifezova témata: OSV, VDO, VMEGS, MV, EV, MEV.

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu sméruji k utvareni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence Kk uéeni

e 7ak je motivovan k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

e 74k je veden k vyuzivani vhodnych pomtcek

e u zakl vytvatime podminky pro ziskavani dalSich informaci pottebnych k praci
e podporujeme u zakil poznavat vlastni pokroky

Kompetence k feSeni problému

e 7ak je veden ke vzajemné rad€ a pomoci

e 7ak je veden k samostatnosti feseni problému

e 73k je motivovan nenechat se odradit nezdarem

Kompetence komunikativni

e 74k je veden ke srozumitelnému projevu

e 7ak je veden k vyuZivani tiSténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, k porozuméni
beézn¢ uzivanych textl a zdznamu

Kompetence socialni a personalni

e 7ak se uli respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat
kvalitu spole¢né prace

e zak posiluje své socidlni chovani a sebeovladani

o 74k se uci respektovat pokyny pedagogt

Kompetence ob¢anské
e 7ak se uli respektovat spoleCenské normy
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e 7ak je veden ke zdravému zivotnimu stylu

Kompetence pracovni

e 7ak je veden k roz§ifovani svych komunikaénich schopnosti pti kolektivni praci

e 7ak je veden k pracovni vydrzi a koncentraci

e 74k se uci dodrzovat zdsady bezpecnosti ochrany, zdravi a hygieny prace a spole¢enskych
hodnot

V hudebni vychové jsou realizovana tato priiezova témata:

Multikulturni vychova - MKV
Lidské vztahy
Etnicky ptvod

Environmentalni vychova — EV
Zakladni podminky zivota

Medialni vychova — MV
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 1. - 3.

Oovo

SKolni vystup

Ucdivo

Prirezova témata

Zak

- zpivé jednoduché pisn¢ v
rozsahu kvinty

- spravn¢ a hospodarné dycha
a zieteln€ vyslovuje pii
rytmizaci fikadel i pfi zpévu

- reaguje pohybem na tempové
a rytmické zmény

- rozlisi silu zvuku

- pozorn¢ vnima jednoduché
skladby

Zak

- dbé na spravné dychani a drzeni
téla

- provadi hlasové a dechové
cviceni

- postupné se seznamuje s
nékterymi hudebnimi nastroji

- snazi se doprovodit fikadla hrou
na télo

- umi pojmenovat: flétnu, diivka,
bubinek, klavesy

- doplni zpév hrou na jednoduché
hudebni
nastroje (dfivka, bubinek),

- provadi hudebné pohybovou
¢innost (drZeni téla, chtize,
pochod)

- rozliSuje pomalé a rychlé,
kratké a dlouhé tony, melodii
stoupavou a klesavou, vytleska
rytmus fikadel

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev (pévecké
dovednosti, hlasova hygiena, dynamicky
odlisny zpév, rozliSovani hlasového
rozsahu), hudebni rytmus (realizace pisni
ve 3/4 a 2/4 taktu)

Instrumentalni ¢innosti

Hra na télo — rytmizace, hudebni hry
(ozvéna)

Jednoducha hra na hudebni nastroje,
rytmizace, hudebni hry, hudebni
improvizace

Hudebné pohybové ¢innosti
Pohybové vyjadireni hudby (pohybova
improvizace)

Taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby (2/4 takt)

Poslechové ¢innosti

RozliSovani riznych zvuka

Poslech lidovych pisni

Pohyb melodie, rytmus, rozliSovani
riznych zvuk, tond, Sumi

MKY — Kulturni diference

Lidské vztahy — hudba etnickych skupin
— lidské vztahy (mezilidské vztahy v
lidové pisni)

EV — Zakladni podminky zivota —
vychova k zZivotnimu prostiedi —
hudba — ramus

MDYV — vnimani autora medialnich
sdéleni (uplatnéni vyrazovych prostiedki

v hudbé¢ a tanci)

EGS — Evropa a svét nas zajima
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 1. - 3.

OoVvoO SKolni vystup U¢ivo Praiezova témata
Zak Hudebni vyrazové prostredky,

poznava a rozliSuje hudebni
nastroje podle zvuku — klavir,
trubka, kytara, bici nastroje
seznamuje se s pojmy notova
osnova, noty, houslovy kli¢
vytleskava 2/4 a 3/4 takt
rozpozndva stoupavou a
klesavou melodii podle
grafického zdznamu

zpiva vybrané pisné v
pfiméfeném rozsahu k
individualnim schopnostem
rozlisi nastroje dechové, bici,
uvadi ptiklad

pohyboveé vyjadiuje hudbu

hudebni prvky (pohyb melodie,
rytmus)

Hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentalni, lidsky
hlas, hudebni nastroj, hudebni
styly (hudba pochodova, tanecni,
ukolébavka,...)
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Rocénik: 4. - 5.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

74k

- zpiva pisné v pfiméfeném
rozsahu k individualnim
schopnostem

- propoji vlastni pohyb
s hudbou

- doprovodi spoluzdky na
rytmické hudebni nastroje

- odlisi tony podle vysky, sily
a barvy

- pozorné vnima znégjici hudbu
riznych skladeb

- spravn¢ hospodaii s dechem
pfi interpretaci pisni —
frazovani

74k

- dba na spravné dychani,
seznamuje se s pojmy repetice,
notovy kli¢, rozlisuje délku tont

- uci se nové pisné dle svych
individualnich schopnosti

- méni dynamiku zpévu podle
pokynt ucitele

- seznamovat se s notovym
zapisem

- rozliSuje nastroje dechové,
smyc¢cové, bici

- doprovazi pisné na rytmické
nastroje, rytmizuje fikadla

- vyjadfuje hudbu pohybem

- uci se mazurku

- seznami se s hymnou CR

- posloucha uryvky z vybranych
skladeb (Smetana, Dvorak,
Mozart)

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev (pévecké
dovednosti, hlasova hygiena), hudebni
rytmus (realizace pisni ve 3/4 a 4/4
taktu)

Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni nastroje podle
individualnich schopnosti
Rytmizace, melodizace, hudebni
improvizace (tvorba hudebniho
doprovodu, hudebni hry)
Hudebné pohybové ¢innosti
Taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby (3/4 a 4/4 takt)
Pohybové vyjadieni hudby (pantomima a
pohybova

improvizace)

Poslechové ¢innosti

Hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentalni, lidsky
hlas, hudebni nastroj (rozvijeni
¢innosti z 1. obdobi)

Hudebni styly a zanry (hudba
pochodova, taneéni,
ukolébavka,...)

MKYV - lidské vztahy

Vzajemné obohacovani riznych kultur
Kulturni diference — poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni, respektovani
zvlastnosti riznych etnik
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:

V 6. - 9. ro¢niku je vyucCovéna jedna hodina tydné¢.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v ucebnach s interaktivni tabuli, v pocitacovych ucebnach
nebo v ucebnach vybavenych hudebnimi nastroji ¢i jinymi pomuickami vhodnymi pro vyuku
hudebni vychovy. Béhem hodiny ucitel a zak pouziva vSechny dostupné vyucovaci pomucky.
Hudebni vychova vytvaii u zakl kladny vztah k hudbé¢, rozviji hudebnost, podporuje schopnosti
hudbu emocionalné prozit a poskytuje vhled do hudebni kultury. Hudebni ¢innosti podporuji u
zakl rozvoj hudebnich schopnosti a individudlnich hudebnich dovednosti, tzn. sluchovych,
rytmickych, instrumentalnich, hudebné tvotivych, poslechovych a pohybovych. Ve vyuce je
mozno piiblizit zakim hudebni uméni a pasobit tak na jejich estetické vnimani. Ziskané
dovednosti jim mohou obohatit zivot. Tato vzdélavaci oblast ma i vyznam rehabilitaéni a
relaxacni.

Formy a metody prace:

Ve vyu€ovacim procesu vyuzivame metod, které aktivné motivuji zadky ke spolupraci ve vyuce i
k individudlnimu projevu. Pfedmét je spjat ostatnimi vyufovacimi pifedméty. Pfedmétem se
prolinaji prufezova témata: OSV, VDO, VMEGS, MV, EV, MEV.

V hudebni vychové uplatiiujeme takové metody, které vedou k napliovani téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k ué¢eni

e 7ak je veden ke zpivani na zaklade¢ svych dispozic intona¢né €isté a rytmicky piesné
e kazdy Zak ma moznost zazit Gspéch

e 7ak je veden k vyuZivani vlastnich zkuSenosti a poznatkt 1 béZného zivota

Kompetence Kk ieSeni problémi

e 73k je veden k rozliSovani jednotlivé kvality tont

e 7ak je veden, aby rozeznal v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisil hudbu
vokalni, instrumentalni vokalné instrumentalni ¢innosti

e 74k je veden k vzajemnému naslouchéani

Kompetence komunikativni

e 7ak je veden k rytmizaci a melodizaci jednoduchych textli, k improvizaci v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

e 7ak je veden k reakci pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfovat metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

e 74k se zajima se o naméty, nazory, zkuSenosti zakl

Kompetence socialni a personalni

e 74k je veden ke kritickému usuzovani a posuzovani zanru a stylt
e 7ak je veden k vzajemnému naslouchéani
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e 7ak je veden k tomu, aby bral ohled na druhé

Kompetence ob¢anské
e 7ak je veden ke kritickému mysleni nad obsahy textti pisni a hudebnich dél
e 7ak je veden, aby se podilel na hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkt

Kompetence pracovni

e 7ak je veden k vyuzivani jednoduchych hudebnich nastroji k doprovodné hie, aby tane¢nim
pohybem vyjadiil hudebni naladu

e 74k sleduje pii hodiné pokrok sviij i vSech zaka

e 73k je veden k uzivani riznych hudebnich nastrojii

e 74k je veden k dodrzovani dohodnutych pravidel, postupti a terminti

V hudebni vychové jsou realizovana tato priifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova — OSV

Kreativita

Poznévaci schopnosti

Komunikace

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech - VMEGS
Evropa a svét nas zajima

Multikulturni vychova - MKV
Multikulturalita

Environmentalni vychova — EV
Vztah ¢lovéka k prostiedi
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 6. - 9.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

74k

- doprovazi pisn¢ pomoci
ostinata

- interpretuje vybrané lidové
a umelé pisné

- rozeznava rizné hudebni
zanry

- pozorn¢ vnima zngjici
hudbu skladeb vétsiho
rozsahu

- rozpozna vybrané hudebni
nastroje symfonického
orchestru

- uvede néktera jména
hudebnich skladatelt a
nazev n¢kterého z jejich dél

74k

- umi naro¢ngjsi lidové i umelé
pisné po strance melodické i
textové rozviji hudebni
pamét’

- zfetelné vyslovuje

- hospodarné dycha

- dodrzuje dynamiku

- drzi rytmus

- rozeznava zakladni hudebni
nastroje

- dokaze doprovazet pisné na
rytmické nastroje

- dokaze vyjadtit hudbu
pohybem

- zna zékladni tanecni kroky

- dokaze se soustiedit na
poslech détskych péveckych
sbort, lidovych orchestri,
folkloru, country,
symfonického orchestru a
kratkych skladeb znamych
skladateld, vybranych ukazek
klasické i souc¢asné hudby

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev (pévecké
dovednosti

umelé pisné ceské a romské, pisné z
novodobého  repertodru, hlasova
hygiena, dynamicky odlisny zpév,
rozliSovani  hlasového  rozsahu),
hudebni rytmus

Instrumentalni ¢innosti
Doprovod pisni na
rytmické nastroje
Vyuziti kytary a klaves k doprovodu
pisni

Vyjadfeni rytmu pohybem

jednoduché

Hudebné pohybové ¢innosti
Vyjadfeni hudby pohybem
Zakladni tane¢ni kroky: polka,
¢ardas, country, diskotékovy tanec
Hudebné pohybové hry a soutéze

OSV - socialni rozvoj — poznavaci
schopnosti (obecna kreativita, rozvoj
smyslového vnimani), komunikace,
estetika mezilidskych vztahti

MKV — multikultura (lidové pisné
jinych narodl), poznavani kulturnich
tradic, rozmanitosti kultur

EV - wvztah c¢lovéka k prostiedi
(citlivy pfistup k okolni krajiné,
vnimani krasy pfirody)

VMEGS - Evropa a svét nas zajima
(vnimani evropské hudebni kultury
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roénik: 6. — 9.

o)v{e Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

74k

- rozpozna vybrané hudebni
skladatele a interprety

- rozeznava ruzné hudebni
zanry

- zvysuje kvalitu péveckého
projevu s ohledem na vékové
zvlastnosti

- zvlada zpév ve sboru

Poslechové cinnosti

Znalost vybranych hudebnich
skladateld a jejich dél

Znalost interpretd popularni hudby
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VZDELAVACI OBLAST: UMENI A KULTURA
Vyucovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA - 1. stupen

Charakteristika vzdélavaciho oboru:

Ptedmét vznikl ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Obsah uciva vytvarné vychovy souvisi s naplni prakticky vSech pfedmétd. Vytvarné citéni
motivuje zéka pii jeho vlastni praci a rozhodovani. UC¢i hledat krasu v neponicené piirodé i
sttizlivé hodnotit ptisobeni sdélovacich prostiedkii.

Cilem VV je vytvareni citlivého vztahu ke krase, kultivovani, vkusu ve vztahu k sob¢ a
okoli, rozvijeni schopnosti zakt, zvlast¢ vnimani, senzibility, fantazie a tvofivosti. Rozvijet
prostorové vidéni. Vést k uvédomélé vytvarné cinnosti. Polozit zaklady uZivani pfimétenych
vytvarnych technik. Rozvijet pfedstavivost a tvofivost na zdkladé konkrétni zkuSenosti a fantazie.
Zdokonalovanim vytvarnych ¢innosti prohlubovat emoc¢ni prozitky. Poznavat ilustratory uc¢ebnic
a literatury pro déti a mladez.

Ukolem je vytvafet pouzivanim vhodnych vytvarnych technik zaklady vytvarnych dovednosti s
piihlédnutim k individudlnim schopnostem a moznostem zaku.

Vytvarnou vychovu chapeme jako dilezity faktor podilejici se i na udrzovani psychického zdravi.
Predmétem Vytvarna vychova dochazi k poznavani prostiedkia vytvarného jazyka

a vSestrannému prohlubovani senzibility zaka. Prostfednictvim tvir¢ich ¢innosti zaméfenych

na vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, schopnost vyjadirovat a
prezentovat emoce, piedstavy, pocity, zkusenosti a mysSlenky. Dale pomaha uplatnovat
neverbalni komunikaci, zlepSovat jemnou motoriku a ziskavat tak vSestranné dovednosti.

V neposledni fad¢ pak napomaha k rozvijeni tvofivosti a vnimavosti k sobé samému i okolniho
Svétu.

Vyucovani probiha pfevazné v domovskeé tfide, ve vytvarné tfidé, v keramické diln€ nebo
v pfirodé a na akcich mimo Skolu.

Zaci prezentuji vysledky své prace pfi vystavach mimo $kolu a tradi¢nich §kolnich

akcich.
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Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

V 1. - 3. ro¢niku jsou vyucovany 2 hodiny tydné. V 4. - 5. ro¢niku 1 hodina tydné.

Formy a metody prace:

Ve vyucovacim procesu vyuzivame metod, které aktivné motivuji zaky ke spolupraci pii vyuce i

samostatnému projevu. Predmét je spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty.
Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu sméruji

kompetenci:

Kompetence k uc¢eni
- u¢ime zaky vyuzivat vhodné metody, pomucky a techniky
- u¢ime zaka pracovat s riznymi materialy a pomuckami

- vedeme zaka k poznavani vlastnich pokroku

Kompetence Kk ieSeni problémi
- vedeme zaky ke vzéjemné radé a pomoci
- vedeme zaky k samostatnosti feSeni problémi

- motivujeme zaky nenechat se odradit nezdarem

Kompetence komunikativni
- vedeme Z4ky k porozuméni uzivanych obrazovych materiali
- U¢ime zaky projevovat své nazory a postoje vhodnou formou

- U¢ime zaky vyuzivat informacni prostiedky

Kompetence socialni a personalni
- u¢ime zaky respektovat pravidla prace v tymu
- vedeme zaky k poznani a pochopeni vlastni osoby a posilovani svého sebevédomi

- U¢ime Zéky udrzovat dobré vztahy s vrstevniky, respektovat druhé lidi a upeviiovat

k utvareni téchto KkliCovych
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mezilidské vztahy

Kompetence ob¢anské
- u¢ime zaky respektovat spolec¢enské normy a pravidla souziti
- vedeme Zaky k toleranci a vzajemné spolupraci

- U¢ime zaky chranit své zdravi a vést zdravi zivotni styl

Kompetence pracovni

- vedeme zaky k pracovnim dovednostem

- vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecénosti, ochrany zdravi, hygieny prace,
ochrany zivotniho prosttedi

- U¢ime zéky koncentraci na vykon a pracovni vydrzi

- vedeme zaky k redlnému posouzeni své prace i prace ostatnich

V predmétu Vytvarna vychova jsou v pribéhu 1. stupné realizovana tato prirezova
témata:

VDO, EGS, EV, MDV, MKV

Vychova demokratického ob¢ana - VDO

Obcanska spolecnost a Skola

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech - EGS

Evropa a svét nés zajima

Environmentalni vychova — EV

Ekosystémy, vztahy ¢lovéka k prostredi

Medialni vychova — MDV

Kiriticke ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, kriticky pfistup k vytvarnému uméni
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Minimalni doporucena urovei pro ipravu o¢ekavanych vystupt v ramci podptrnych opatreni

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roénik: 1. - 3.

Oovo

Skolni vystup

Priifezova témata

74k
- zvlada zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu

- rozpoznava, pojmenovava a
porovnava linie, barvy, tvary,
objekty ve vysledcich tvorby
vlastni, tvorby ostatnich i na
ptikladech z bézného Zivota (s
dopomoci ucitele)

- uplatiluje vlastni zkusenosti,
prozitky a fantazii pfi tviiréich
¢innostech, je schopen vysledky
své

74k

spravné drzi tuzku, Stétec a dalsi vytvarny
material

ptipravi si pomutcky k vytvarné ¢innosti
osvoji si zdkladni navyky, dovednosti a
postupy pfi praci

pozna a osvoji si vlastnosti jednotlivych
vytvarnych materiala

zna a dba zakladl bezpecnosti pii praci
rozpozna, pojmenuje a porovna barvy, linie,
tvary a objekty

seznami se s pojmem ilustrace

zvlada zakladni techniky malby

poznava zakladni a netradi¢ni vytvarné
techniky

komentuje a prezentuje vysledky své tvirci
¢innosti, ztvariuje vlastni prozitky,
uplatiuje vlastni fantazii

prace s vytvarnymi pomickami
organizace prace

piiprava pomicek

spravné drzeni tuzky, $tétce aj.
tvofeni  Spetky,  grafomotoricka
cviceni

zakladni dovednosti a postupy pii
praci s riznymi materialy

pravidla bezpecnosti prace

hra a prace s linii — rovna Cara, kiiva
¢ara, vinovka, pferusovana cara

barvy (zékladni, odstiny), hra
s barvou(michani, zapousténi)
jednoduché  tvary a  objekty

(vlastnosti a vyuziti), rytmické fazeni
tvaru, razitkovani
malba a kresba

prace s mekkym grafickym
materidlem

textury (rozliSovani riznych
materiald)

prace s detailem, otisky rukou
kolaz, vystiihovani a lepeni

VDO:

Obcanska spole¢nost a
§kola — vychova k
samostatnosti a
sebekritice,
ohleduplnost

EGS:

Evropa a svét nas
zajima — pozndvani
evropskych kultur EV:
Ekosystémy, vztahy
¢loveka k prostiedi —
vychova k Zivotnimu
prostredi

MVD:

Kritické ¢teni a
vnimani medidlnich
sdéleni — kriticky
pristup k vytvarnému
umeéni a Vést k
vSeobecné
informovanosti a
orientaci ve vytvarném
umeéni
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Minimalni doporucena urovei pro ipravu o¢ekavanych vystupt v ramci podptrnych opatreni

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roénik: 1. - 3.

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

Priifezova témata

¢innosti sdélit svym spoluzakiim.

vnimani prostoru, uspofadani objekti
do skupin, uspotadani podle velikosti
seznamovani s uméleckou vytvarnou

tvorbou (ilustrace, fotografie,
tiskoviny, média), volné mnavrhy
plakatu (ochrana Zivotniho
prostiedi)

vztah k lidovému uméni

naméty ze zivota zaku, ztvarnéni
zazitku kresbou

vyjadfeni pociti a hodnoceni vlastni i
cizi umélecké tvorby

netradi¢ni vytvarné techniky
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Minimalni doporucena urovei pro ipravu o¢ekavanych vystupt v ramci podptrnych opatreni

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Ro¢énik: 4. — 5.

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

Priifezova témata

74k

- uplatiuje zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu, realizuje svtj tvirci
zamér

- rozliSuje, porovnava, tfidi a
pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty,
rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a
vztahy (kontrasty — velikost, barevny
kontrast), uplatiiuje je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorb¢, pii - vnima
tvorbu ostatnich i umélecké produkce i
na prikladech z bézného zivota (s
dopomoci ucitele)

- pti tvorbé vychazi ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemd,
vlastnich prozitkt, zkusenosti a fantazie
- vyjadii (slovn€, mimoslovné, graficky)
pocit z vnimani tvaréi ¢innosti vlastni,
ostatnich i uméleckého dila

74k

umi pouzit ziskané zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu, realizuje tvir¢i zameér
rozli$uje a tfidi linie, tvary a barvy, vnima
kontrast a s dopomoci uéitele uplatiiovat pii
tvorb¢ ziskané zkuSenosti, porovnava

pod vedenim ucitele pracuje na zakladé
hmatovych a zrakovych zkusenosti a
uplatiiovat vlastni prozitky

popise pocit z vlastni tviir¢i prace

vychazi pti vlastni tvorbé ze smyslovych
vjemu a z vlastnich prozitkti, zkuSenosti a
fantazie umi vyjadfit (s dopomoci ucitele)
pocit z vnimani

zakladni i netradi¢ni vytvarné
techniky a jejich pouziti

samostatna i skupinova tvoriva prace
S riznym materialem

dekorativni ¢lenéni plochy s vyuzitim
barvy, linie a tvaru prvku

samostatna tvofiva prace S riiznym
materidlem — textil, papir, keramicka
hlina

kombinace materialil

kolaz z riznych materiala

kompozice z ptirodnich materiald,
vyuzivani recyklovatelnych materialu
(karton, plast)

tematicka malba, kresba

vlastni tviiréi prace a spontanni
kresba a malba

volna prace s tvarem a barvou

EV:

Ekosystémy — zakladni
podminky zivota
Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Vztah ¢loveka k
prostiedi (prolina
vyukou Vv béhem
celého obdobi)

MKV:

Kulturni diference
Lidské vztahy (empatie)
Etnicky ptivod

MVD:

Stavba medialnich
sdéleni
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Minimalni doporucena urovei pro ipravu o¢ekavanych vystupt v ramci podptrnych opatreni

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Ro¢énik: 4. — 5.

OoVvO Skolni vystup Ucivo Prurezova témata
- tvarc¢ich ¢innosti i z vnimani umeleckého - figuralni kresba a malba — proporce
dila lidského téla, lidska postava

- predmét v prostoru

- zékladni druhy vytvarného uméni,
rozvijeni kultury uméni

- vyuzivani specifik regionu (povésti,
Femesla, prohlidka kulturnich
pamatek mésta)

- ilustraéni tvorba

- naméty ze zivota zakl, ztvarnéni
zazitkl riznymi vytvarnymi
technikami (Moje prazdniny,
Vanoce, pout’)

- hodnoceni vlastni i cizi umélecké
tvorby
(vystava praci zaka v ramci tridy,
Skoly)
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VZDELAVACI OBLAST: UMENI A KULTURA
Vyucovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA - 2. stupen

Charakteristika vzdélavaciho oboru:

Vytvarna vychova probouzi u zaka estetické vnimani pfirody a svéta kolem nas. Vytvari

vztah ke krase, kultivuje esteticky vkus ve vztahu k sob¢ a okoli. Rozviji téz schopnosti jako je
vnimani, fantazie, vile, intelekt a tvorivost.

Pouzitim vhodnych vytvarnych technik vytvaiime zaklady vytvarnych dovednosti a

védomosti. Vytvarnd vychova ma vliv na rehabilitaci a harmonizaci détské osobnosti a socializaci

zaka. Prispiva téz k vychové kladnych charakteristickych vlastnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

V 6. - 9. ro¢niku je ¢asova dotace pfedmétu 1 hodina tydné.

Formy a metody prace:

Ve vyucovacim procesu vyuzivame metod, které aktivné motivuji zaky ke spolupraci pfi vyuce i
samostatnému projevu. Predmét je spjat

s ostatnimi vyucovacimi predméty.

Vychova a vzdélavaci postupy v tomto predmétu sméiuji k utvareni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k uéeni:

- ucitel umoZiuje kazdému zakovi zaZit uspéch

- ucitel vede zéka k vyuzivani vlastnich zkusenosti a poznatku z jinych predmétt i bézného Zivota
- ucitel vede Zéka k praci s vytvarnymi materialy

Kompetence komunikativni:

- ucitel se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zaku

- ucitel vede Zaka ke komunikaci mezi Zaky

- ucitel vede Zéka ke srozumitelnému vyjadfovani se jednoduchymi vétami k vytvarnému
projevu

Kompetence pracovni:

- ucitel sleduje pii hodiné pokrok vSech zaki
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- ucitel vede zéky k uzivani riznych vytvarnych materialu

- ucitel vede zaka k dodrzovani dohodnutych pravidel, postupu a terminu

- ucitel vede zaka k dodrzovani zasad bezpecnosti, hygieny prace a k praci podle dané¢ho
pracovniho postupu

Kompetence socialni a personalni:

- ucitel vede zaka ke kritickému usuzovani a posuzovani vytvarnych stylu

- ucitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- ucitel vede zéka k respektovani pravidel prace v tymu

Kompetence ob¢anska:

- ucitel vede zéka, aby se podilel na hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledku
Kompetence k FeSeni problému:

- ucitel sleduje pti hodiné pokrok vSech zaku

- ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani

V pfedmétu Vytvarna vychova jsou Vv priubéhu 2. stupné realizovana tato pruiezova

témata:

OSV, EV, MDV, MKV

Osobnostni a socialni vychova - OSV

Osobnostni rozvoj (kreativita)

Environmentalni vychova — EV

Vztahy ¢loveka k prostiedi, Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
Medialni vychova — MDV

Tvorba medialniho sdéleni

Multikulturni vychova - MKV

Kulturni

rozdi
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 6. - 9.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prurezova témata
Zak 74k -V tematickych pracich vyjadfovat déjové | OSV:
- zna rizné druhy vytvarného materialu, a prostorové vztahy, zakladni proporce a Osobnostni rozvoj
-uplatiuje zakladni dovednosti pii umi si pfipravit pracovni misto a pohyb lidské postavy: Kresba postavy (kreativita)
ptiprave, realizaci a prezentaci pomticky EV:
vlastniho tviiréiho zaméru - vnimat velikost vytvarného dila v ploge | -Vytvarné vnimat a analyzovat tvary, Vztah &loveka
a prostoru, vyuziva optimalné plochua | prostor a jeho uspofadani (voln€ vytvarné | k prostiedi

-uplatiuje linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tviréiho zaméru, vyuziva
jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovava je ve vysledcich vlastni
tvorby i tvorby ostatnich; vnima a
porovnava jejich uplatnéni v bézné i
umélecké produkci

-pii vlastni tvorbé vychazi ze svych
vlastnich zkuSenosti, piedstav a
myslenek, hleda a zvoli pro jejich
vyjadieni nejvhodnéjsi prostiedky a
postupy; zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovnava ho s
vysledky ostatnich

pracovni prostor

- pracuje dle ptfedvedeného postupu

- kreativné ztvariiuje své vytvarné
predstavy

- prezentuje vysledek své prace, je
schopen hodnotit sebe i své spoluzaky

- rozviji své vnimani, pfedstavivost,
tvorivost a fantazii pfi vyjadfovani
tvarovych a barevnych znakt piirodnich
a umélych forem

- rozviji své prostorové vidéni, citéni pii

- pozorovani a zobrazovani prostorovych
utvart a jeva

zobrazovat): Zatisi

-Rozvoj vytvarného vnimani, vidéni a
mysleni, volné vyjadfeni architektonickych
prvki: Kresba strakonického hradu
nebo jiné pamétihodnosti

-Vyjadfit vjemy, emoce, pocity, nalady,
prozitky, predstavy, zkusenosti, myslenky,
situace a udalosti (umisténi téla a objektd v
prostoru, kresba, malba, grafika, tradi¢ni i
netradi¢ni prostiedky a jejich kombinace v
plose i prostoru: Kresba, malba
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 6. - 9.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prufrezova témata
-vnima a porovnava vysledky bézné i - rozviji smysl a cit pro prostorové formy | -Design a estetickd troven predmétt denni | MDV:
umélecké produkce, slovné vyjadri v dekorativnich a prostorovych pracich potieby Tvorba medialniho
své postiehy a pocity sdéleni

- seznamuje se s krajinomalbou, portréty | -Aplikovat poznatky vytvarné vychovy na | EV:

- rozviji sviij vztah k pfirodé a k
zivotnimu prostiedi

- vyuziva pfi praci vlastni invenci a
kreativitu

- prezentuje vlastni tviir¢i zamér

- tvofive vyuziva linii, barev, objektt k
vyjadreni vlastniho tvar¢iho zaméru

- uplatilyje vytvarny vyraz linie vytvaiené
riznymi nastroji, kontrast a vztahy tvart

- chape prostorové vytvarné faktory —
hmota, tvar, barva a vyuziva je pii
prostorovém vytvareni

vlastni zivotni styl: Kombinace barev

-V tematickych pracich vyjadiovat déjové
a prostorové vztahy, zakladni proporce a
pohyb lidské postavy: Vyjadieni pohybu

-Voln¢ vytvarné vnimat a analyzovat
tvary, prostor a jeho usporadani: Zatisi,
ornamenty

-Rozvijet vytvarné vnimani a myslent,
volné vyjadfovat architektonické prvky:
navrhy budov, mésto (volna kresba,
malba)

-Vyjadfit emoce, nalady, prozitky,
predstavy, zkuSenosti, myslenky, situace a
udalosti (umisténi téla a objektt v
prostoru, kresba, malba, grafika, tradi¢ni i
netradiéni

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 6. - 9.

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

Priifezova témata

vnima vytvarna dila vice smysly

interpretuje pouziti vytvarnych
vyrazovych prostredkl ve svém dile

rozviji tvofivost, pfedstavivost a fantazii
pfi vyjadfovani zazitkl a dojmut
experimentuje s netradi¢nimi

vyrazovymi prostiedky

kriticky zhodnoti a prezentuje vysledek
své tvorby i tvorby ostatnich

zvoli material vhodny pro ztvarnéni své
vytvarné predstavy

uplatiiuje prostorové vnimani pfi
rozvrzeni vytvarného dila, uvédomovat
si kompozi¢ni moznosti a ptistupy

rozlisuje kvalitu podkladu pro vytvarnou
techniku

prostiedky a jejich kombinace): Svét, jak
ho vidim ja, Vesmir, jak ho vidim ja

-Poznavat zékonitosti vybéru a uziti
pisma, fazeni pisma v ploSe, vyuZiti pisma
v praxi (graficky editor)

Seznamovat se s lidovou tvorbou a
soucasnym uzitym uménim (Beseda,
diskuze)

-Vybrat a tfidit vysledky vlastnich tviréich
¢innosti pro prezentaci (pied spoluzaky,
rodi¢i, pro prezentaci skoly)

-V tematickych pracich vyjadiovat déjové
a prostorové vztahy, zakladni proporce a
pohyb lidské postavy: llustrace

-Voln¢ vytvarné vnimat a analyzovat
tvary, prostor a jeho uspofadani: Zatisi

MKV:
Kulturni rozdily
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 6. - 9.

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

Priifezova témata

vyuziva vyrazovych moznosti barev

prohlubuje vztah k umeéni a k estetickym
hlediskiim zivotniho prostfedi

tvlir¢im zplisobem zpracovava vytvarné
naméty s vyuzitim riznorodych linii,
barev, tvarti a objektl

interpretuje vyuziti vytvarnych
prostiedkd ve vlastni tvorbé

-Rozvijet vytvarné vnimani, vidéni a
mysleni, volné vyjadiovat architektonické
prvky: Navrhy mést, budov. Modelovani

-Vyjadteni linie, tvaru, barvy — podobnost,
kontrast: Tisky

-Vzéajemné vztahy, usporadani na zakladeé
vyraznosti: Ornamenty

-Vyjadteni smyslového vnimani: Pocity
(frotaz, volné roztirani tempery na velké
plose)

-Rozliseni, vybér a uplatnéni obrazovych
vyjadieni: Ilustrace textu, volna malba

-Vyjadieni pohybu téla, umisténi
v prostoru: Tanec

-Vyjadfeni vizualnich podnétt prostiedky
vnimatelnymi ostatnimi smysly:
Perspektivni zobrazeni, kolaze, frotaz
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 6. - 9.

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata

-Malba, komiks, malba podle fotografie:

Navrh reklamy
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6.8 Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI

Vyutovaci predmét: TELESNA VYCHOVA; ZDRAVOTNI
TELESNA VYCHOVA - 1. stupeii

Charakteristika vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi u&i zaky pochopeni
zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni a socialni pohody. U¢i zdkladnim névykim, které
podporuji zdravi a které by méli uplatiiovat v kazdodennim zivoté. Umoznuje rozvijet fyzické a
zdravotni predpoklady pohybovych moznosti a poznani vlastnich omezeni.

Vede kpochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i problémi spojenych
s poSkozenim zdravi, k uvédoméni si povinnosti péfe o své zdravi v piiméfené mife véku a
schopnostem.

Oblast Clovék a zdravi se prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej dopliuji, rozsifuji a
vyuzivaji. Tim je zajisténo utvafeni dovednosti a nadvykd v oblasti zdravého zplisobu Zivota,
osobni a dusevni hygieny, zdravé vyzivy a pohybovych aktivit.

Vyudovaci predmét: Télesna vychova; Zdravotni télesna vychova — 1. stupei

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:

Télesna vychova — umoZiiuje zZaklim aktivn€ vyuzivat a ovlivitovat vlastni pohybové moZnosti
s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Casové vymezeni — 2 hodiny tydn&. Vyuka plavani
s ¢asovou dotaci 40 hodin béhem 1. stupné bude realizovdna v 1. az 4. ro¢niku s ¢asovou dotaci
10 hodin v jednom ro¢niku.

Zdravotni télesna vychova — je soucasti Télesné vychovy, vyucuje se vramci TV nebo
samostatné (pfi dostatecném poctu zakd) na 1. stupni. Zdravotni télesna vychova je soucasti
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a je formou povinné télesné vychovy, ktera se zfizuje pro zaky
s trvale nebo piechodné zménénym zdravotnim oslabenim (III. zdravotni skupina). Zatazeni zZaka
se provadi na doporuceni lékate. Vede k odstranéni nebo alesponi ke zmirnéni zdravotniho
oslabeni a celkovému zlepSeni zdravotniho stavu.

Pro vyuku je mozno vyuzit télocvicnu, histé na Skolni zahrad€, ucebnu a hernu. Je mozno cvicit
a pobyvat ve volné ptirod¢ (napt. dechova a pohybova cviceni, vychazky, turistika).

Preventivné lze cviky ze Zdravotni télesné vychovy zaradit i do hodin TV.

Formy a metody prace: skupinové cviceni s vyuzitim veSkerého dostupného naradi, nacini a
pomtucek; individudlni ¢innosti, ¢innosti ve dvojicich a malé skuping; vyuziti relaxa¢ni hudby
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Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu sméruji Kk utvareni téchto Kklicovych
kompetenci:

Kompetence K uéeni

vedeme zaky k osvojovani novych pohybovych dovednosti, ke spravnému drzeni téla, k
vyuziti t€lesné vychovy i v mimoskolnich aktivitach

dodrzovani zasad zdravého zplsobu zivota a ochrany zdravi, odpovédnosti a péci o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni

rozpoznani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych a
osvojovani poznatkili a dovednosti jim pfedchazet

ucime je pouzivat vhodnou terminologii, reagovat na povely

podporujeme objektivni hodnoceni a sebehodnoceni

Kompetence k feSeni problému

poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptfedpokladti pohybovych moznosti a
omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

upeviiovani ucelného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho
zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych

rozvijime sebekontrolu nad emocemi (vztek, radost agrese)

Kompetence komunikativni

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni bezproblémové a
bezkonfliktni komunikaci

pfirozené vyjadiuji pozitivni city ve vztahu k sob¢ a okolnimu prostiedi

dbame u zakl na vychovu k toleranci

Kompetence socialni a personalni

zaci se uci respektovat pokyny pedagogt

ucime zaky respektovat nazory druhych

vedeme zéky k rozpoznani nevhodného a rizikového chovéni a

k odmitani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim a sportem
pochopeni, ze sport je jednim z prostfedkt k navazovani socidlnich kontaktt
podporujeme spolupraci ve skupinach

podporujeme zdravou sebediivéru zaka

Kompetence obéanské

ucitel vede zaky k respektovani pravidel v duchu fair play
vedeme Z4ky k odpovédnosti za vlastni zdravi a zdravi jinych
sméiujeme zaky k zapojeni do sportovnich aktivit (i mimoskolnich)

310



Kompetence pracovni
- vytvafime u zaka pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm
- ucime zéky zodpovédné pristupovat k plnéni ulozenych ukoli
- dbame na bezpecnost pii TV a sportu, na vhodné obleceni a obuti

Predmétem prolinaji priifezova témata: OSV, EV
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 1.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prirezova
témata
Zak 74k ¢innosti ovliviiujici zdravi OSV-rozvoj

zvlada podle pokynti
piipravu na pohybovou
¢innost

dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti pti
pohybovych ¢innostech a
ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pii
pohybovych aktivitach
reaguje na zakladni
pokyny a povely

k osvojované ¢innosti
projevuje kladny postoj

k motorickému uceni a
pohybovym aktivitim
zvlada zakladni zptsoby
lokomoce a prostorovou
orientaci podle
individualnich
predpokladi

chéape pohyb jako soucast zdravého
zivotniho stylu

uvédomuje si vliv pohybovych
aktivit pro zdravy vyvoj organismu
ptipravi se dle pokyni na pohybovou
¢innost a uklidni se po zatézi

umi nastoupit do fady, zastupu,
reaguje na zvukové podnéty, povely
a signaly

dodrzuje osobni hygienu, pouziva
vhodné obleceni a obuv

dodrzuje bezpecnost pii pohybovych
¢innostech v rizném prostiedi,
pfivola pomoc pii urazu spoluzéka
zvlada zékladni zpusoby lokomoce;
umi se dle svych moznosti orientovat
V prostoru

vyznam pohybu pro zdravi
zajisténi pohybového rezimu
zaki, vhodné délky a intenzity
pohybu

spontanni pohybové ¢innosti
priprava organismu

ptiprava  pted  pohybovou
¢innosti — pripravna cviceni
zahtati béhem

cviceni trupu, pazi, nohou a
hlavy sméftujici k vSestrannému
rozvoji a ke spravnému drzeni
téla

uklidnéni po zatézi

napinaci a protahovaci cvic¢eni
hygiena pri TV

hygiena pohybovych ¢innosti a
cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové
¢innosti

bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

bezpecnost v prostoru,
Satnach i umyvérnach

schopnosti poznavani
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 1.

o)v{e Skolni vystup Ucivo

Prarezova témata

- bezpecnost pii zachazeni

s nafadim, prvni pomoc
¢innosti ovliviiujici iroven pohybovych
dovednosti

- pohybové hry

- ruzné zaméfeni

- vyuziti hracek a netradi¢niho
nacini a pomicek

- pohybova tvorivost

- rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti

- tleskani, podupy, poskoky

- kondiéni cviéeni s hudbou

- estetika, vyjadieni melodie a
rytmu pohybem

- jednoduché tance

- zaklady atletiky

- chize se spravnym drZenim téla,
Vv zastupu, ve dvojicich, v utvaru,
vV udavaném rytmu, po nerovném
terénu

- béh — nacvik spravného béhu a
dychani pii béhu; béh
V udavaném tempu, se zménou
sméru, vybihani od
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 1.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prarezova témata

dané mety, K cili na smluveny
signal, pres prekazky, honicky
s pravidly

skok — snozmo na misté,

Z mista, preskoky pfedmétu

z kratkého rozb&hu odrazem
jednonoz, vyskoky

S dosahovanim na zavésny
predmét, skok do dalky

lezeni — lezeni, podlézani,
prelézani, prolézani nizkych
prekazek, vystup na Sikmé
lavi€ce, vystup po zebiiku
zaklady sportovnich her
hazeni — manipulace s mi¢em;
hod mickem na cil, do dalky
hornim obloukem

plavani

¢innosti podporujici pohybové uceni

komunikace v TV

zakladni t€locviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti — nastup,
potadova cviceni

organizace pii TV
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 1.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

organizace prostoru a ¢innosti
V bézném prostiedi
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 2.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo Prirezova
témata
Zak Zadk ¢innosti ovliviiujici zdravi OSV-psychohygiena
- zvlada podle pokynt ma kladny vztah k pohybovym - vyznam pohybu pro zdravi
pfipravu na pohybovou aktivitam - spontanni pohybové ¢innosti
¢innost reaguje na zakladni pokyny a povely: jednotlivce, dvojic, skupin

- dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti pti
pohybovych ¢innostech a
ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pii
pohybovych aktivitach

- reaguje na zakladni
pokyny a povely
k osvojované ¢innosti

- projevuje kladny postoj
k motorickému uceni a
pohybovym aktivitim

- zvlada zékladni zpusoby
lokomoce a prostorovou
orientaci podle
individualnich
predpokladi

Pozor! Pohov! Nastup do fady;

nastup na znacky; rozchod

dokaze s ostatnimi vytvorit kruh

naudi se dalsi pokyny a povely:

Vlevo vbok! Vpravo vbok! Celem

vzad!

pod vedenim ucitele se dokaze

pfipravit na pohybovou ¢innost

zna vyznam rozcvicky a zahtati pred

zatézi

dodrzuje osobni hygienu a hygienu

sportovani, pouziva sportovni

obleceni a obuv

dodrzuje bezpeénost pii pohybovych

¢innostech v rizném prostiedi,

ptivola pomoc pii urazu spoluzaka

reaguje na smluvena gesta

zdokonaluje pohybové dovednosti
ubéhne 50 m

spontanni pohybové hry

S riznym zaméfenim

priprava organismu
prupravna cviceni (jednoducha
cviéeni trupu, pazi, nohou a
hlavy sméfujici k vSestrannému
rozvoji a k spravnému drzeni
téla)

protahovaci cviceni
jednoducha posilovaci cviceni —
posileni bfisnich, zadovych
svall a svald koncetin

hygiena p#i TV

bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

¢innosti ovliviiujici aroven
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 2.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prurezova
témata

z polovysokého startu

- dokaze bézet 6 minut vytrvalostnim
béhem

- ptihraje jednoruc a obouru¢

- zvladne prupravu na kotoul vpied

- neboji se vstoupit na led

- zvlada zékladni zplisoby lokomoce;
umi se dle svych moznosti orientovat
V prostoru

pohybovyc

h dovednosti

zaklady atletiky

chiize se spravnym drzenim t¢la,
chiize v zastupu, ve dvojicich,
V utvaru, v udavaném rytmu,

Vv terénu, po lavicce

béh — bézecka pruprava, rychly
a pomaly béh, polovysoky start,
béh na signal, béh v terénu, béh
V udavaném tempu, béh pres
prekazky, honicky

S jednoduchymi pravidly, béh
vytrvalostni

skok — snozmo na misté, z mista
ptreskoky nizkého predmétu

z kratkého rozb&hu odrazem
jednonoz, vyskoky

s dosahovanim na zavéseny
predmét, skok do dalky, nacvik
rozbéhu a odrazu z odrazového
prkna, skoky po jedné noze,
preskoky snozmo
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 2.

OovOo

Uc¢ivo

Prirezova témata

Skolni vystup

lezeni, podlézani, prelézani,
prolézani nizkych piekazek

vystup a sestup na Sikmé lavicce,

vystup a sestup po zebiiku

hod kriketovym mickem, z mista

ana cil, hod kamenem nebo
Siskou

zaklady sportovnich her
micové hry — manipulace

S mi¢em, jednoduché micové
hry, chytéani, hazeni, pfihravky
zaklady gymnastiky
praprava kotoulu vpied
ruckovani ve visu

chtize po lavicce

chiize po lavicce s pohyby pazi
rytmické a kondi¢ni formy
cviceni pro déti

tleskani, podupy, poskoky

V udaném tempu, jednoduché
rytmické pohyby pfi
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 2.

OovOo

Ucéivo

Prarezova témata

Skolni vystup

tikadle, pii doprovodu biciho
nastroje

- sezonni Cinnosti

- sankovani, hry na sn¢hu

- plavani

¢innosti podporujici pohybové uceni

- organizace pri TV

- komunikace pti TV

- poradova cviceni, ndstup
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 3.

OoVvO Skolni vystup Ucivo Prirezova
témata
74k 74k ¢innosti ovliviiujici zdravi OSV - psychohygiena

zvlada podle pokynti
pfipravu na pohybovou
¢innost

dodrzuje zakladni zasady
bezpecnosti pti
pohybovych ¢innostech a
ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pii
pohybovych aktivitach
reaguje na zakladni
pokyny a povely

k osvojované ¢innosti
projevuje kladny postoj

k motorickému uceni a
pohybovym aktivitim
zvlada zakladni zptsoby
lokomoce a prostorovou
orientaci podle
individualnich
predpokladi

ma kladny vztah k pohybovym
aktivitam

zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné

rozumi povelim potfadovych cviceni

a reaguje na né: Nastup na znacky!
Vlevo vbok! Vpravo vbok! Celem
vzad! Pochodem vchod! Pohov!
Pozor! Nastup do tfady! Rozchod!
zvlada nastup

uci se chovani pii TV

zna a uziva télocviéné pojmy pii
pohybové ¢innosti

uplatiiuje spravné zpusoby drzeni
téla

zaujima spravné zakladni cvicebni

polohy

vyznam pohybu pro zdravi
spontanni pohybové ¢innosti
jednotlivce, dvojic, skupin
spontanni pohybové hry

S riznym zamé&fenim
pFiprava organismu
prapravna cviceni (jednoducha
cviéeni trupu, pazi, nohou a
hlavy sméfujici k vSestrannému
rozvoji a k spravnému drzeni
téla)

specialni cviceni

protahovaci cviceni

posilovaci cviceni na posileni
biisnich a zadovych svald,
svall koncetin

hygiena pri TV

bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

¢innosti  ovliviiujici
pohyb. dovednosti

aroven
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Minimalni doporucena uroven pro ipravu ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Roé¢nik: 3.

Oovo

ystup

Ucéivo

Prifezova témata

Skolni v

zvlada jednoducha specialni
cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim
dodrzuje osobni hygienu a
hygienu sportovani
pouziva sportovni oble¢eni
a obuv

dodrzuje bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech

V rizném prostiedi

privola pomoc pfi trazu
spoluzéka

reaguje na smluvena gesta
zdokonaluje pohybové
dovednosti

ma osvojeny zakladni
zpusoby lokomoce a
prostorové orientace
zvlada béh na 50 m

zvlada vytrvalostni béh do 6
minut

zvlada skok do dalky

zaklady atletiky

chiize se spravnym drzenim
téla, v zastupu, ve
dvojicich, v utvaru,

Vv terénu, po lavicce

béh — bézecka priprava,
rychly a pomaly béh, béh
na signal, v terénu,

vV udavaném tempu, pies
prekazky, honicky,
vytrvalostni béh

skok snozmo na misté,

Z mista, preskok lana a
$vihadla, vyskoky

S dosahovanim na zavéSeny
predmét, skok do dalky,
skoky po jedné noze,
rozbé¢h a odraz (z pasma)
lezeni — lezeni, podlézani,
prelézani, vystup a sestup
na §ikmé lavicce, vystup a
sestup po zebiiku

hod kriket. mickem
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 3.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

zvlada techniku hodu
kriketovym mickem nebo
ptirodninou

prihrava jednoruc a
obouru¢

zvlada kotoul vpred

s dopomoci bez opory
rukou

zvlada zékladni tance —
mazurku a polkovy krok
neboji se vstoupit na
ledpoznava zakladni pojmy
z turistiky (obleceni, obuti,
zpusob chuize, piiprava
cesty...)

Z mista, na cil, kamenem
nebo Siskou do dalky
zaklady sportovnich her
micové hry

hry s jinym hernim nacinim
zaklady gymnastiky
priprava kotoulu vpted
lavicka, trampolina
rytmické a kondi¢ni
formy cviceni pro déti
tleskani, podupy, poskoky
Vv udavaném tempu
jednoduché rytmické
pohyby pii fikadle

zakladni tanecni krok —
lidové tance

turistika a pobyt v p¥irodé
sankovani, hry na sn¢hu
plavani
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 3.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

¢innosti podporujici pohybové uceni
- komunikace v TV
- potadova cviceni, nastup
- organizace pri T
- sportovni terminologie
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 4.

o)v{e Skolni vystup Ucivo Prifezova témata
Zak Zak ¢innosti ovliviiujici zdravi OSV — psychohygiena
chape vyznam télesné - ma kladny vztah - vyznam pohybu pro
zdatnosti pro zdravi a k pohybovym aktivitam zdravi
zaclefiuje pohyb do - uvédomuje si vyznam - spontanni pohybové
denniho rezimu pohybu pro zdravi ¢innosti jednotlivce, dvojic,

zatazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni
v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim
zdokonaluje zékladni
pohybové dovednosti podle
svych pohybovych
moznosti a schopnosti
uplatiuje hygienické a
bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné
pohybové Cinnosti
reaguje na pokyny
k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti
dodrzuje pravidla her a
jedna v duchu fair play
zlep$uje svou télesnou

v souladu s individualnimi
predpoklady; v piipadé
potieby zafazuje korektivni
cviceni

- reaguje na zakladni pokyny
a povely

- rozumi povelim
poradovych cviceni a
reaguje na né

- zvlada nastup

- umi se chovat pii TV

- uziva zakladni télocvicné
pojmy

- zvlada podle pokyni
ptipravu na pohybovou
¢innost

skupin,
- spontanni pohybové hry
S riznym zaméfenim
- priprava organismu
- pripravna cviceni
- specialni cviceni
- protahovaci cviceni
- hygiena pri TV
- bezpecnost pri
pohybovych ¢innostech
¢innosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti
- zaklady atletiky
- béh, skok lezeni hazeni
- zaklady sportovnich her
- micové hry a jiné hry
- zaklady gymnastiky

OSV - kooperace a kompetice
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 4.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla
zvlada podle pokynu
zakladni pfipravu
organismu pied
pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po
ukonéeni ¢innosti a umi
vyuzivat cviky na
odstranéni unavy
adaptuje se na vodni
prosttedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada
v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni
plavecké dovednosti
zvlada s individualnimi
predpoklady vybranou
plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a
bezpecnosti

- uplatiiuje spravné zptsoby
drzeni téla

- zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy

- zna cviky na odstranéni
unavy

- dodrzuje osobni hygienu

- dodrzuje bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech
V rizném prostiedi

- zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti

- ma osvojeny zakladni
zpusoby lokomoce a
prostorové orientace

- zvlada béh na 60 m

- nacvicuje vytrvalostni beh
do 12 minut (nebo na
odpovidajici vzdalenost)

- zvlada skok do dalky
z odrazového pasma

- zvlada zakladni techniku
hodu kriketovym mickem
nebo

kotoul, hrazda, lavicka,
rytmické a kondi¢ni
formy cviceni

tleskani, podupy, poskoky,
jednoduché rytmické
pohyby pfi fikadle
turistika a pobyt

Vv prirodé

sankovani, hry na sn¢hu
plavani

¢innosti podporujici pohybové uceni

komunikace v TV
nastup

organizace pii TV
sportovni terminologie
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 4.

o)v{e Skolni vystup

Ucéivo

Priarezova témata

ptirodninou
- dodrzuje pravidla fair- play
- piihrava jednoru¢ a obouru¢
- zvlada kotoul vpred
- zvlada pripravu na
roznozku
- zvlada zékladni tance
(mazurka, polka)
- neboji se vstoupit na led
- poznava zakladni pojmy
z turistiky
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 5.

o)v{e Skolni vystup Ucivo Priifezova témata

Zak Zaik ¢innosti ovliviiujici zdravi osVv - seberegulace a
chape vyznam télesné ma kladny vztah - vyznam pohybu pro sebeorganizace;
zdatnosti pro zdravi a k motorickému uéeni a zdravi psychohygiena

zaclefiuje pohyb do
denniho rezimu
zatazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni
v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim
zdokonaluje zékladni
pohybové dovednosti podle
svych pohybovych
moznosti a schopnosti
uplatiuje hygienické a
bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné
pohybové Cinnosti
reaguje na pokyny
k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti
dodrzuje pravidla her a
jedna v duchu fair play
ZlepSuje svou télesnou

pohybovym aktivitim
zna vyznam télesné
zdatnosti pro zdravi a
snazi se zaclenovat pohyb
do denniho rezimu
zafazuje do pohybového
rezimu pohybové
dovednosti podle svych
moznosti a schopnosti
zafazuje do pohybového
rezimu korektivni cvi¢eni
v souvislosti s vlastnim
oslabenim

zlepsuje svou télesnou
kondici, pohybovy projev
a spravné drzeni téla
reaguje na zakladni
pokyny a povely k vlastni
provadeéné ¢innosti
rozumi povelim

priprava organismu
pripravna cvic¢eni
jednoducha cvi€eni trupu,
pazi, hlavy smétujici

k spravnému drZeni téla
specialni cviceni
protahovaci cviceni
hygiena pri TV
bezpecnost pri
pohybovych ¢innostech

¢innosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti

zaklady atletiky

béh, skok, lezeni, hazeni
zaklady sportovnich her
micové hry

hry s jinym hernim nacinim
zaklady gymnastiky

OSV- kooperace a kompetice
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 5.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prirezova témata

kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

zvlada podle pokynu
zakladni pfipravu
organismu pied
pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po
ukonéeni ¢innosti a umi
vyuzivat cviky na
odstranéni unavy

adaptuje se na vodni
prosttedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada

v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni
plavecké dovednosti
zvlada s individualnimi
predpoklady vybranou
plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a
bezpecnosti

pofadovych cviceni a
reaguje na né

- zvlada nastup

- umi se chovat pii TV

- uziva zakladni télocvicné
pojmy

- zvlada podle pokyni
zakladni ptipravu
organismu pied pohybovou
¢innosti i uklidnéni po
skonc¢eni ¢innosti, umi
vyuzivat cviky na
odstranéni unavy

- uplatiuje spravné zplsoby
drzeni téla

- umi zaujimat zakladni
cvicebni polohy

- zvlada jednoducha
specialni cviceni

- zna cviky na odstranéni
unavy

- dodrzuje osobni hygienu a
pouziva sportovni

kotoul, hrazda, lavi¢ka
rytmické a kondi¢ni
formy cviceni pro déti
tleskani, podupy, poskoky,
jednoduché rytmické
pohyby pii fikadlech
turistika a pobyt

Vv prirodé

sankovani, hry na sn¢hu

¢innosti podporujici pohybové uceni

komunikace v TV
nastup

organizace pii TV
sportovni terminologie

EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

OSV - hodnoty, postoje, prakticka
etika
EGS - jsme Evropané
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Minimalni doporudena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 5.

o)v{e Skolni vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

obleceni a obuv

- dodrzuje bezpeénost pii
pohybovych ¢innostech
V rizném prostiedi

- ptivold pomoc pfi Grazu
spoluzéka

- reaguje na smluvena gesta

- zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti
a schopnosti

- ma osvojeny zakladni
zpusoby lokomoce a
prostorové orientace dle
svych individualnich
predpokladii

- zvlada béh na 60 m

- zvlada vytrvalostni béh do
12 minut (nebo na
odpovidajici vzdalenost)

- zvlada skok do dalky
z odrazového pasma

- zvlada zakladni techniku
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 5.

Ucéivo

Priarezova témata

o)v{e Skolni vystup

hodu kriketovym mickem
(pfirodninou)

dodrzuje pravidla fair- play
prihrava jednoruc a obourué
zvlada kotoul vpred

zvlada zékladni tance
neboji se vstoupit na led
zna zakladni pojmy

Z turistiky (obleceni, obuti,
zpusob chiize, ptipravu
cesty)
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
Roc¢nik: 1. - 3.

o)v{e Skolni vystup Ucivo Priifezova témata
Zak Zak ¢innosti a informace podporujici OSV - rozvoj schopnosti poznavani;

uplatiiuje spravné zptisoby
drzeni téla v riznych
polohéch a pracovnich
¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni
polohy

zvlada jednoducha
specialni cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim

- uplatiuje spravné zptsoby
drzeni téla v riznych
polohéch a pfi pracovnich
¢innostech

- dokaze zaujmout spravné
cvicebni polohy

- zvlada jednoducha
specidlni cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim

- je schopen cvicit cviky
zamétené na spravné
drzeni hlavy, pletence
ramenniho, postaveni
panve, zadovych svald,
kloubu dolnich koncetin;
posiluje oslabené svaly

- pomoci cvikil protahuje a
posiluje svalstvo a dychaci
svaly

- zvlada rovnovazna a
koordinaéni cviceni, cviky
na rozvoj pohybové a
prostorové

korekce zdravotniho oslabeni
- zdravotni oslabeni
- konkrétni zdravotni
oslabeni, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti,
zasady spravného drzeni
téla, dechova cviceni a
vnimani pocitu pfi cvi¢eni
specialni cviceni
- zakladni cvic¢ebni polohy,
technika, relaxace a
dechova cviceni
- oslabeni podpurné
pohybového systému
- poruchy funkce svalovych
skupin
- poruchy patefe — odchylky
predozadniho zakiiveni,
vyboceni patefe do strany

sebepoznani a sebepojeti;
seberegulace a  sebeorganizace;
psychohygiena; poznavani lidi;
komunikace

MKV - kulturni diference; lidské
vztahy
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova

Roc¢nik: 1. - 3.

OovOo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

koordinace, rovnovahy

- orientace v prostoru a
zrakové lokalizace
cvici s ohledem na druh a
stupen svého oslabeni

poruchy stavby dolnich
koncetin

oslabeni vnitfnich organi
oslabeni obéhového a
dychaciho systému
oslabeni endokrinniho
systému

obezita

oslabeni vnitinich organt
oslabeni nervovych a
smyslovych funkci
oslabeni zraku a sluchu
neuropsychicka onemocnéni

vSeobecné rozvijejici pohybové

¢innosti

pohybové ¢innosti

V navaznosti na obsah TV a
s ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
Rocnik: 4. - 5.

o)v{e Skolni vystup Ucivo Priifezova témata
Zak Zak ¢innosti a informace podporujici | EV — lidské aktivity a problémy

zatazuje pravidelné do
svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici

S vlastnim oslabenim

V optimalnim poctu
opakovani

zvlada zakladni techniku
specialnich cviceni;
koriguje techniku cvic¢eni
podle obrazu v zrcadle,
podle pokyni uéitele
upozorni samostatn€ na
¢innosti (prostiedi), které
jsou v rozporu s jeho
oslabenim

seznami se se zakladnimi
pojmy

dodrzuje vhodné obleceni a
obuti

zaujima spravné cvicebni
polohy

sousttedi se

vnima rozdil mezi napétim
a uvolnénim svalu
uplatiiuje spravné zpusoby
drzeni téla

dodrzuje spravné drzeni
ramen, hlavy a hrudniku
chéape vyznam pohybu pro
télesnou zdatnost
protahuje prsni svaly, svaly
zadni strany stehen,
posiluje mezilopatkové
svaly, bfisni svaly,
hyzd’ové svaly, stehenni
svaly a lytkové svaly
zlepSuje rozsah kloubni

korekce zdravotnich oslabeni

vhodné obleceni a obuti pro
ZdrTVv

zéakladni pojmy
osvojovanych ¢innosti
zakladni cvicebni polohy
zasady spravného drzeni
téla

dechova cviceni

vnimani pocitl pfi cvi¢eni
soustiedéni

pohybovy rezim

specialni cvic¢eni

zaklady specidlnich cviceni
zakladni cvicebni polohy a
technika jejich provedeni
relaxace

dechova cviceni

oslabeni podplrné

zivotniho prostredi
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Minimalni doporudena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
Ro¢nik: 4. - 5.

o)v{e Skolni vystup U¢ivo Prifezova témata
pohyblivosti a rozsah pohybového systému
pohybu - poruchy funkce svalovych
- zvlada jednoducha specialni skupin
cviceni - poruchy patefe — odchylky

- koriguje techniku cviceni
podle pokynt ucitele, dle
moznosti podle obrazu
v zrcadle

- pozna rozdil mezi hlavnimi
a pomocnymi dychacimi
svaly

- uvédomuje si koordinaci
dychaciho pohybového
rytmu

- zarazuje do svého
pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci
cviceni

- stanovi si optimalni pocet
opakovani

- zvlada zakladni techniky
specialnich cviceni

- pficviceni upeviiuje
pohybovou a

predozadniho zaktiveni
poruchy patefe — vyboceni
patete do strany

poruchy stavby dolnich
koncetin

specialni cvi¢eni — korekce
ucitele, pripadné¢ obraz
v zrcadle

oslabeni vnitfnich organi
oslabeni  ob&hového a
dychaciho systému

zlepSeni  brani¢niho a

hrudniho dychani
oslabeni endokrinniho
systému

oslabeni vnitfnich organt
obezita
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Minimalni doporucena uroven pro ipravu oéekavanych vystupli v ramci podpiirnych opatreni

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyuédovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
Ro¢nik: 4. - 5.

OVO Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata

a prostorovou orientaci,
udrzuje rovnovahu

- pomoci rytmickych cviceni
rozviji sluchové, taktilni a
zrakové vnimani

- védomé kontroluje cviceni

- upozorni na cviceni, které
nemuze vykonavat a témto
¢innostem se vyhyba

- aktivnim pohybem zvysuje
fyzickou i psychickou
zdatnost

rovnovazna a

koordina¢ni cviceni

v§eobecné
¢innosti

oslabeni  smyslovych a
nervovych funkei
oslabeni zraku a sluchu
neuropsychicka onemocnéni
rozvijeni rovnovaznych
postoju pohybové a
prostorové koordinace
rozvoj sluchu, zrakového a
taktilniho vniméni rytmu
vlastni kontrola cviceni
rozvijejici  pohybové

pohybové ¢innosti
V navaznosti na  obsah
télesné vychovy
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Vzd&lavaci oblast: CLOVEK A ZDRAVI

Vyucovaci piedmét: TELESNA ’VYCHOVA )
ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA - 2. stupen

Charakteristika vzdélavaci oblasti: Cilem predmétu je pfispivat prostiednictvim pohybovych
aktivit k rozvoji osobnosti zédka v oblasti vychovné, zdravotni vzd€lavaci. Duraz je kladen na
hravost, soutézivost a emocionalnost, aby té€lesna vychova kultivovala chovani Zaka a byla pro né
zdrojem piijemnych prozitki. T€lesna vychova by také méla zaktim umoznit poznani vlastnich
pohybovych moznosti a omezeni, uvédomovat si je, respektovat je a vyuzivat je k cilenému
ovliviiovani télesné¢ho a dusevniho stavu. U¢ivo pfedmétu poskytuje zaktim zakladni informace o
¢loveéku a jeho zdravi a vede je ke zdravému zpiisobu Zivota, upeviiuje hygienické, stravovaci,
pracovni a jiné zdravotné preventivni navyky.

Zdravotni télesna vychova je adekvatni nahrada povinné télesné vychovy, jejimz cilem je
odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zakl a celkové zlepseni zdravotniho stavu. Je
urcena pro zaky s trvale nebo prechodné zménénym stavem.

Vyudovaci predmét: Télesna vychova; Zdravotni télesna vychova — 2. stupei

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni: predmét Télesnd vychova je rozdélen do trech
tematickych okruhi:

e Zdravi

e Pohybové dovednosti

e Pohybové uceni

Predmét télesnd vychova je fazen v 6. — 9. ro¢niku po dvou hodinach tydné v kazdém roc¢niku.
Vyuka probiha v té€locviéné, v posilovné, v rehabilitacni ucebné, v ué¢ebné PC, na Skolnim htisti a
Vv pfirodé.

Formy a metody prace: skupinové cviceni s vyuZitim veSkerého dostupného naradi, nacini a
pomticek; individudlni ¢innosti, ¢innosti ve dvojicich a malé skuping; vyuziti relaxacni hudby

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu sméruji Kk utvareni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence K uéeni
- podporujeme sebevédomi a sebedivéru zaku k jejich schopnostem
- ucime spravnou terminologii a ndzvoslovi
- ucime zéky vyuZzivat télesnou vychovu a jeji ¢asti i v mimoskolnich aktivitach
- podporujeme objektivni hodnoceni a sebehodnoceni
- ucime se spravnému Zivotnimu stylu, v€etn€ vhodnych stravovacich navyk
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ukazujeme a dodrzujeme pravidla fair-play

Kompetence k feSeni problému

podporujeme samostatné feSeni stanoveného ukolu
rozvijime sebekontrolu nad svym chovanim, jedndnim a emocemi jako jsou vztek,
radost Ci agrese

Kompetence komunikativni

vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli i ostatnimi lidmi v jejich
okoli
vedeme k samostatnosti a obhajob¢ vlastnich nazora

Kompetence socialni a personalni

pfi hrach (obecn€) se snazime zdky vést k uvédoméni své socidlni role a
nepostradatelnosti v dané skupiné

snazime se respektovat individudlni zvlastnosti jednotlivych zaki

podporujeme piimétenou kontrolu emoci

prezentujeme a podporujeme myslenky olympijského hnuti

Kompetence ob¢anské

vedeme zaky k uvédomovani si vztahu mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb
a hodnotou zdravi

snazime se o posuzovani ruznych vzorcii chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi jinych, a néasledné¢ vyhodnocujeme osobni zodpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi (véetné seznameni se Skodlivosti drog a jinych
Skodlivin)

seznamime Zaky s prvni pomoci pii poranénich, trazech a pfivoldnim zdkladni pomoci

Kompetence pracovni

u¢ime zaky dodrzovat zékladni zasady bezpecného pohybu a chovéani pifi télesné
vychové ¢i sportu obecné

vedeme Zaky k zodpovédnému ptistupu k plnéni zadanych ukola

uc¢ime Zéky dbat na pfipravu, tklid nafadi a nacini

pii sportu u¢ime pouzivat vhodné obleceni a obuv

snazime se vysvétlit na piikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a
socialnim zdravim

Predmétem prolinaji PT : OSV, MKV, EGS

337



Minimalni doporucena droven pro upravu o¢ekavanych vystupii v rameci podpiirnych opati‘'eni

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 6. - 9.

OoVvoO Skolni vystup Ucivo Priiezova témata
Zdk Zak oSV -

¢innosti ovlivitujici zdravi

usiluje o zlepseni a udrzeni
urovné pohybovych
schopnosti a 0 rozvoj
pohybovych dovednosti
zakladnich sportovnich
odvetvi véetné
zdokonalovani zakladnich
lokomoci

cilené se pfipravi na
pohybovou ¢innost a jeji
ukonéeni; vyuziva
zakladni kompenzacni a
relaxaéni techniky

k pfekonani inavy
odmita drogy a jiné
Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a
sportem

vhodné¢ reaguje na
informace o znecisténi
ovzdusi a tomu
prizptisobuje pohybové
aktivity

uplatiuje zakladni

¢innosti ovlivitujici zdravi

zna vyznam pohybu pro zdravi
rozviji a zdokonaluje své rychlostni,
vytrvalostni, silové a koordina¢ni
schopnosti

ptipravi se na pohybovou ¢innost a
jeji ukonceni

rozviji zdravotn¢ orientovanou
zdatnost; odmita drogy

vi o prevenci a korekci
jednostranného zatizeni a o svalové
dysbalanci

dodrzuje hygienu a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

pohybové aktivity ptizptisobuje
kvalité ovzdusi

zna zasady poskytovani prvni pomoci
jednoduchymi testy zméfi Groven své

télesné zdatnosti

¢innosti ovliviiujici zdravi
- vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim, rdzné druhy
pohybovych aktivit, rekreacni a
vykonnostni sport
- priprava organismu na cviceni,
pripravna cviceni

- osobni hygiena, vhodné
obleceni a obuti
- bezpecnost pri riznych

pohybovych  Cinnostech a
V rizném prostiedi, zachrana a
dopomoc

- 10ZVO0j kondi¢nich a

koordina¢nich ptedpokladt

- soustfedéni na cviCeni a
prozivani ¢innosti
- protahovaci cviceni a

stre¢inkova cviceni

- odmitani drog

- pohybové aktivity a kvalita
ovzdusi

- méfeni Grovné zdatnosti

sebepoznani
sebepojeti;
seberegulace
sebeorganizace;
kreativita;
poznavani
mezilidské
komunikace;
kooperace
kompetice

EGS -
jsme Evropané

MKYV -
lidské vztahy

a

lidi;
vztahy;

a
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Minimalni doporucdena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 6. - 9.

OovOo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prarezova
témata

zasady poskytovani prvni
pomoci a zvlada zajisténi
odsunu zranéného
uplatiuje bezpeéné
chovani v pifirodé a

Vv silni¢nim provozu; chape
zasady zatézovani;
jednoduchymi zadanymi
testy zméfti uroven své
télesné zdatnosti

¢innosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti

zvlada v souladu

s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a
aplikuje je ve hie, soutézi,
pfti rekreacnich ¢innostech
posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci priciny
nedostatkl

¢innosti ovliviiujici aroven pohybovych
dovednosti
- zvlada i dokaze posoudit provedeni
téchto ¢innosti:
- pohybové hry
- gymnasticka cviéeni
- rytmické a kondi¢ni formy cviceni
S hudbou a rytmickym doprovodem
- prapravné upoly
- atletiku
- sportovni hry
- turistiku a pobyt v ptirodé

¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych

dovednosti

rychlostn¢  silova  cviceni
provéadéna s maximalni
intenzitou po dobu 5-20 s
vytrvalostni ¢innosti provadéné
Vv setrvalém stavu po dobu 10-
20 minut

akrobacie: kotoul vpted a jeho

modifikace;  kotoul  vzad;
rovnovazné polohy
preskoky: skoky prosté

z trampoliny; odraz
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 6. - 9.

OovOo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prarezova
témata

- plavéni (podle podminek Skoly)
- pobytv zimni ptirodé
- dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti)

Z mustku; roznozka, skréka
hrazda: ruckovani, naskok,
seskok

kladina: chtize a jeji
modifikace, rovnovaha,
naskoky, seskoky

kruhy: svis a piekoty; houpani
a seskok

$plh: $plh s pfirazem na tyc¢i a
na lang

rytmickd a kondi¢ni cvieni:
prozivani rytmu a tempa;
rytmizovand chize; S$vihadla;
disko a country

upoly: pietahy a pretlaky,
upolové odpory

atletika: béh na 60 m — nizky
start; vytrvalostni béh 800 —
1500 m; zaklady stafetového
béhu; skok do dalky; skok do
vysky; hod micem a pozdéji
granatem

pohybové hry: hry pro
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 6. - 9.

OovOo

Skolni vystup

Ucéivo

Prurezova
témata

¢innosti podporujici pohybové uceni

uziva osvojovanou
odbornou terminologii na
urovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka
naplnuje ve skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky —
Cestné soupeteni, pomoc
handicapovanych, respekt
k opa¢nému pohlavi,
ochranu pfirody

¢innosti podporujici pohybové uceni

komunikaci v TV

organizaci prostoru i pohybovych
¢innosti

historii a sou¢asnost sportu
pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti; taktika

zasady jednani a chovani v rizném
prostiedi a pfi riznych ¢innostech
méfeni vykonil a posuzovani
pohybovych dovednosti

ovlivilovani ~ kondi¢nich  a
koordina¢nich ~ ptedpokladi;
hry pro rozvijeni pohybovych
dovednosti; pohybové  hry
soutézivé

sportovni hry: kopana, hazena,
vybijend, softball, hry podle
pravidel

turistika: podle moznosti §koly
dalsi pohybové aktivity

stolni tenis; palkovaci hry;
softtenis; badminton; florbal

¢innosti podporujici pohybové uceni

zakladni organizacéni ¢innosti
na smluvené signaly a povely
nastup, pochodovy tvar
pravidla osvojovanych her a
soutézi; taktika; chovani fair
play

historie sportu; olympijska
myslenka

aktualni informace o sportu
konkrétni Gcinky cviceni
méfeni vykont
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Minimalni doporucena uroven pro ipravu oéekavanych vystupli v ramci podpiirnych opatreni

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Ro¢nik: 6. - 9.

Oovo

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata

pfi sportu

dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka
sleduje urené prvky
pohybové Cinnosti a vykony
a vyhodnoti je
spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova
Ro¢nik: 6. - 9.

OoVvO Skolni vystup Ucivo Prufezova
témata

Zak Zik Sinnosti a informace podporujici osv - rozvoj
uplatiiuje odpovidajici ¢innosti a informace podporujici korekce korekce zdravotnich oslabeni schopnosti poznavani;
vytrvalost a cilevédomost | zdravotniho oslabeni - zéakladni druhy oslabeni, sebepoznani a
pfi korekci zdravotnich - zakladni druhy oslabeni, jejich jejich pri¢iny a mozZné sebepojeti;
oslabeni pric¢iny a mozné disledky disledky: seberegulace a
zafazuje pravidelné a specialni cviceni - zékladni pojmy osvojovanych sebeorganizace;
samostatné do svého - oslabeni podpiirné pohybového ¢innosti; prevence a korekce psychohygiena

pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich optimalni
provedeni

vyhyba se ¢innostem, které
jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

systému (A)
- oslabeni vnitinich organu (B)
- oslabeni smyslovych a nervovych
funkci (C)
vSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti
- pohybové ¢innosti v ndvaznosti na
vzdélavaci obsah TV

oslabeni; denni rezim
z pohledu zdravotniho
oslabeni; soustiedéni na
cviceni; védoma kontrola
cviceni; nevhodna cvi€eni a
¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)
specialni cvic¢eni
zakladni cvicebni polohy;
zéakladni technika cviceni; soubor
specialnich cviceni pro
samostatné cviCeni; relaxaéni
cviceni — celkova a lokalni;

MKYV - lidské vztahy

EV - lidské aktivity a
problémy  Zivotniho
prostiedi
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Zdravotni télesna vychova

Ro¢nik: 6. - 9.

OoVvO Skolni vystup Ucivo

Prirezova témata

- dechova cviceni — spravny
dechovy stereotyp
vSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti
- pohybové ¢innosti v navaznosti
na obsah télesné vychovy
- s pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochran¢ zdravi, uci je byt za
né zodpovédni. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich
uplatiovani ve svém Zzivoté¢ i k osvojeni ucelného chovani pii ohrozeni v kazdodennich
rizikovych situacich i pii mimotadnych udélostech. Je velmi uizce propojen s priifezovym

ALY

vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a roding, Skole a spolecenstvi vrstevnikii.

2. stupen 8. ro¢nik 1 hodina

9. ro¢nik 1 hodina

Formy a metody prace:

Vyuka probihd v kmenovych tfidach. Ve vyu€ovacim procesu vyuzivame metod, které aktivné
motivuji Zaky ke spolupraci pfi vyuce i samostatnému projevu. Pfedmét je spjat s ostatnimi
vyucovacimi pfedméty. Pfedmétem se prolinaji prifezova témata. Je vyucovan ve tiide,

poptipad¢ je mozno vyuzit exkurzi, vystav, pfednasek.

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu sméfuji k utvareni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

e Vybird a vyuziva pro efektivni ueni vhodné zpisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a

celozivotnimu uceni
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e Vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvircich ¢innostech a praktickém zivoté

e Operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do Sirsich celkl poznatky z riznych vzdelavacich oblasti a na zaklad¢ toho si
vytvaii komplexnéjsi pohled na matematické, piirodni, spolecenské a kulturni jevy

e Samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a
Vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

e Poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci
piekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni

zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence Kk feSeni problémii
Na konci vzdélavani zak:
¢ Vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém,
pfemysli o nesrovnalostech a jejich pfic¢inach, promysli a naplanuje zptisob feSenti
problémi a vyuziva k tomu vlastniho tisudku a zkusenosti
e Vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuZziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni,
nenechd se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hledd kone¢né feSeni problému
e Samostatné fesi problémy, voli vhodné zplisoby feSeni, uziva pii feSeni problému logické,
matematické a empirické postupy
e Ovéiuyje prakticky spravnost feSeni problémil a osvéd¢ené postupy aplikuje pii feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pii zdolavani
problémi
e Kiriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si

zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledy svych ¢inlt zhodnoti

Kompetence Kk feSeni problémi
Na konci vzdélavani zak:
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Vnima nejriiznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pfic¢inach, promysli a naplanuje zptisob feseni
problémt a vyuziva k tomu vlastniho usudku a zkuSenosti

Vyhled4 informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni,
nenechd se odradit ptipadnym nezdarem a vytrvale hledd konecné feSeni problému
Samostatné fesi problémy, voli vhodné zpisoby feseni, uziva pti feseni problému logické,
matematické a empirické postupy

Ovéfuje prakticky spravnost feSeni problémi a osvéd¢ené postupy aplikuje pii feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pti zdolavani
problémi

Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obh4jit, uvédomuje si

zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledy svych ¢inti zhodnoti

Kompetence komunikativni
Na konci vzdélavani zak:

Formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné,
souvisle a kultivovan¢ v pisemném i Gstnim projevu

Naslouché promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na n¢ reaguje, G¢inn¢ se
zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodn¢ argumentuje

Rozumi riznym typtim textil a zdznamil, obrazovych materiald, bézné uzivanych gest,
zvuki a jinych infomacnich a komunikac¢nich prostiedki, reaguje na n€ a tvofive je
vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

VyuZziva informaéni a komunikac¢ni prosttedky a technologie pro kvalitni a i¢innou
komunikaci s okolnim svétem

Vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych

k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni
Na konci vzdélavani zak:
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Utinng spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvaieni pravidel
prace v tymu, na zékladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné
ovliviiuje kvalitu spolecné prace

Podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zaklad¢ ohleduplnosti a tcty pfi
jednani s druhymi lidmi piispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztaht, v pripadé
potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

Prispiva k diskusi v malé skupin¢ i k debat¢ celé tfidy, chape potiebu efektivné
spolupracovat s druhymi pii feSeni daného tkolu, oceriuje zkusenosti druhych lidi,
respektuje riznd hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi mysli, fikaji a d€laji
Vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé sémem, kterd podporuje jeho sebediivéru a
samostatny rozvoj, ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu

sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence ob¢anské
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

Respektuje presvédceni druhych lidi, vazi se jejich vnitinich hodnot, je schopen vecitit se
do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit
se proti fyzickému 1 psychickému nasili

Chépe zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom
svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

Rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti i€innou
pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich zivot a
zdravi ¢lovéka

Respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diltiim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do
kulturniho déni a sportovnich aktivit

Chape zékladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky
na kvalitni zivotni prostiedi, rozhoduje se v z4jmu podpory a ochrany zdravi a trvale

udrzitelného rozvoje spolecnosti
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Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

Pouziva bezpeéné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla,
plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
Ptistupuje k vysledktim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti,
hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
druhych, ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot
Vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dal$im
vzdélavani a profesnim zaméteni

Orientuje se v zakladnich aktivitach potiebnych k uskuteénéni podnikatelského zaméru a

k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské myslen

Prufezova témata:

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA (OSV)

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
(EGS)

MULTIKULTURN{ VYCHOVA (MKYV)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA (EV)
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 8.

OovOo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prurezova témata

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Zék

e chape vyznam dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

e uvédomuje si zakladni Zivotni
potteby a jejich napliiovani ve shodé
se zdravim

e projevuje zdravé sebevédomi a
preferuje ve styku s vrstevniky
pozitivni Zivotni cile, hodnoty
a zajmy

Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe

respektuje zdravotni stav sviij i svych
vrstevnikd a v ramci svych moznosti
e usiluje o aktivni podporu zdravi

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

74k

ziska spravny postoj ke vztahtim ve
dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a
rodi¢ovstvi

chépe vztahy a pravidla souZiti

Vv prostiedi komunity — rodina, skola,
vrstevnicka skupina, zdjmova skupina

Zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe

je seznamen s té€lesnymi, dusevnimi a
spolecenskymi zménami v détstvi,
puberté a dospivani

chape prevenci rizikového sexualniho
chovani,

je seznamen s moznymi dusledky
predcasné sexualni zkusenosti

rozs$iti své znalosti ohledné
antikoncepce, t¢hotenstvi a

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
e \ztahy ve dvojici
e  Vztahy a pravidla souZiti
V prostfedi komunity

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich
reflexe
e  Détstvi,puberta, dospivani
e  Sexudlni dospivani a
reprodukéni zdravi
e Zaklady péce o dité

- Osobnostni a socialni
vychova:

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznévani
Psychohygiena

-Socialni rozvoj:
Komunikace

- Multikulturni
vychova:
Lidské vztahy

- Environmentalni
vychova:

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 8.

OovOo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi
e dodrzuje spravné stravovaci navyky
e Vv ramci svych moznosti uplatituje
zasady spravné vyzivy a zdravého
stravovani
e  sverfi se se zdravotnim problémem

rodicovstvi mladistvych

je seznamen s poruchami

pohlavni identity

ovlada zakladni péci o dité, je seznamen
S jeho pottebami

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

uplatiuje zésady zdravého stravovani

je seznamen s vlivem stravovacich
navykul na zdravi

je informovan o specifickych poruchach
vyzivy a poruchach pfijmu potravy
uplatiuje zasady osobni, intimni a
dusevni hygieny

chape vyznam otuzovéni a vyznam
pohybu pro zdravi

zna pravidla denniho rezimu

uplatiiuje bezpecné zplisoby chovani, zna
riziko nemoci pfenosnych pohlavnim
stykem, AIDS, hepatitidy

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi
e Vyziva a zdravi
e T¢lesna a dusevni hygiena
e Rezim dne
Ochrana pfed pfenosnymi i
nepienosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim a
urazy

EGS : Jsme Evropané
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 8.

OovOo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

o uplatiiuje zplsoby bezpeéného chovani
Vv socidlnim kontaktu s vrstevniky, pii
komunikaci s neznamymi lidmi

o Vv konfliktnich a krizovych situacich a
Vv pfipadé potfeby vyhledd odbornou pomoc

o zaujima odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

o dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a provozovanim hazardnich
her

o chape souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi a ziv. stylu

o vi o centrech odborné pomoci, vyhleda
je a pouzije jejich telefonni ¢isla

chova se odpovédné pti mimoradnych
udalostech a prakticky vyuziva zakladni

Podpora zdravi

e je seznamen s prevenci a Iékafskou péci

Rizika ohroZujici zdravi a jejich

prevence

e stres a jeho vztah ke zdravi

e civiliza¢ni choroby

e auto-destruktivni zavislost

o skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni
kriminalita

e  bezpecné chovani

e dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi

e manipulativni reklama a
informace

e ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti

Podpora zdravi
e podpora zdravi a jeji formy
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Minimalni doporudena uroven pro tpravu ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 8.

o)v{e Skolni vystup Ucdivo Priifezova témata
e znalosti prvni pomoci pfi likvidaci e zna zplsoby chovani pii urazu a Zivot Osobnostni a socidlni rozvoj
nasledkl hromadného zasazeni ohrozujicich stavech, tirazy e - sebepoznani a sebepojeti
obyvatel v domaécnosti, pii sportu, v dopravé, na seberegulace a
pracovisti sebeorganizace ¢innosti a
chovani —

e psychohygiena — mezilidské
vztahy a komunikace —
moralni rozvoj
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 9.

OovOo

Skolni vystup

Uc¢ivo

Prurezova témata

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
Zék

e chape vyznam dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

e uvédomuje si zakladni Zivotni
potteby a jejich napliiovani ve shodé
se zdravim

e projevuje zdravé sebevédomi a
preferuje ve styku s vrstevniky
pozitivni Zivotni cile, hodnoty
a zajmy

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

e respektuje zdravotni stav svij i svych

vrstevnikd a v ramci svych moznosti
e usiluje o aktivni podporu zdravi

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

74k

ziska spravny postoj ke vztahim ve
dvojici — kamaradstvi, ptatelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a
rodiCovstvi

chape vztahy a pravidla souziti

Vv prostfedi komunity — rodina, Skola,
vrstevnicka skupina, zajmova skupina

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

je seznamen s télesnymi, dusevnimi a
spolecenskymi zménami v détstvi,
puberté a dospivani

chape prevenci rizikového sexualniho
chovani,

je seznamen s moznymi dusledky
predcasné sexualni zkusenosti

roz§iti své znalosti ohledné
antikoncepce, t€hotenstvi a

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
e vztahy ve dvojici
e vztahy a pravidla souziti
V prostfedi komunity

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich
reflexe
e  détstvi,puberta, dospivani
e sexualni dospivani a
reprodukéni zdravi
o zéklady péce o dité

- Osobnostni a socialni
vychova:

Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti
poznévani
Psychohygiena

-Socialni rozvoj
Komunikace

- Multikulturni
vychova:
Lidské vztahy

- Environmentalni
vychova:

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 9.

OoVvO Skolni vystup U¢ivo

Prirezova témata

rodicovstvi mladistvych

e je seznamen s poruchami
pohlavni identity

e ovlada zakladni péci o dité, je seznamen
S jeho pottebami

Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi Zdravy zpiisob Zivota a péte o zdravi
e dodrzuje spravné stravovaci navyky e uplatiuje zasady zdravého stravovani e vyziva a zdravi
e Vv ramci svych moznosti uplatituje e je seznamen s vlivem stravovacich o télesna a duSevni hygiena
zasady spravné vyzivy a zdravého navyki na zdravi e rezim dne
stravovani e je informovan o specifickych poruchach ochrana pfed pfenosnymi i
e  sverfi se se zdravotnim problémem vyzivy a poruchach ptijmu potravy nepienosnymi chorobami,
e uplatiluje zasady osobni, intimni a chronickym onemocnénim a
dusevni hygieny trazy
e chépe vyznam otuzovani a vyznam
pohybu pro zdravi

e zna pravidla denniho rezimu

e uplatiuje bezpecné zplisoby chovani, zna
riziko nemoci pfenosnych pohlavnim
stykem, AIDS, hepatitidy
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 9.

OovoO

Skolni vystup

Ucéivo

Prifezova témata

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

o uplatiluje zptisoby bezpecného chovani
Vv socidlnim kontaktu s vrstevniky, pii
komunikaci s neznaimymi lidmi

o Vv konfliktnich a krizovych situacich a
Vv pfipadé potfeby vyhledd odbornou pomoc

o zaujima odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

o dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a provozovanim hazardnich
her

o chape souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi a Ziv. stylu

o vi o centrech odborné pomoci, vyhleda
je a pouZije jejich telefonni ¢isla

chova se odpovédné pti mimoiadnych
udalostech a prakticky vyuziva zakladni

Podpora zdravi

e je seznamen s prevenci a lékatfskou péci

Rizika ohroZujici zdravi a jejich
prevence

stres a jeho vztah ke zdravi
civiliza¢ni choroby
auto-destruktivni zavislost
skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni
kriminalita

bezpecné chovani
dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi
manipulativni reklama a
informace

ochrana ¢lovéka za
mimoiadnych udalosti

Podpora zdravi

podpora zdravi a jeji formy

EGS:Jsme Evropané
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu oéekavanych vystupli v ramci podpiirnych opatreni
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyuéovaci predmét: Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 9.

OovoO Skolni vystup U¢ivo Prifezova témata
e znalosti prvni pomoci pfi likvidaci e zna zplsoby chovani pii urazu a Zivot Osobnostni a socidlni rozvoj
nasledkd hromadného zasazeni ohrozujicich stavech, urazy e - sebepoznani a sebepojeti
obyvatel v domaécnosti, pii sportu, v dopravé, na seberegulace a
pracovisti sebeorganizace ¢innosti a
chovani —
e psychohygiena — mezilidské
vztahy a komunikace —
moralni rozvoj
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6.9 Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vyucovani - 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni:

Piedmét Pracovni vyudovani se vyuduje v 1. Zaci se v ném uéi pracovat s riiznymi materialy
a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit
pracovni Cinnost samostatné i vtymu. Pifedmét vede zdky k pozitivnimu vztahu k praci
aprispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zaki, k budoucimu pracovnimu zafazeni
a k uplatnéni v dalSim zivoté a integraci ve spole¢nosti. Pracovni vyucovani je na 1. stupni
rozde¢leno do Ctyt tematickych okruhti:

1. Prace s drobnym materidlem
2. Prace montdzni a demontazni
3. Péstitelské prace

4. Ptiprava pokrmt

Predmét Pracovni vyucovani je rozpracovan na 1. stupni do dvou obdobi.

Vyuka v 1. — 3. ro¢niku je 2 hodiny tydné¢ a ve 4. — 5. ro¢niku je 2 hodiny tydné.

Vyuka probiha ve tfid¢, na Skolni zahradé, ve Skolni kuchytice a ve Skolnich dilnach.

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zéaci soustavné vedeni k dodrzovani zisad bezpecnosti
a hygieny pfi praci.

Formy a metody prace:

- vytvareni klidného prostiedi

- soustfedéni se na kladné stranky osobnosti ditéte

- motivace, posilovani sebeduvéry

- popis, vysvétlovani, diskuze

- pozorovani, predvadéni, pokusy

- doplilovani, vystfihovani

- osvojovani zakladnich pracovnich dovednosti a navykt

Vychovné a vzdélavaci postupy v predmétu sméfuji Kk utvareni téchto klicovych

kompetenci:

Kompetence K uéeni

e vedeme zaky k osvojovani zakladnich pracovnich dovednosti a navykt ze vSech pracovnich
oblasti, u¢ime je pouZzivat vhodné natadi, nastroje a pomicky pfi praci i v bézném Zivoté

e vedeme Zaky k pouZivani riznych materiald, vhodnych nastroji a nafadi

e pozorujeme pokrok u zak
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Kompetence k FeSeni problémi

e podporujeme zaky piti promysleni pracovnich postupii pfi a plnéni zadanych tkola
e rozvijime u zaka u zaka tvofivost a vedeme ho k uplatiovani vlastnich napadt

e zadavame tkoly zptisobem, ktery umoziiuje volbu riznych postupt

Kompetence komunikativni

e vedeme zaka k uzivani spravné terminologie

e vedeme zdka k rozliSovani slovni zasoby v oblasti pracovnich nastrojli, nafadi a pomucek,
ucime je popsat postup prace

Kompetence socialni a personalni

e vedeme zdky k praci ve skupin€, vytvafime spolecné prace, pii kterych je ucime
spolupracovat a respektovat napady druhych, spole¢né se snazime o dosazeni kvalitniho
vysledku

e vedeme zaka ke spolupréci a vzajemné pomoci

Kompetence ob¢anské

e vytvafime u zaka pozitivni vztah k praci a vedeme ho k odpovédnosti za kvalitu svych i
spole¢nych vysledkli

e umozilujeme zadkovi, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotil své ¢innosti nebo vysledky

e umozilujeme kazdému zakovi zaZzit Gspéch

Kompetence pracovni

e vedeme zaka ke spravnému zpisobu uziti materidlu a pracovnich nastroju

e akdodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny, véetné pouzivani

e ochrannych pracovnich prostredkt

e zohledilujeme rozdily v pracovnim tempu jednotlivych Zdkd a podle potieby zakim
pomahame

e vedeme Zaky ke spravnému a zodpovédnému zachazeni s pracovnimi pomutickami
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V pracovnim vyucovani jsou realizovana tato prafezova témata:

1. obdobi

OSV — u zaki je rozvijen pozitivni vztah k praci a jejim vysledklim, dodrzovani hygienickych a
bezpecnostnich pravidel a schopnost zapojeni se do kolektivni prace.

Nedilnou soucésti tohoto obdobi je rozvoj smyslového vnimani (zejména hmatu a zraku),
komunikace (porozuméni pojmum, béznym navodiim) a vytvafeni pracovnich dovednosti
anavyku (pfesnost, vytrvalost, odpovédnost). Podpora ¢innosti, které¢ zaka bavi je dalezitd pro
zdarny rozvoj jeho zalib a schopnosti vyuzivani volného casu.

EV — Zaci se uci tridit pouzity material (vyznam lesa), dale se uci vyuziti hygieny a bezpecnosti
pti praci, zodpovédnému chovani, u¢i se pracovat s odpady a organizovat volny cas, vcetné
pestovani zalib.

2. obdobi

OSV - ve druhém obdobi jsou rozvijeny dovednosti pii pouzivani vhodné zvolenych ndstroja,
pomticek a zvladnuti pracovnich postupti a dovednosti vhodné fesit nejriznéjsi praktické situace.
Ukézky raznych obort lidské ¢innosti slouzi jako voditko mozné budouci Zivotni orientace zaku.
Néplni 2. obdobi je i nadale dodrzovat kontinuitu a rozvijet védomosti, dovednosti a navyky
ziskané v piredchozim obdobi.

EV — ukazuje modelové piiklady jednani, kterd jsou Zaddouci i nezddouci z hlediska Zivotniho
prostiedi, zak se vede k védomému Setfeni s energii (pfirodni zdroje)
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: ClovEk a svét prace

Vyucovaci predmét: Pracovni vyucovani
Ro¢nik: 1.-3. (1. obdobi)

OoVvO Skolni vystup Ucivo PT
Prace s drobnym materidlem Prace s drobnym materialem Prace s drobnym materidlem
74k 74k

zvlada zakladni manualni dovednosti pii
praci s jednoduchymi materialy a
pomuckami

vytvaii jednoduchymi postupy rtzné
predméty z tradicnich i netradi¢nich
materialt

Pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy

M7 we

Konstrukéni ¢innosti
Zak

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

- upravuje, ohyba, stiiha, lisuje, spojuje,
propichuje, navléka, slepuje, urcuje
barvu, tfidi podle velikosti a tvaru a
rozliSuje pfirodni a techn. materialy

- kombinuje rizny material, sleduje
pomeér velikosti a ladéni barev

- pouziva nité, snurky, koralky, suché

plody, $pejle, lepidlo, niizky, jehlu, atd.

- macka, vali, kouli, vytahuje, stlacuje,
ubira, ustipuje, rozdéluje modelovaci
hmotu

- zmodelovaci hmoty vytvaii zakladni
tvary — valecky, Sisky, placicky, atd.

Konstrukéni ¢innosti

74k

- sestavuje jednoduché modely
z konstruk¢ni stavebnice z plasti

- pracuje podle predlohy i podle vlastni
fantazie

pouziti materiald — pfirodniny,
modelovaci hmota, papir, karton,
textil drat, folie

pouziti pracovnich pomiicek a
nastroji - funkce a vyuziti
lidové zvyky

M7 we

Konstrukéni ¢innosti

sestavovani jednoduchych modela

OSV - kreativita

EV — zakladni podminky
Zivota
ekosystémy
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni

Vzdélavaci oblast: ClovEk a svét prace

Vyucovaci piredmét: Pracovni vyucovani

Ro¢nik: 1.-3. (1. obdobi)

OoVvO Skolni vystup Ucivo PT
Péstitelské prace Péstitelské prace Péstitelské prace OSV - kreativita
74k Zak EV — zékladni podminky

- provadi pozorovani ptirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky
- pecuje o nenaroéné rostliny

Priprava pokrmii

Zak

- upravi stil pro jednoduché stolovani
- chova se vhodné pii stolovani

- oSetfuje pokojové rostliny — (zaléva,
kypfi, pfihnojuje, omyva listy, umyva
misky, odstrafiuje odumielé ¢asti
rostliny)

- Vjednotlivych ro¢nich obdobich
pozoruje ptirodu a popisuje ji (sleduje
zmény na semenech)

- upravuje kvétiny do vazy

Piiprava pokrmii
74k

- Uprava stolu

- chovani u stolu

- zakladni podminky pro péstovani
rostlin, péstovani rostlin v mistnosti
- rocni obdobi

Piiprava pokrmi

- zakladni vybaveni kuchyné,
nakup potravin, uprava stolu

Zivota
ekosystémy
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vyucovaci piredmét: Pracovni vyucovani
Ro¢nik: 4.-5. (2. obdobi)

OoVvO Skolni vystup Ucivo PT
Prace s drobnym materidlem Prace s drobnym materidlem Prace s drobnym materidlem
Zék Zék

vytvarii pfiméfenymi pracovnimi
postupy rtizné vyrobky z daného
materidlu

vyuziva pii tvofivych ¢innostech

S riznym materialem vlastni fantazii
voli vhodné pracovni pomucky, nastroje
a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

udrzuje potradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi
drobném poranéni

- rozméfuje, stitha, ohyba, polepuje
papir a karton

- teze lepenku

- sesiva listy, vlepuje slozky do
mekkych desek

- zhotovuje polepové papiry
(Skrobové)

- udrZuje potfadek na pracovnim misté

- uziva nafadi, nastroje a pomticky
(ntizky, Sablony, dérovace,
seSivacku)

- dba na zasady bezpecnosti a hygieny
prace

- porovnava vlastnosti riznych
modelovacich hmot (sadra, hlina)

- zhotovené vyrobky lakuje a barvi

- pracuje se sadrou, odléva do forem,
vyskrabava predkreslené vzory

- pracuje se Spachtli a Sablonou

- pracuje s drobnym materialem

- vlastnosti materialu — papir,
textil, drat, folie
- prace s drobnym materidlem

OSV - seberegulace a
sebeorganizace

OSV - kreativita

EV — zakladni podminky
zivota

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vyucovaci piredmét: Pracovni vyucovani
Ro¢nik: 4.-5. (2. obdobi)

OovoO

Skolni vystup

Ucivo

PT

M 7 we

Konstrukeni ¢innosti
Zak

provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz
pracuje podle slovniho navodu,
ptedlohy, jednoduchého nacrtu
udrzuje poradek na svém pracovnim
misté, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii drobném trazu

uziva jednoduché pracovni nastroje a
pomicky

Péstitelské prace
Zak

dodrzuje zakladni podminky a uziva
postupy pro péstovani vybranych rostlin
oSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové a jiné rostliny a provadi
péstitelska pozorovani

- vyuZziva pracovni pomucky a nastroje

- vyuziva tradic lidovych zvyka

- poznava vlastnosti riiznych materiala

Konstrukéni ¢innosti

Zak

- pracuje podle slovniho navodu,
ptedlohy a jednoduchého nacrtu
z konstrukénich stavebnic

- pouziva jednoduché pracovni
nastroje a pomicky, ovlada jejich
funkce (skladaci metr, pila, rasple,
pilnik, brusny papir, vrtak, vrtacka,
hiebik, kladivo, klesté.)

- poskytuje prvni pomoc pfi drobném
Urazu

Péstitelské prace

74k

- oSetfuje pokojové kvétiny

- pfesazuje pokojové kvétiny

- rozmnozuje kvétiny (délenim trsu,
listovymi, stonkovymi a vrcholovymi
tizky)

¥ 7 we

Konstruké¢ni ¢innosti

- montazni a demontazni prace —
podle navodu

Péstitelské prace

- kvétiny, rostliny
- okrasné rostliny, 1éCivky,
zelenina

OSV - seberegulace a
sebeorganizace
OSV — kreativita
EV — zakladni podminky
zivota
EV — vztah ¢lovéka

K prostiedi

OSV - seberegulace a
sebeorganizace

OSV — kreativita

EV — zékladni podminky
zivota

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vyucovaci piredmét: Pracovni vyucovani
Ro¢nik: 4.-5. (2. obdobi)

OovoO

Skolni vystup

Ucivo

PT

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a nacini
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi tirazu
na zahrad¢

Priprava pokrmii
74k

uvede zakladni vybaveni kuchyné
piipravi samostatné jednoduchy pokrm
dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani
udrzuje potadek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc i pii trazu v Kuchyni

uplatiuje zasady spravné vyzivy

- péstuje cibulové kvétiny (oSetiuje a
pfesazuje, zna, co potiebuji k ristu)

- péstuje letnicky, pecuje o okrasné
kete

- pozoruje kli¢eni rostlin (osiva a
sadby)

- ovlada zasady spravné zalivky a
ptihnojovani, pecuje o zivotni
prostredi

Piiprava pokrmi

Zak

- poznava zasady zdravé vyzivy

- utird a myje nadobi

- udrzuje podlahové krytiny

- utira prach

- pojmenovava zakladni kuchynské
vybaveni (sporak, trouba, lednice,
mikrovinna trouba)

- pfipravuje samostatné jednoducha
pohosténi (snidané, pomazanka,
pohar,

- ovlada zaklady stolovani a chovani
pii stolovani

- uklizi po vateni

Piiprava pokrmi

- nakup a skladovani potravin
- hygiena provozu domacnosti
- vyziva a priprava pokrmt

- technika v kuchyni

OSV - seberegulace a
sebeorganizace

OSV — kreativita

EV — zakladni podminky
zivota

EV — vztah ¢lovéka k prostredi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni vyucovani — 2. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:
Pracovni vyucovani na 2. stupni probiha 4 hodiny tydn¢ a je rozdélen do tematickych okruh:
1. Prace s technickymi materialy
2. Péstitelské prace, chovatelstvi
3. Provoz a udrzba domacnosti
4. Ptiprava pokrmt
5. Svét prace (8. a 9. ro¢nik)

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovéani zasad bezpecnosti
a hygieny pfi praci.

Vyuka probihd ptevazné ve ttide¢, Skolni dilné, Skolni kuchytice a na zahradé.

Cilem predmétu je vSestranna piiprava zakt pro budouci povolani a zapojeni do Zivota ve
spole¢nosti. Hlavnim ukolem je vytvoreni zdkladi pracovnich dovednosti a navyku, ziskani
zakladnich védomosti o materidlu, nastrojich i pracovnich postupech. Na druhém stupni klademe
diiraz na to, aby se Zaci naucili pracovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innosti samostatné 1
Vv tymu. Ve vSech oblastech jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovéani zésad bezpecnosti a hygieny
pii préaci.

Cinnosti uvedené v tematickém okruhu Prace s technickymi materialy je uréeny pro chlapce
Vv celém rozsahu, pro divky provede vyucujici vybér tak, aby byla zastoupena prace s kazdym
navrzenym materidlem. V tematickém okruhu Péstitelské prace, chovatelstvi je urCena pro
chlapce a divky ve vybéru uciva podle moznosti a vybaveni $koly. Tematické okruhy Provoz a
udrzba domacnosti a Priprava pokrmi jsou urCeny pro divky v celém rozsahu, pro chlapce
provede vyucujici vybér tak, aby byly zastoupeny zaklady jednotlivych ¢innosti.

Tematicky okruh Svét prace je urcen pro 8. a 9. ro¢nik v plném rozsahu pro chlapce 1 divky. U
ocekavanych vystupl v ucivu vyucujici respektuji individudlni moznosti zakli a zaroven se snazi
o dosazeni co nejvyssi urovné znalosti, dovednosti a navykd.

K vyhledavani a procvi¢ovani teoretickych znalosti je vhodné vyuzivat digitalnich technologii.

Formy a metody prace:

- vytvéfeni klidného prostiedi

- soustfedéni se na kladné stranky osobnosti ditéte

- motivace, posilovani sebediivéry

- jednoznaéné vedent

- popis, vysvétlovani, diskuze

- osvojovani zakladnich pracovnich dovednosti a navyka
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Vychovné a vzdélavaci postupy V predmétu sméruji
kompetenci:

k utvareni téchto Kklicovych

Kompetence k u¢eni

e vytvaiime podminky pro proziti uspéchu a radosti z dobfe vykonané prace a tim posilujeme
sebevédomi zaki

e vytvaiime takové klima, které vede k pochopeni uceni jako specifické formy prace

e ucime chapat obecn¢ pouzivané terminy

e seznamujeme zaky s informacnimi materidly pfislusného oboru tak, aby uméli informace
Vv praktickém zivoté vyhledat

e vedeme k pochopeni vyznamu manualni zru¢nosti v pracovnim uplatnéni

Kompetence Kk feSeni problémii

e vytvafenim problémovych situaci vedeme zdky k hleddni moznych feSeni a pracovnich
postupti

e ucime zéky korigovat chybna fesSeni

e motivujeme k piekonavani nezdara

e snazime se, aby zaci dokazali pfivolat pomoc v ptipad€ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

e ucime Zaky, aby uméli svoji pracovni ¢innost popsat, posoudit a obh4jit

e pracujeme s jednoduchymi odbornymi texty, technickymi vykresy

e pomdahame z4kiim prezentovat své vyrobky na riznych vystavach

Kompetence socialni a personalni

e podporujeme tymovou spolupréci podle individualnich schopnosti Zakt

e vyZzadujeme dodrZovani dohodnutych pravidel

e posuzujeme negativni jevy v chovani, nebezpe¢i mozného psychického 1 fyzického

zneuzivani vlastni osoby i ostatnich
e posilujeme socialni chovani a sebeovladani

Kompetence pracovni
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e gspravné motivovanou pracovni Cinnosti utvafime kladny vztah zakl k praci, tvofivosti,
technice a vyrobé

e snazime se, aby zaci realn¢ posoudili vysledek své prace i prace ostatnich

e podporujeme spolupraci kolektivu a zaci postupné zjist'uji potfebnost vzajemné pomoci

e vedeme zaky prakticky nacviCovat Setrné zachdzeni se vSemi predméty a materialy

e vedeme zaky k dodrzovani zésad bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace

Kompetence ob¢anské

e pfi vybéru materiala a pracovnich postupti zohledniujeme zivotni prostiedi
e pfi praci na zahrad¢, v koutku zivé ptirody ve tiidé¢ vedeme zaky k aktivnimu podileni se na
zvelebovani Zivotniho prostiedi a k nacviku, jak ochranit zdravi své 1 jinych

V pracovnim vyucovani jsou realizovana tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Na druhém stupni jsou rozvijeny dovednosti pii pouzivani vhodné zvolenych nastrojii, pomiicek a
zvladnuti pracovnich postupilt a dovednosti vhodné fesit nejriznéjsi praktické situace. Rozviji se
schopnosti poznavani. Ukazky riznych obori lidské ¢innosti slouzi jako voditko mozné budouci
zivotni orientace zaki. Naplni 2. stupné je i nadale dodrzovat kontinuitu a rozvijet védomosti,
dovednosti a navyky ziskané v ptedchozim obdobi, rozvijet spolupraci zaku a jejich soutézivost.

Vychova k mySleni v Evropskych a globalnich souvislostech
Na druhém stupni se rozviji poznatky o Evropé a svétu, vzbuzuje se zdjem zakii o globalni
problematiku.

Multikulturni vychova
Multikulturni vychova na druhém stupni se vénuje rozvijeni védomosti o lidskych vztazich.

Environmentalni vychova

Environmentalni vychova na druhém stupni ukazuje modelové piiklady jednani, ktera jsou
zédouci 1 nezadouci z hlediska Zivotniho prostiedi, zdk se vede k védomému Setfeni s energii
(ptirodni zdroje). Rozviji se znalosti Zakl o zédkladnich podminkéch Zivota.
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci piredmét: Pracovni vyucovani

Ro¢nik: 6.

OovO

Skolni vystup

Ucivo

PT

Prace s technickymi materialy

Zék

- ziska zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

- provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou
kazen

- fesi jednoduché technické ukoly
S vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastrojui a naradi

- organizuje svoji pracovni ¢innost

- pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

- dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim,
poskytne prvni pomoc pfi Grazu

- rozliSuje rizné druhy material a zna
jejich vlastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu
s druhem zpracovavaného materialu

Prace s technickymi materialy

74k

- seznamuje se s fadem ucebny dilen

- seznamuje se S vlastnostmi materiala
a jejich uzitim v praxi

- stitha, ohyba, probiji, polepuje papir
a karton

- feze lepenku

- rozpoznava zakladni druhy feziva

- mé&fi, orysovava, upina, feze, piluje
drevo

- orysovava, ohyba, stiiha, piluje,
rovna drat a plech

Prace s technickymi materialy

- vlastnosti materialu, uziti v
praxi (dfevo, kov, plasty,
kompozity)

- pracovni pomucky, nafadi a
nastroje pro ru¢ni opracovani

- jednoduché pracovni operace a
postupy

- organizace prace, dilezité
technologické postupy

- technické nacrty a vykresy,
technické informace, navody

- uloha techniky v zivoté cloveka,
zneuziti techniky, technika a
zivotni prostredi, technika a
volny cas, tradice a femesla

Osobnostni a socidlni

vychova

- rozvoj schopnosti
poznavani

- spoluprace a soutézivost

Vychova k mysleni

Vv Evropskych a globalnich
souvislostech

- Evropa a svét nas zajimaji

Multikulturni vychova
- lidské vztahy

Environmentalni vychova
- zékladni podminky Zivota
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vyucovaci predmét: Pracovni vyucovani
Ro¢nik: 6.

ovo

Skolni vystup

Udivo

PT

spravné vybere a pouziva vhodné
pracovni nastroje a pomticky

dovede pracovni postupy k vyrobku
dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje
prvni pomoc pii dr. Urazu

Péstitelské prace, chovatelstvi
Zak

voli vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

péstuje a oSetfuje kvétiny v interiéru a
vyuziva je k vyzdobé

pouziva vhodné pracovni pomtcky a
provadi jejich udrzbu

prokaze zékladni znalost chovu
drobnych zvirat a zasad bezpecného
kontaktu se zvifaty

dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Grazu zptisobeném
zvitaty a pii styku s jedovatymi
rostlinami

Péstitelské prace, chovatelstvi

Zak

- dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytuje prvni
pomoc pii drobném trazu

- voli spravné pomticky, nastroje a
nacini, které udrzuje a sladuje

- rozpozna drobna zvitata

Péstitelské prace, chovatelstvi

zakladni podminky pro péstovani
zelenina — osivo, sadba,

okrasné rostliny — zaklady
osetfovani pokojovych kvétin,
péstovani vybranych dievin a
kvétin; kvétina v exteriéru a
interiéru, jednoducha vazba,
uprava kvétin

ovocné rostliny — druhy
ovocnych rostlin, zpisob
péstovani, uskladnéni a
zpracovani

1é¢ivé rostliny, kotfeni —; rostliny
a zdravi ¢loveka; 1é¢ivé ucinky
rostlin, rostliny

Osobnostni a socialni

vychova

- rozvoj schopnosti
poznévani

- spoluprace a soutézivost

Vychova k mysleni

v Evropskych a globalnich
souvislostech

- Evropa a svét nas zajimaji

Multikulturni vychova
- lidské vztahy

Environmentalni vychova
- zakladni podminky zivota
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci piredmét: Pracovni vyucovani

Ro¢nik: 6.

ovo

Skolni vystup

Udivo

PT

Provoz a udrzba domacnosti

74k

- provadi jednoduché operace platebniho
styku

- ovlada jednoduché pracovni postupy pfi
zékladnich ¢innostech v domacnosti a
orientuje se v navodech k obsluze
béznych domacich spotiebicl

- spravné zachazi s pomickami, nastroji,
naradim a zafizenim v¢etné Gdrzby,
provadi drobnou domaci udrzbu,
pouziva vhodné prostiedky pii praci v
domacnosti

- dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pfi Grazu el.
proudem nebo chemikalii

Provoz a udrzba domacnosti

Zak

- ovlada jednoduché pracovni postupy
pti zakladni ¢innosti v domacnosti

- pouziva vhodné prosttedky pfi
uklidovych praci v domacnosti

- jedovaté; rostliny jako drogy a
jejich zneuzivani; alergie

- chovatelstvi — chov zvifat v
domacnosti, podminky chovu,
hygiena a bezpecnost chovu,
kontakt se znamymi a
neznamymi zvitaty

Provoz a udrzba domacnosti

- finance, provoz a udrzba
domacnosti — rozpocet, piijmy,
vydaje, platby, uspory; hotovostni
a bezhotovostni platebni styk,
ekonomika domacnosti; udrzba
odévu a textilii, uklid
domacnosti, postupy, prostiedky
a jejich dopad na Zivotni
prostiedi, odpad a jeho
ekologicka likvidace; spotfebice
v doméacnosti

- elektrotechnika v domécnosti —
elektricka instalace, elektrické
spotiebice, elektronika, sdélovaci
uziti,

Osobnostni a socidlni

vychova

- rozvoj schopnosti
poznavani

- spoluprace a sout¢zivost

Vychova k mysleni

v Evropskych a globalnich
souvislostech

- Evropa a svét nas zajimaji

Multikulturni vychova
- lidské vztahy

Environmentalni vychova
- zékladni podminky Zivota
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci piredmét: Pracovni vyucovani

Ro¢nik: 6.

ovo

Skolni vystup

Udivo

PT

Piiprava pokrmi

74k

- pouziva zékladni kuchynsky inventai a
bezpedné obsluhuje zakladni spotiebice

- pfipravi jednoduché pokrmy v souladu
se zasadami zdravé vyzivy

- udrzuje zékladni principy stolovani a
obsluhy u stolu

- dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi tirazech
v kuchyni

Piiprava pokrmii

Zak

- zna zékladni vybaveni kuchyné

- pfipravi vybrané pokrmy podle
danych postupti a zasad zdravé
vyzZivy

- zna principy stolovani a obsluhy u
stolu

- ovlada jednoduché pracovni

ochrana, drzba, bezpecnost a
ekonomika provozu, nebezpeci
urazu elektrickym proudem

Piiprava pokrmii

- kuchyné — zékladni vybaveni,
udrzovani poradku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

- potraviny — vybér, nakup,
skladovani, skupiny potravin,
sestavovani jidelnicku

- pfiprava pokrmi — uprava
pokrmt za studena, zakladni
zpisoby tepelné upravy, zakladni
postupy pfi ptipravé pokrmt a
napoji

- uprava stolu a stolovani —
jednoduché prostirani, obsluha a
chovani u stolu, slavnostni
stolovani v roding,

Osobnostni a socidlni

vychova

- rozvoj schopnosti
poznévani

- spoluprace a soutéZivost

Vychova k mysleni

v Evropskych a globalnich
souvislostech

- Evropa a svét nas zajimaji

Multikulturni vychova
- lidské vztahy

Environmentalni vychova
- zakladni podminky Zivota
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu otekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vyucovaci piredmét: Pracovni vyucovani
Ro¢nik: 7.

OovoO

Skolni vystup

Ucivo

PT

Prace s technickymi materialy
Zak

ziska zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech
provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou
kazen

fesi jednoduché technické ukoly

S vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastrojui a naradi

organizuje svoji pracovni ¢innost
pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se V pracovnich
postupech a navodech

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim,
poskytne prvni pomoc pfi Grazu
rozliSuje ruzné druhy material a zna
jejich vlastnosti

zvoli vhodny pracovni postup v souladu
s druhem zpracovavaného materialu

Prace s technickymi materialy

Zék

- seznamuje se s fadem ucebny dilen

- zhotovuje polepové Skrobové papiry

- feze, piluje a spojuje dievo

- orysovava, ohyba, Stipe, piluje,
stitha a rovna kov

- pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci

Prace s technickymi materialy

- vlastnosti materialu, uziti v
praxi (dfevo, kov, plasty,
kompozity)

- pracovni pomucky, nafadi a
nastroje pro ru¢ni opracovani

- jednoduché pracovni operace a
postupy

- organizace prace, dilezité
technologické postupy

- technické nacrty a vykresy,
technické informace, navody

- uloha techniky v zivoté cloveka,
zneuziti techniky, technika a
zivotni prostfedi, technika a
volny cas, tradice a femesla

Osobnostni a socidlni

vychova

- rozvoj schopnosti
poznavani

- spoluprace a soutézivost

Vychova k mysleni

Vv Evropskych a globalnich
souvislostech

- Evropa a svét nas zajimaji

Multikulturni vychova
- lidské vztahy

Environmentalni vychova
- zékladni podminky Zivota
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci piredmét: Pracovni vyucovani

Ro¢nik: 7.

OovO

Skolni vystup

Ucivo

PT

- spravn¢ vybere a pouziva vhodné
pracovni nastroje a pomticky

- dovede pracovni postupy k finalnimu
vyrobku
dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje
prvni pomoc pii dr. urazu

Péstitelské prace, chovatelstvi

74k

- voli vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

- pestuje a oSetiuje kvétiny v interiéru a
vyuziva je k vyzdobé

- pouziva vhodné pracovni pomtcky a
provadi jejich udrzbu

- prokaze zakladni znalost chovu
drobnych zvirat a zasad bezpecného
kontaktu se zvifaty

- dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Grazu zptisobeném
zvitaty a pii styku s jedovatymi
rostlinami

Péstitelské prace, chovatelstvi

74k

- péstuje a stara se o pokojové kvétiny

- vytvafi na pfimétené urovni
kvétinové dekorace

- spravne¢ susi a lisuje kvétiny

Péstitelské prace, chovatelstvi

- zakladni podminky pro péstovani
— puda a jeji zpracovani, vyziva
rostlin, ochrana rostlin a pidy

- zelenina — osivo, sadba,

- okrasné rostliny — zaklady
osetfovani pokojovych kvétin,
péestovani vybranych okrasnych
dievin a kvétin; kvétina v
exteriéru a interiéru (hydroponie,
bonsaje), jednoducha vazba,
uprava kvétin

- ovocné rostliny — druhy, zptisob
péstovani, uskladnéni a
zpracovani

- 1éCivé rostliny, koteni —

Osobnostni a socialni

vychova

- rozvoj schopnosti
poznavani

- spoluprace a sout¢zivost

Vychova k mysleni

Vv Evropskych a globalnich
souvislostech

- Evropa a svét nas zajimaji

Multikulturni vychova
- lidské vztahy

Environmentalni vychova
- zékladni podminky Zivota
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vyucovaci piredmét: Pracovni vyucovani

Ro¢nik: 7.

OoVvoO Skolni vystup Ucivo PT
- rostliny a zdravi ¢lovéka; 1éCivé Osobnostni a socialni
ucinky rostlin, rostliny jedovaté; | vychova
rostliny jako drogy a jejich - rozvoj schopnosti
zneuzivani; alergie poznavani
- chovatelstvi — chov zvifat v - spoluprace a sout¢zivost
domacnosti, podminky chovu,
hygiena a bezpecnost chovu; Vychova k mysleni
kontakt se znamymi a v Evropskych a globalnich
neznamymi zvifaty souvislostech
Provoz a udrzba domacnosti Provoz a udrzba domacnosti Provoz a udrzba domacnosti
Zak Zak - Evropa a svét nas zajimaji
- provadi jednoduché operace platebniho | - ovlada jednoduché pracovni postupy | - finance, provoz a udrzba
styku pti uklidovych ¢innostech domacnosti — rozpocet, piijmy, Multikulturni vychova
- ovlada jednoduché pracovni postupy pfi v domacnosti vydaje, platby, uspory; - lidské vztahy
zéakladnich ¢innostech v domacnosti a - orientuje se v navodech k obsluze hotovostni a bezhotovostni
orientuje se v navodech k obsluze béznych spotiebici v domacnosti platebni styk, ekonomika Environmentalni vychova
béznych domacich spotiebici - obsluhuje jednoduché domacnosti; tdrzba odévii a - zakladni podminky Zivota
- spravné zachazi s pomickami, nastroji, elektrospotiebi¢e v domacnosti textilii, uklid domacnosti,
naradim a zafizenim vcetné udrzby, postupy, prostredky a jejich
provadi drobnou domaci udrzbu, dopad na zivotni prostiedi, odpad
pouziva vhodné prostiedky pii praci v a jeho ekologicka likvidace;
domacnost spotiebic¢e v domacnosti
- dodrzuje zakladni hygienicka a - elektrotechnika v domacnosti —
bezpecnostni pravidla a predpisy a elektricka instalace, elektrické
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Minimalni doporudena uroven pro tpravu ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: ClovEk a svét prace

Vyucovaci piredmét: Pracovni vyucovani

Ro¢nik: 7.

OoVvO Skolni vystup Ucivo PT
- poskytne prvni pomoc pfi tirazu spotiebice, elektronika, sdélovaci Osobnostni a socialni
elektrickym proudem nebo chemikalii technika, funkce, ovladani a uziti, vychova
ochrana, tdrzba, bezpecnost a - rozvoj schopnosti
ekonomika provozu, nebezpeci poznavani
urazu elektrickym proudem - spoluprace a soutézivost
Priprava pokrmi Piiprava pokrmii Piiprava pokrmii Vychova k mysleni
Zak Zak Vv Evropskych a globalnich
- pouziva zakladni kuchynisky inventaf a | -  vyuZziva zakladni vybaveni kuchyné | - kuchyné — zakladni vybaveni, souvislostech
bezpecné obsluhuje zékladni spotiebice | -  pfipravi jednoduché pokrmy a udrzovani potradku a Cistoty, - Evropa a svét nas zajimaji
- pfipravi jednoduché pokrmy v souladu napoje podle danych postupt bezpecnost a hygiena provozu
se zasadami zdravé vyzivy Vv souladu se zasadami spravné - potraviny — vybér, nakup, Multikulturni vychova
- udrzuje zakladni principy stolovani a VyZivy skladovani, skupiny potravin, - lidské vztahy
obsluhy u stolu - dodrzuje zakladni principy stolovani sestavovani jidelni¢ku
- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti s obsluhou u stolu - ptiprava pokrmi — Giprava Environmentalni vychova
prace, poskytne prvni pomoc pfi tirazech pokrmti za studena ,tepelna - zékladni podminky Zivota
v kuchyni uprava pokrmu, zakladni
zpusoby tepelné upravy, zakladni
postupy pii pfipravé pokrmi a
napoja
- Uprava stolu a stolovani —
jednoduché prostirani, obsluha a
chovani u stolu, slavnostni
stolovani v rodin¢, zdobné prvky
a kvétiny na stole
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Minimalni doporucena uroven pro tpravu o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vyucovaci piredmét: Pracovni vyucovani
Ro¢nik: 8.

OovoO

Skolni vystup

Ucivo

PT

Prace s technickymi materialy
Zak

ziska zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech
provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou
kazen

fesi jednoduché technické ukoly

S vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastrojui a naradi

organizuje svoji pracovni ¢innost
pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim,
poskytne prvni pomoc pfi Grazu
rozliSuje ruzné druhy material a zna
jejich vlastnosti

zvoli vhodny pracovni postup v souladu
s druhem zpracovavaného materidlu

Prace s technickymi materialy

74k

- seznamuje se s fadem ucebny dilen

- opravuje poskozené knihy, Skolni
mapy a obrazy

- provadi povrchovou ipravu proti
korozi

- provadi Sroubové spoje

- pracuje s plasty

Prace s technickymi materialy

- vlastnosti materialu, uziti v
praxi (dfevo, kov, plasty,
kompozity)

- pracovni pomucky, nafadi a
nastroje pro ru¢ni opracovani

- jednoduché pracovni operace a
postupy

- organizace prace, dilezité
technologické postupy

- technické nacrty a vykresy,
technické informace, navody

- uloha techniky v zivoté cloveka,
zneuziti techniky, technika a
zivotni prostfedi, technika a
volny cas, tradice a femesla

Osobnostni a socidlni

vychova

- rozvoj schopnosti
poznavani

- spoluprace a soutézivost

Vychova k mysleni

Vv Evropskych a globalnich
souvislostech

- Evropa a svét nas zajimaji

Multikulturni vychova
- lidské vztahy

Environmentalni vychova
- zékladni podminky Zivota
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Minimalni doporudena uroven pro tpravu ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni
Vzdélavaci oblast: ClovEk a svét prace

Vyucovaci piredmét: Pracovni vyucovani
Ro¢nik: 8.

OovO

Skolni vystup

Ucivo

PT

spravné vybere a pouziva vhodné
pracovni nastroje a pomticky

dovede pracovni postupy k findlnimu
vyrobku

dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje
prvni pomoc pifi drobném trazu

Péstitelské prace, chovatelstvi
Zak

voli vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

péstuje a oSetfuje kvétiny v interiéru a
vyuziva je k vyzdobé

pouziva vhodné pracovni pomtcky a
provadi jejich udrzbu

prokaze zékladni znalost chovu
drobnych zvifat a zasad bezpecného
kontaktu se zvifaty

dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Grazu zptisobeném
zvitaty a pii styku s jedovatymi
rostlinami

Péstitelské prace, chovatelstvi

74k

zna zpusob péstovani rostlin

v hydroponii

vytvaii kvétinové dekorace
teoreticky zna zdsady péstovani
osivem a sadbou

Péstitelské prace, chovatelstvi

- zakladni podminky pro péstovani
— puda a jeji zpracovani, vyziva
rostlin, ochrana rostlin a ptidy

- zelenina — osivo

- okrasné rostliny — zaklady
osetfovani pokojovych kvétin,
péestovan